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अनुरोध

कारखाना सिहत रेल प�रवार से संबंिधत 
सभी �य��तय� की रचना� का �वागत 
है। यिद आप कहानी, किवता, लेख एवं 
सं�मरण, नाटक आिद िलखते ह� तो 
आप हम� अपनी रचनाएं �हा�सएप, 
ईमेल क� ज�रए भेज सकते ह� या िहंदी 
अनुभाग म� भी जाकर दे सकते ह�। 
रचनाएं मौिलक होनी चािहए।

उपल��धयाँ
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 �ी अिमत क�मार अ�वाल, पीईडी (पीयू एंड एमई)/रेलवे बोड� ने 
16.03.2024 को िललुआ कारखाना का दौरा िकया। उ�ह�ने ���ंग शॉप, 
एल/एयर �ेक से�शन, ड��पर से�शन, एलएचबी बोगी शॉप, ट�क से�शन का 
दौरा िकया और कोच क�पोन�ट शॉप, एयर �ेक िस�टम पर क��ोल आम� का 
िनरी�ण िकया। 

 8 माच,�  2024 को अंतरा���ीय मिहला िदवस का आयोजन सवारी एवं मालिड�बा 
कारखाना, पूव� रेलवे/िललुआ �ारा िकया गया। इस अवसर पर मुका�/िललुआ, 
सीएमएस/िललुआ और काकािध/िललुआ सिहत सभी अिधका�रय� ने भाग 
िलया। काय��म क� दौरान बड़ी सं�या म� मिहला कम�चारी उप��थत थ�। 
मुका�/िललुआ ने इस कारखाना की उ�क��ट मिहला कम�चा�रय� और 
अिधका�रय� को आिधका�रक कत��य� क� �ित िकए गए अनुकरणीय काय� क� 
िलए स�मािनत िकया। मिहला कम�चा�रय� �ारा भ�यता क� साथ एक आकष�क 
लघु सां�क�ितक काय��म भी आयोिजत िकया गया, िजसम� उनक� �दश�न म� कोई 
कमी नह� आई। वष� 2024 क� िलए अंतरा���ीय मिहला िदवस क� सम� उ�सव 
को पूरे दश�क� �ारा िव�तार से सराहा गया है।

 ईआरड��यूड��यूओ/िललुआ ने 15.03.2024 को ऑिफसस� �लब, िललुआ म� 
मिहला �वा��य जाग�कता िशिवर का आयोजन िकया। �ीमती ��मता गोयल, 
माननीय अ�य�ा, ईआरड��यूड��यूओ/एलएलएच ने अ�य सद�य� क� साथ 
काय��म की शोभा बढ़ाई और िललुआ कारखाना की मिहला कम�चा�रय� क� साथ 
�वा��य जांच काय��म म� भाग िलया।

 सवारी एवं मालिड�बा कारखाना, पूव� रेलवे/िललुआ म� 20.04.2024 को 
‘िव�व िवरासत िदवस’ मनाया गया। इस अवसर पर, �यू मीिट�ग �म म� एक 
सेिमनार आयोिजत िकया गया जहां ‘आपदा� और संघष� - वेिनस चाट�र क� ल�स 
क� मा�यम से’ और ‘भारतीय और रेलवे िवरासत’ िवषय पर ��तुितयां (पीपीटी) 
तैयार की ग�। संगो�ठी म� इस कारखाना क� कम�चा�रय� और किल�प�ग कॉलेज 
क� छा�� और �ितिनिधय� ने भाग िलया, जो एक शैि�क या�ा क� िलए आए थे। �ी 
यतीश क�मार, मुका�/िललुआ ने सभा को संबोिधत करते हुए, रेलवे िवरासत को 
संरि�त करने क� मह�व को समझाया और आने वाली पीिढ़य� क� िलए िवरासत 
को बनाए रखने क� िलए जाग�कता पैदा करने पर जोर िदया।

 सवारी एवं मालिड�बा कारखाना, पूव� रेलवे/िललुआ म� िदनांक 08.05.2024  
को िव�व किव रव�� नाथ ट�गोर की जयंती मनाई गई। 

 �ी िमिलंद क� देउ�कर, माननीय महा�बंधक/पूव� रेलवे ने पीसीएमई/पूव� रेलवे 
और अ�य पीएचओडी, डीआरएम/हावड़ा क� साथ 13.06.2024 को सवारी एवं 
मालिड�बा कारखाना, पूव� रेलवे/िललुआ का दौरा िकया। माननीय 
महा�बंधक/पूव� रेलवे ने ए-शॉप म� नए कमीशन िकए गए 1.5 मेगावाट सौर 
ऊजा� संयं�, क��यूटरीक�त डीवी ट��ट ब�च और जी-शॉप म� क��यूटरीक�त 
बीएमबीसी अनुभाग का उ�घाटन िकया। उ�ह�ने शॉप� का िनरी�ण िकया और 
िललुआ कारखाना क� कम�चा�रय� सिहत अिधका�रय�, एसएसई क� साथ चचा� की 

वष� 2024 की उपल��धयाँ

(शेष पृ�ठ 15 पर)
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साथ नह� खा सकता भात

पर चावल क� दाने 

तुम पर ही फ�कता हूँ

 

नौ महीने क� अिवरल �ेम का 

म� भी पैग़ाम था 

ओलनाल कटने तक 

म� भी इंसान था 

 

अब म� इंसान� की �ेणी से इतर

इंसान� को ही आशीष� बाँटता ि�शंक� हूँ 

 

सप�मुख� क� बीच सोता 

अ�वमुख� का वंशज मंगल मुखी हूँ 

 

��ा की छाया से िनकल 

नीलक�ठ क� िवष म� घुल गया हूँ म�

 

सुख मेरी दहलीज़ म�

दािखल न हो सका

पर म� तु�हारे हर सुख म� शािमल रहा 

 

किवता

मौत मु��त है 

और 

मातम से है मुझे परहेज़ 

 

न तो कोई गाँव 

न तो कोई शहर

मेरा समूह ही मेरा देश 

 

िक�ौर से संसद का सफ़र 

�ेतायुग से कलयुग का था

 

समानता का हक़ िमलने पर भी 

अवहेलना की नस� जुड़ी रह ग�

 

और अब भी म� 

समाज की बजाई हुई ताली म� 

एक चीख मा� हूँ।

िक�र



आधुिनक भारत क� िनमा�ता राजा राममोहन राय ऐसे बहुआयामी समाजसेवी थे, िज�ह�ने अपने दम पर सिदय� 
से �िढ़य� म� जकड़� भारतीय समाज क� सुधार क� िलए िविभ� �े�� म� काम िकया। तमाम िवरोध� की अनदेखी 
करते हुए राममोहन राय ने सती �था की समा��त क� िलए संघष� िकया और त�कालीन अं�ेज शासक क� सहयोग 
से इस भयानक �था का अंत करक� ही दम िलया।

राजा राममोहन राय ने देश क� िपछड़�पन को महसूस करते हुए समझ िलया था िक आधुिनक िश�ा खासकर 
अं�ेजी, गिणत एवं िव�ान क� अभाव म� देश का भिव�य अंधकारपूण� ही रहेगा। इसक� िलए उ�ह�ने अपने पैसे से 
कॉलेज शु� िकया िजसम� अं�ेजी एवं िव�ान की पढ़ाई होती थी। देश क� ऐसे महान सपूत का ज�म बंगाल क� 
मुिश�दाबाद िजले म� 22 मई, 1772 को एक �ा�ण प�रवार रमाकांत राय क� घर हुआ था। बचपन से ही उ�ह� 
ई�वर पर भरोसा था, लेिकन वे मूित� पूजा क� िवरोधी थे। कम उ� म� ही वह साधु बनना चाहते थे, लेिकन माता 
का �ेम इस रा�ते म� बाधा बना। राजा राममोहन राय एक �खर-�गितशील �य��त�व का नाम है। वे भारतीय 
भाषायी �ेम क� सही अथ� म� सं�थापक थे। जनजागरण और सामािजक सुधार आंदोलन क� �णेता राजा राममोहन 
राय दूरदृ��ट और गहरी सोच क� िचंतक थे।

उ�ह�ने आंदोलन और प�का�रता क� क�शल संयोग से दोन� �े�� को गित �दान की। उनक� आ�दोलन� ने जहां 
प�का�रता को चमक दी, वह� उनकी प�का�रता ने आ�दोलन� को सही िदशा िदखाने का काय� िकया। राममोहन 
राय िह�दी, अं�ेजी क� अलावा फारसी, अरबी, सं�क�त एवं बां�ला भाषा क� भी जानकार थे।

राजा राममोहन राय ने ई�ट इंिडया क�पनी की नौकरी छोड़कर अपने आपको रा�� सेवा म� झ�क िदया। भारत 
की �वतं�ता �ा��त क� अलावा वे दोहरी लड़ाई लड़ रहे थे। उनकी दूसरी लड़ाई अपने ही देश क� नाग�रक� से थी 
जो अंधिव�वास और क�रीितय� म� जकड़� थे। राजा राममोहन राय ने उ�ह� झकझोरने का काम िकया। बाल 
िववाह, सती �था, जाितवाद, कम�कांड, पदा� �था आिद का उ�ह�ने भरपूर िवरोध िकया।

राजा राममोहन राय क� जुझा� और सश�त �य��त�व का इस बात से अंदाजा लगाया जा सकता है िक स� 
1821 म� अं�ेज जज �ारा एक भारतीय �तापनारायण दास को कोड़� लगाने की सजा दी गई िजसक� कारण उसकी 
मृ�यु हो गई। इस घटना से दुःखी होकर उ�ह�ने अं�ेज� की इस बब�रता का कड़ा िवरोध िकया था।.

राजा राममोहन राय की दूरदिश�ता और वैचा�रकता क� सैकड़� उदाहरण इितहास म� दज� ह�। वे अं�ेजी क� 
िहमायती थे लेिकन िह�दी क� �ित उनका अगाध �ेह था। वे �िढ़वाद और क�रीितय� क� िवरोधी थे, लेिकन 
सं�कार, परंपरा और रा�� गौरव उनक� िदल क� करीब थे।

वे �वतं�ता चाहते थे लेिकन उनकी सोच थी िक इस देश क� नाग�रक उसकी कीमत पहचान�। नवजागरण 
काल क� इस �णेता को आज का भारत कभी नह� भुला सकता। वे एक �य��त नह� िवचार थे। कम� नह� �ांित म� 
िव�वास रखते थे। भारत क� इस महान सपूत ने अपने �ारा उठाये गये सामािजक काय� क� दािय�व को पूरा िकया। 
27 िसत�बर 1833 को राजा राममोहन राय की मृ�यु मा� 61 वष� की अ�पायु म� ही हो गई। आज जबिक वो 
हमलोग� क� बीच म� नह� है लेिकन उनक� �ारा समाज सुधार क� िलए िकए गए काय� आज भी अमर ह� एवं वे हमारे 
�दय म� हमेशा जीिवत रह�गे।

आलेख
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रणिजत क�मार रॉय 
उप मु�य यांि�क इंजीिनयर (िविनमा�ण) एवं 

उप मु�य राजभाषा अिधकारी 
पूव� रेलवे/िललुआ 

राजा राममोहन राय - एक समाज सुधारक



�क�ित क� िव�� अिनयिमत काय� पया�वरण को न�ट कर रहे ह� और हमारा पया�वरण �ितक�ल हो गया है। 
�ाक�ितक पया�वरण की इसी �ितक�ल प�र��थित का नाम है पया�वरण �दूषण। पया�वरण �दूषण आज पूरे िव�व 
क� िलए एक िचंता का िवषय बन गया है। �लोबल वािम�ग इसी का जीता-जागता प�रणाम है।

पया�वरण �दूषण को साधारणतः दो भाग� म� बाँटा गया है। �थमतः �ाक�ितक �दूषण तथा ि�तीय मानव 
सृिजत �दूषण। �ाक�ितक �दूषण पृ�वी को उतना नुकसान नह� पहुंचाते िजतना िक मानव सृिजत। आज का युग 
�ला��टक का युग है। पर �ला��टक को िडक�पोज करना एक किठन �ि�या है। इ�ह� िम�ी म� समािहत होने म� वष� 
लग जाते ह� िजसक� कारण िम�ी की उव�रा श��त न�ट हो रही है। यिद इसे जलाया जाता है तो इससे िनकला हुआ 
धुआँ वायुमंडल को दूिषत करता है। मनु�य िवलािसतापूण� जीवन �यतीत करने क� उ�े�य से पेड़-पौध� को 
काटता जा रहा है।

कल-कारखान� एवं वाहन� से िनकला हुआ काब�न मोनो ऑ�साइड, काब�न डाई ऑ�साइड, स�फर डाई 
ऑ�साइड जैसी जहरीली गैस हवा म� घुलकर शु� आ�सीजन को दूिषत कर रहे ह� िजसक� कारण हम� िवशु� 
हवा नह� िमल पा रही है और हम तरह-तरह की बीमा�रय� का िशकार हो रहे ह�। कल-कारखान� से िनकलने 
वाले रसायनयु�त व�य� पदाथ�, खेत� म� �योग होने वाले रासायिनक खाद जल म� िमलकर जल को दूिषत कर रहे 
ह� िजसक� कारण यह जल जीवन क� अनुक�ल नह� रह गया है। आज िमनरल वाटर क� पनपते कल-कारखाने इसी 
का प�रणाम ह�। �ला��टक, रासायिनक खाद, कीटनाशक दवा एवं वृ� कटान से िम�ी की उव�रा श��त न�ट हो 
रही है, िम�ी का �य हो रहा है तथा ऑ�सीजन एवं काब�नडाई ऑ�साइड का असंतुलन बढ़ रहा है। मशीन� की 
आवाज, वाहन� की �विन एवं लाउड �पीकर, पटाखे आिद �विन को �दूिषत कर रहे ह�।

इस िदशा म� रेलवे की भूिमका सराहनीय है। िचमिनय� से िनकलने वाले धुएं को रेलवे �ारा �दूषण रिहत 
�ीटम�ट करक� बाहर छोड़ने की �यव�था की गई है तािक वायु को �दूिषत होने से बचाया जा सक�। बायोडीजल से 
इंजन चलाने क� �यास म� रेलवे की जमीन� पर महोगनी एवं तरह-तरह क� जैिवक पौधे लगाए जा रहे ह�। इसक� 
अित�र�त, जल �दूषण को रोकने क� िलए कारखान� म� वाटर िफ�टरेशन �लांट �थािपत िकए गए ह�। रेलवे क� र�ी 
माल� (���प) की िब�ी �दूषण िनयं�ण बोड� क� �माण-प� क� आधार पर की जाती है।

हम� नई-नई खोज/आिव�कार करने का पूरा अिधकार है, पर इन आिव�कार� क� बीच �क�ित क� िनयम� का 
उ�लंघन नह� िकया जा सकता है। कल-कारखान� को खोलते समय �दूषण बोड� क� िनयम जैसे रसायनमु�त 
व�य� पदाथ� को समुिचत �प से िडक�पोज करना, दूिषत जल एवं वायु का िफ�टरेशन आिद का अनुपालन भी 
होना ज�री है। �विन सीमा िनधा��रत ड�सीबल तक हो। िवशेषकर यु� को हर हाल म� टालना होगा। श��त 
�दश�न क� िलए िकया गया परमाणु परी�ण �लोबल वािम�ग का कारण बनता जा रहा है। अकारण ऐसे परी�ण� 
को रोकना होगा। �ाक�ितक �ोत� जैसे क�ी साम�ी, जल, �धन, ऊजा� आिद का �योग धीरे-धीरे कम करते हुए, 
जहां तक हो सक� इन �ोत� का पुन�पयोग करना चािहए। पया�वरण संबंधी िविधय�, िविनयम� और अ�य 
अपेि�त मद� का अनुपालन करना चािहए।

5

आलेख

अ�वनी क�मार 
   उप मु�य यांि�क इंजीिनयर 

(बीएमएफ, बजबज)
     पूव� रेलवे, िललुआ

पया�वरण �दूषण



पूण��दु शेखर िस�हा                     
सहायक क�याण अिधकारी 

पूव� रेलवे, िललुआ
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जब तुम हँसती हो..

शांत सागर म� तूफान आ जाता है, 

सु�त ज�बात� म� उफान आ जाता है। 

जब तुम हँसती हो..

पगड�िडय� पर गुलमोहर क� फ�ल झड़ते ह�,

बेरंग िजंदगी मे बेिहसाब अबीर गुलाल उड़ते ह�।

जब तुम हँसती हो..

तु�हारे गोरे रंग पर और भी िनखार आ जाता है,

एक कािफर को भी खुदा पे �यार आ जाता है।

जब तुम हँसती हो..

एक भटकते हुए पिथक को िदशा िमल जाती है, 

उ�वल शुभ चाँद को अंधेरी िनशा िमल जाती है।

जब तुम हँसती हो..

मायूस उदास जीवन से बेपनाह मोह�बत हो जाती है, 

हाथ खदु उठ जाते ह� और रब की इबादत हो जाती ह।ै

जब तुम हँसती हो..

बेचैन मदम�त चाँद को चकोर िमल जाती है, 

अलसाते रात क� अंधरेे को भोर िमल जाती है ।

जब तुम हँसती हो..

वीरान हवलेी म� एक साथ हजार� िचराग जल जाते ह,�

बोिझल उदास आँख� को हसीन �वाब िमल जाते ह�।

जब तुम हँसती हो..

उदास मेरे ह�ठ� को मधुर मु�कान िमल जाती है, 

तु�हारा अपना होने की पहचान िमल जाती है। 

जब तुम हँसती हो..

ब�� की िन�चल हँसी को संगीत देन े वाला साज है, 

मुक उनक� अधर� को श�द देता वो उनकी आवाज है।

जब पहली बार उसने अपने मासूम हाथ� से खुरदुरी उ�गिलय� को 
सहलाया था, 

पु�ष होने का गव� हुआ था जब अपने ही अंश को अपनी गोद म� 
उठाया था।

उनक� िलए ज़माने भर की ठोकर� खाता है िफर भी रो नह� सकता, 

िपता जैसा चाहने वाला ब�� का अपना कोई हो नह� सकता।

ब�� की �वािहश� को पर िमले िपता क� िलए ये �यादा ज�री ह,ै

उनकी �वािहश� क� सामने िपता की ज�रते रहती हमशेा अधरूी ह।�

नौ महीने तक माँ ने उ�ह� अपने गभ� म� संभाला था, 

उन िदन� िपता ने भी हजार� खवाब� को अपने मन मे पाला था।

वो िपता है सखा है वो उनकी माँ का सुहाग है,

माँ शीतलता है तो िपता घर को ऊजा� देने वाली आग है।

िपता है तो साहस है पूरे होते ब�� क� हर अरमान ह�, 

िपता है तो ताकत है िपता है तो िखलौन� की दुकान है।

िपता अिभमान ह� िपता �वािभमान है िपता जहान है,

िपता ब�� क� ह�ठ� पर तैरती जीवन की मु�कान है।

िपता
जब तुम हँसती हो
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सुमन क�मार िनयोगी
मु�य रेिडयो�ाफर

पूव� रेलवे अ�पताल, िललुआ

िहमाचल �देश : एक �मण कथािहमाचल �देश : एक �मण कथािहमाचल �देश : एक �मण कथा

िपछले वष� मई महीने म� म�ने िहमाचल �देश क� दो खूबसूरत पय�टन �थल,'डलहौजी और धम�शाला' का 
�मण िकया था। ये दोन� �थान िहमाचल �देश क� अपूव� �ाक�ितक सौ�दय� का दश�न कराते है। 

�ाक�ितक सुंदरता और �ांतीय आकष�ण� क� िलए मशहूर है, डलहौजी। डलहौजी शहर की �थापना स� 
1854 म� वायसराय लॉड� डलहौजी ने की थी। यह एक शांितपूण� जलवायु और सुहाना मौसम वाला शहर है, जो 
अं�ेज� क� िलए एक �मुख अवकाश �थल हुआ करता था। 

खि�यार डलहौजी क� पास ��थत एक छोटा-सा शहर है िजसे “िमनी ��व�ज़रल�ड”या भारत का 
��व�ज़रल�ड भी कहा जाता है। इस जगह की खूबसूरती हर िकसी को अपनी ओर आकिष�त करती है। 6500 
फीट की ऊ�चाई पर ��थत, खि�यार अपनी �ाक�ितक सुंदरता और सुर�ा प�रदृ�य क� कारण डलहौजी क� पास 
घूमने क� िलए सबसे अ�छी जगह� म� से एक है। खि�यार एक छोटी सी झील वाला पठार है जो पय�टक� की 
सबसे पसंदीदा जगह� म� से एक है। इस �थान पर होने वाले साहिसक खेल जैसे जोरिबंग, ��िक�ग आिद पय�टक� 
को आकिष�त करत े ह।�  

पंचपुला डलहौजी की सबसे खूबसूरत जगह� म� से एक है। पंचपुला हरे देवदार क� पेड़� की ओट से िघरा 
एक झरना है। जो डलहौजी क� �मुख पय�टन �थल� म� से एक है। पंचपुला वह �थान है जहाँ पाँच धाराएँ एक साथ 
आती है। डलहौजी म� माल रोड घूमने का अपना अलग ही मजा है। आप अपने पाट�नर क� साथ िवशेष �प से 
शाम क� समय माल रोड घूमने की �लािनंग कर सकते है। शाम क� समय माल रोड बाजार क� रौनक से बेहद 
जगमगाता है। इसक� साथ आप दोपहर म� स�ट जॉन चच� एवं स�ट �ांिसस चच� जा सकते है। 

आप ��िक�ग करते हुए कालाटॉप व�यजीव अ�यारण पहुँच सकते है। इस जगह की अपनी अलग ही 
पहचान है और ये जगह लोग� क� बीच काफी लोकि�य भी है। अगर आप व�यजीव �ेमी है तो आप यहाँ काले 
भालू, तीतर, त�दुआ और िहमालयन �ो कोक, माट�न जैसे जीव-जंतु� को देख सकते है। 

चमेरा झील चंबा िजले म� ��थत है। चमेरा झील, डलहौजी म� घूमने क� िलए सबसे अ�छी जगह� म� िगना 
जाता है �य�िक यहाँ आप जमकर बोिट�ग कर सकते है। झील म� बोिट�ग करते हुए अपने जीवनसाथी क� साथ क�छ 
रोमांिटक समय िबताएं और इस पल को हमेशा क� िलए फोन क� क�मरे म� ज�र क�द कर ल�। 

सतधारा झरना चंबा घाटी म� मौजूद है, जो बफ� से ढक� पहाड़� और ताजे देवदार क� पेड़� क� शानदार नजार� 
से िघरा हुआ है। सतधारा का अथ� है, सात झरने और इस झरने का नाम, सात खूबसूरत झरन� क� साथ िमलने की 
वजह से रखा गया है। ये जगह उन लोग� क� िलए सबसे खास है जो भीड़-भाड़ वाली िजंदगी से दूर शांित वाली 
जगह जाना चाहते है। डौलक��ड पीक को िसंिगंग िहल क� नाम से भी जाना जाता है, जो डलहौजी म� समु� तल से 
2755 मीटर की ऊ�चाई पर ��थत है। डलहौजी म� सबसे ऊ�चा �थान होने की वजह से यहाँ से आप घािटय� एवं 
पहािड़य� क� सुंदर दृ�य देख सकते है। �क�ित �ेिमय� क� िलए ये जगह �वग� की तरह है। 

सुभाष बाउली डलहौजी शहर से 1 िक.मी. की दूरी पर ��थत एक सुंदर पय�टन �थल है। यह �थान सुभाष 
चं� बोस क� नाम पर नामांकन िकया गया है। उ�ह�ने डलहौजी म� अपने जीवन का क�छ समय िबताया था। अपने 
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शरीर को �व�थ करने क� िलए वहाँ का पानी बहुत ही शु� है। नेताजी सुभाष चं� बोस क� साथ डलहौजी शहर की 
बहुत क�छ सुनहरी याद� जुड़ी हुई है। पहाड़, घािटयां, झील, बफ�, एडव�चस� हमम� से काफी लोग� को पसंद होता है 
और अ�सर हम� जब समय िमलता है तो हम उन रा�त� की तरफ िनकल पड़ते है। धम�शाला िहमाचल �देश का 
वो शहर है जहाँ आप इन तमाम चीज� का लु�फ उठा सकते है। 

�वालाजी मंिदर �वालामुखी या �वाला देवी क� नाम से भी जाना जाता है। �वालाजी मंिदर िहमाचल �देश 
की कांगड़ा घाटी क� दि�ण म� 30 िक.मी. और धम�शाला से 56 िक.मी. की दूरी पर ��थत है। �वालाजी मंिदर 
िह�दू देवी �वालमुखी को समिप�त है। मैक�योडगंज से २ िक.मी. दूर भागसु फ़ॉ�स ��थत है जो धम�शाला म� 
घूमने की सबसे अ�छी जगह� म� से एक है। भागसु फ़ॉ�स ह�रयाली और �क�ित क� बीच अपने सबसे �ाचीन �प 
म� �थािपत है जो अपने आप म� मनमोहक स�दय� एवं शांत वातावरण को समेट� हुए सुंदरता क� साथ �या�त है।   
धम�शाला की राजसी िहमालय पव�त �ंखला की गोद म� बसा एक छोटा सा ि�क�ट �ट�िडयम है जो समु�� तल से 
1457 मीटर की ऊ�चाई पर ��थत है। यह ि�क�ट मैदान दुिनया क� सबसे ऊ�चे खेल मैदान� म� से एक है।  वॉर 
मेमो�रयल धम�शाला म� देखने की खास जगह� म� से एक है। यह �मारक शहर क� पास देवदार क� जंगल� म� ��थत 
है और यह जगह या�ा करने क� लायक है। वॉर मेमो�रयल की �थापना शहीद� को ��ांजिल देने क� िलए की गई 
थी। नाम�याल मठ, धम�शाला क� पास पय�टक� �ारा सबसे �यादा देखी जाने वाली जगह� म� से एक है। यह दलाई 
लामा का िनवास �थान होने क� साथ यहाँ पर मंिदर, िकताब� की दुकाने, कई दूसरी दुकाने ��थत है। 

ित�बती सं�क�ित से प�रपूण� दलाई मंिदर धम�शाला म� एक राजनीितक, धािम�क क�� है। शांितपूण� �यान 
और धािम�क �ाथ�ना क� िलए मंिदर म� �ेयर �हील या मिण �हील की माला मौजूद है। दलाईलामा मंिदर बौ� धम� 
क� लोग� क� िलए ��ेय तीथ� �थल बन गया है। धम�शाला म� कांगड़ा से 32 िकलोमीटर की दूरी पर ��थत मस�र 
मंिदर एक पुराता��वक �थल है जो वत�मान म� एक खंडहर है। यहाँ प�रसर म� इंडो आय�न शैली की वा�तुकला म� 
िडजाइन िकए गए 15 रॉक कट मंिदर� का एक संयोजन है। ि�यु�ड मैक�योडगंज से 9 िकलोमीटर की दूरी पर 
��थत है। यह जगह बहुत ऊ�चाई पर ��थत है जो मून पीक ए�सपेडीशन पास का शानदार नजारा िदखाती है। यहाँ 
की �व�छता और �वीण वातावरण आपका िदल जीत लेगी।  डल झील िहमाचल �देश क� कांगड़ा िजले म� ��थत 
है िजसका नाम क�मीर की डल झील से पड़ा है। यह झील िहमाचल �देश क� सबसे लोकि�य पय�टन �थल� म� से 
एक है। यहाँ क� आकष�ण को देखने क� िलए िदन भर पय�टक� और �क�ित �ेिमय� की भीड़ आती है। 

कांगड़ा सं�हालय ित�बती और बौ� कलाक�ित क� शानदार, चम�कार और उनक� समृ� इितहास को 
बताता है, यह धम�शाला बस �ट�शन क� पास 
��थत है। इस सं�हालय म� आप कई पुराने 
गहने, दुल�भ िस�क� यादगार प�िट�ग, मूित�याँ 
और िम�ी क� बत�न जैसी चीज� देख सकते है, 
लोग पूरे वष� धम�शाला जा सकते है। 
हालांिक धम�शाला घूमने का सबसे अ�छा 
समय बसंत और शु�आती गिम�य� म� होगा। 
जब तापमान अिधकतम 25 िड�ी 
से��सयस रहता है।  डलहौजी और 
धम�शाला यह दोन� जगह� िहमाचल �देश क� 
पय�टन क� आकाश पर ��थत दो जगमगाते 
िसतारे है। 
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आज से 10-12 साल पहले जो मोबाईल िगने-चुने घर� म� िमलते थे, वो आज शहर से गाँव तक हर घर म� 
अपनी उप��थित दज� करा ली है। लोग घंट�-घंट� तक मोबाईल से िचपक� रहते ह�। मोबाईल कामकाज क� मामल� 
म� भी लगभग हर �े� म� लोग� का हाथ बंटा रहे ह� िजसक� कारण आदमी क� जीवन का अहम िह�सा बन गया है।

अगर मोबाईल क� उपयोग की बात कर� तो यह िन��चत �प से क�छ मामल� म� सहयोगकर रहे ह�। चाहे 
बात दुिनया क� िकसी भी कोने म� स�पक� साधने की हो या गूगल, यू�ूब की मदद से कोई जानकारी �ा�त करने 
म�। एक तरफ सभी आदमी इसका फायदा देख कर ले रहे ह� तो वह� दूसरी तरफ लेने क� बाद, फायदा कम और 
घाटा ही �यादा �तीत हो रहा है। आज ब�े भी इससे अछ�ते नह� है िजस कारण उसे कई �कार की सम�या� का 
भी सामना करना पड़ता है। जैसे िक दृ��ट स�ब�धी सम�याएं, सर दद�, िचड़िचड़ापन आिद। ब�े बहुत कम उ� 
म� ही आज कल गलत संसग� म� आ जाते है। मोबाइल की चकाच�ध वाली दुिनया को देखकर अपने �तर से ऊपर 
क� काम� व फालतू काम� क� दलदल म� भी फ�स जाते है। िजसका सीधा असर उसक� बौि�क व मानिसक �वा��य 
पर पड़ता है। उसकी बुरी आदत� क� �ित लगातार बढ़ती मानिसकता उसे ले ड�बती है। 

ब�� क� बाद युवा व जवान भी इसक� नशे से खुद को अलग नह� कर पाते ह� िजससे आये िदन लगातार 
युवा� म� बैचेनी, गलत आदत, कम समय म� अिधक धनवान बन जाना जैसे कई मानिसक रोग का भी िशकार 
हो रहे ह�, जो आगे आने वाले भिव�य क� िलए बहुत बड़ा खतरा बन कर उभर रहा है। समाज आधुिनकता व 
चकाच�ध म� बहुत �यादा ही समाते जा रहे ह�। िजसक� कारण अपन� क� �ित �ेम भाव कम और मोबाइल व अ�य 
गलत आदत� क� �ित �यादा अ�सर हो रहे ह।�  आज क� युवा अपने क��रयर क� �ित बहुत कम व आधुिनकता व 
�ेम-�संग� जैसे मामल� म� �यादा िदलच�पी लेते नजर आ रहे ह� िजससे समाज म� आये िदन कई तरह की घटना 
देखने को िमलती है जो भिव�य क� िलये बहुत बुरा संक�त है। बस आज ज�रत है हम सबको मोबाईल की 
का�पिनक दुिनया से बाहर िनकल अपने वा�तिवक दुिनया को �वीकार करने की िजससे सही तरीक� से लोग� का 
बौि�क व मानिसक िवकास हो सक�। आज घर म� ��येक सद�य िजधर देिखये उधर अपने-अपने मोबाईल म� 
�य�त िदखते ह� िजससे वे सभी अपन� क� बीच आ��मक सबं ंध नह� बना पाते ह�। ब�े व युवा अपने पूव�ज� क� 
सं�कार व कत��य� (काय�) को समझ नह� पाते ह�। िजस तरह से घर क� संबधं  म� भी खाई ही रहती है। ऐसे ही 
हालात समाज म� भी िव�मान है िजस कारण सामािजकता, नैितकता जैसे ज�री सं�कार� का दम घूंट रहा है। 
बस सब मोबाईल क� पीछ� �य�त ह�। अगर कोई �य��त बीमार व दुघ�टना��त है तो लोग उसकी मदद क� बजाय 
उसका वीिडयो बनाकर वायरल करना उिचत समझते ह�। िकसी क� िनजी संबधं � को मोबाइल क� ज�रये क�द कर 
बदनाम करने की कोिशश करते ह�।

हां, ये ठीक है िक मोबाइल हम लोग� क� िलए उपयोग की व�तु है लेिकन आज इसका �यादा दु�पयोग भी 
हो रहा है। िजसका �भाव घर व समाज क� संबधं � म� साफ िदखता है। बस ज�रत है मोबाईल की का�पिनक 
दुिनया से बाहर िनकल कर वा�तिवक दुिनया म� जीने की। तब समाज, घर व हर इंसान का मानिसक व बौि�क 
िवकास सही से हो पाएगा। 

हमारी िदनचया� म� मोबाईल
िववेक क�मार 

प�का�रता म� �ातक
महा�मा गांधी अंतररा��ीय िहंदी िव�विव�ालय वधा� 

व ट�क 2, पूव� रेलवे, िललुआ 
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रॉकी क�मार आय� 
कारखाना सहायक,एलआरड��यू 

पूव� रेलवे, िललुआ 

दुख क� सौदागर

दुखी �य��त खोजता है 

क�छ क�छ अपने जैसा आदमी 

वो खोजता है 

कौन है जो ठीक उसक� जैसा मन ही मन 

रोज िबफर िबफर कर मरता है।

वो चाहता है िक

सारे दुख एकजुट हो जाएं 

जैसे हाहाकार मच जाने क� बाद 

ढ�र बन जाता है लाश� का, 

जैसे भूख को मारकर 

बैठ जाते ह� एकजुट होकर लोग धरने पर, 

उसी तरह जुटाना चाहता है दुख से भरे लोग� को

तािक खुश रहने वाले 

बेिफ�ी िलए दौड़ पाए उ�मु�त गगन क� तले 

जहाँ न कोई दुख� का शव हो 

और न हो धरने देने वाले दुख क� का�रंदे।

""|ÉÉÆiÉÒªÉ <Ç¹ªÉÉÇ-uäù¹É nÚù®ú Eò®xÉä ¨Éå ÊVÉiÉxÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ 
Ê½þxnùÒ |ÉSÉÉ®ú ºÉä Ê¨É±ÉäMÉÒ, =iÉxÉÒ nÚùºÉ®úÒ SÉÒVÉ ºÉä 
xÉ½þÓ*''  

ºÉÖ¦ÉÉ¹ÉSÉxpù ¤ÉÉäºÉ

�व�छ मृ�यु की 
लालसा

म� ढ��ढता हूं, 
सबसे गहरा स�ाटा 

इतना िक, वो शोर को भी चीरने की श��त 
रखता हो 

और जो अंधेरे की तासीर से िमलकर 
अपनी भंिगमा और गहरा कर ले, 

और सुनाई दे उस महुआ की आवाज़ 
जो मंद-मंद कान� क� गिलय� को रसपान कराये।

म� ढ��ढता हूं, 
हवा की ह�की परत, सबसे ह�की परत! 

िजसक� बहाव म� 
उन सारे खु�बू का �वाह हो, 

जो आता है िनवा�तसे 
मन की गहराईय� तक ठ�डक देने को।

म� ढ��ढता हूं, िक 
िमल जाये ये सब मुझे 

मरने क� ठीक पहले एक छोटी-सी उ� क� िलए, 
िजसे जीकर मन की सारी खटास 
िमठास का अंश होने को आ जाए। 

िजसे समेट कर, िवकार क� सारे काले दाने 
िबखेर सक��।

और बची रहे एक �वचा मृ�यु की 
लालसा

सदैव क� िलए।
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िहंदी �ेम है, िव�वास है
हष� है, उ�लास है 
हर जीवन की आस है हमारी िहंदी 

िहंदी गीत है, संगीत है
हर �दय की मनमीत है हमारी िहंदी 

िहंदी राग है, अनुराग है,
आदर है, सं�कार है,
जीवन का आधार है हमारी िहंदी

िहंदी रंग है, �प है
काल है, च� है 
आसमान म� तेज चमकती धूप है हमारी िहंदी 

िहंदी मान है, स�मान है
पूव�ज� का गान है, वीरता का बखान है हमारी िहंदी

िहंदी शाप है, वरदान है,
वेदना है, संवेदना है
मृत शरीर की चेतना है हमारी िहंदी 

िहंदी भूत है, भिव�य है
वत�मान है, युग�-युग� की पहचान है हमारी िहंदी

िहंदी रामायण है, गीता है
वेद है, पुराण है 
उपिनषद है, महाभारत का सार है हमारी िह�दी ।

िहंदी लाज है, िलहाज है
माथे का मुक�ट, िसर का ताज है हमारी िहंदी ।

िहंदी पु�य है, अित पावन है
सब भाषा� का संगम है हमारी िह�दी

िहंदी जननी है, हमारी जान है
मां की ममता है, हमारा अिभमान है हमारी िहंदी

िहंदी सूय� का �काश है, चं�मा की शीतलता ह�
�ह� की चाल ह,ै स�पणू� िवशाल ��ा�ड ह� हमारी िहदंी 

रिवकांत चौधरी
तकनीिशयन-I/िललुआ

िहंदी का न तो कोई धम� है, और न तो कोई जाित है
िहंदी तो हम� क�वल मानवता ही िसखाती है

हमारी िहंदी

क�छ छ�ट गया
कल जब म� घर से आ रहा था।

मां ने मुझ से पूछा,
क�छ छ�टा तो नह�,
मन ही मन म� बोला 

सब तो क�छ यह� रह गया मां 
मेरा बचपन, वो बेिफ�ी,

वो म�ती, मेरा �वतं� होकर घूमना 
दो�त� का साथ, गांव की पगड�िडयां 
और रह गया तेरे हाथ� का �वाद।

और रह गया मां तेरा �यार-दुलार,
ममता की बौछार 

पापा की डांट-फटकार 
अपन� का �यार 

सब क�छ तो यह� रह गया। 

और साथ ले गया घर का कज�,
घर की िज�मेदारी,
भाईय� का भिव�य 

और तुम सब की याद�।

घर की िज�मेदा�रय� ने 
परदेशी बना िदया,

क�से कहूं मां, घर की ज�रत�
ने मुसािफर बना िदया।
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समय की धारा
गोपाल क�मार
व�र�ठ एसओ 

पूव� रेलवे, िललुआ 

समय की �बल धारा म�

यह चाह िक म� ��थर रहूँ

दुिनयादारी की चाल म�

रखूँ खुद को िकस हाल म�।

जब भी रा��ीयता की बात चलती

धम�-देश पर ��� चलती।

इितहास बदलने से पहले

हम काश इितहास से सीख पाते।

िश�ा, नव-चेतन और नई तकनीक की

बाट जोहते हर चौखट

िबन धािम�क पहचान क� हम खोजते जैसे

िचिक�सा और िश�ण सं�थान।

इसी सोच क� साथ बढ़� तो देश �या िवदेश भी

गंगा-जमुनी तहजीब की देख�गे झलक।

राजनीित म� भी जाितगत भाव से

िजस िदन उठ जाए सभी

हम सटीक समय म� ज�म िलए ह�

इस भाव क� साथ ठहर� हम

इसी �ण ऐसा न�व रख� िक 

िहल न पाए युगयुगांत।

हवा की कीमत
अन�या क�मारी 

     पु�ी- �ी गोपाल क�मार 
व�र�ठ एसओ, पूव� रेलवे, िललुआ 

हवा की कीमत समझो, हवा ही हमारी िजंदगी है। 

पेड़-पौधे हवा को �व�छ करते ह�,

िजसे हम अपने सुिवधा क� िलए काट िगराते ह�। 

पर हम ये नह� समझते ह�

िक हवा ही हमारा जीवन है। 

�व�छ हवा क� िलए हम� 

अिधक पेड़ भी लगाना चािहए। 

िबन हवा क� 

ये धरती क�छ भी नह� है। 

िबन हवा क� 

हम एक िदन भी 

जीिवत नही रह सकते ह�। 

हवा हम� मु�त म� िमलती है

अगर ये हवा 

हम� पैस� म� िमलती 

तो सबको इसकी कीमत

समझ म� आती। 

हवा बहुत कीमती है। 

िबन हवा हम क�छ भी नह�। 

हम भी एक कट-पुतली होते अगर हवा ना होती
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धीरज 
  

पंकज म�डल 
किन�ठ अनुवादक
पूव� रेलवे, िललुआ  

 
धीरज की भी

सीमाएँ होती है,

बांधकर रखना।

पर इतनी ही

बांध कर रखना

िक दूसरे

तु�हारी सीमा� को

लांघ न पाय�।

और

तुम जब चाहो

अपनी सीमा� क�

बांध तोड़ सको।

िफर

िव�लव की िचंता मत करना।

ये साँसे नही धरोहर िकसी की, 

मौत आती है व�त पर एक िदन सभी की, 

समय का च� है चलता रहेगा, 

सूय� अ�त और िनकलता रहेगा,

अ�त म� जीवन की लिड़याँ एक िदन सभी की 

िबखर जाएगी, िबखर जाएगी।

िज़�दगी
च�दन भगत 

काया�लय अधी�क 
सामा�य अनुभाग 

पूव� रेलवे, िललुआ

ऐ िज�दगी मत हो उदास, 

ये बुरा व�त जो है तेरे आस पास, 

रख हौसला एक िदन ये पल, 

गुजर जायेगा, गुजर जाएगा।

पेड़ो की सूखी टहिनयाँ 

क�छ क��िठत क�काल सी,

अपन� को खोने क� गम म� 

गुमसुम खड़ी, बदहाल सी,

पर मत खोना तू आस, 

समय क� साथ 

तेरा �प-यौवन िफर एक िदन 

िनखर जायेगा, िनखर जायेगा

रात का �याह अंधेरा,

अपने स�ाट� से डराता है, 

िफर चुपक� से दबे पाँव 

सुबह आती है। 

रात क� मुँह पर तमाचा जड़कर, 

नई उ�मीद� और तरंग� की बांहे पकड़कर। 

पर मत डरना तुम गम क� अंधेर� से, 

तेरी िक�मत भी एक िदन 

संवर जायेगी, संवर जाएगी।
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नाचना कला है अथवा अपनी ही धुरी पर तीन सौ साठ िड�ी घूमने का िव�ान, कहना मु��कल है। इ�क म� 
नाचना ज�री तब होता है जब नचाने वाले की उ�गली पर नाचा जाए वरना �प स�दय� क� रस बोध हेतु ऋिष महिष� 
अपना नकली चोला उतार कर ता ता थैया नाच लेते ह�।

जब से �माट�फोन हाथ� म� आया है बात समझ म� नह� आ रही है िक �माट�फोन लोग� को नचा रहा है अथवा 
लोग �माट�फोन को। �माट�फोन म� नाचने का चलन ऐसा चला है मानो हर घर ने ठान िलया है िक हम एक न एक 
िदन नाचने म� अथवा दु�मन को नाच नाचने म� अ�वल ह�गे। िजन घर� की बहुएं िबन घूंघट म� बाहर पैर तक नह� 
रखती वह भी सोशल मीिडया क� अित सोशल लोग� क� म�य एक ��लक म� ही नाच उठती है।

हम जानते ह� जब से बसंती को क��� क� सामने नाचने को मना िकया गया है वह संभल गई है समय और 
जगह देखकर नाचती है, िक�तु इन क��� का �या, क��े तो क��े ठहरे वे तो बसंती क� सामने नाच ही सकते 
ह�।वायरल होने का बुखार, वायरल बुखार से कई गुना �यादा �भावी होता है। नाचने का च�का एक बार लग जाए 
तो पारा िसटामोल अथवा कोई एंटीबायोिटक िकसी काम की नह�..।

एक बार तो एक युवती क�मरा मैन को लेकर शमशान म� नाचने लगी वह सोची थोड़� कपड़� भी कम कर 
लेती हूं।यहां कौन देख रहा है भला।सब तो दाल रोटी क� च�कर म� जीवन भर नाच नाच कर चीर िन�ा म� सो गए 
ह�।ऐन व�त पर गड़� मुद� उखाड़ने वाल� की टीम ने धावा बोल िदया और उसे वायरल कर िदया।तब से वह 
सेिलि�टी कही जाती है।युवती ने अपने सं�ांत घर क� �ित�ठा संप� लोग� को नाच नचा कर रख िदया है।वह 
कहती है नाचना हमारा पैशन है और नचाना हुनर। कोई कहता है नचाने वाला ऊपर बैठा है एक इशारा करता है 
और साधु संत तक नाच उठते ह�। कोई कहता है नचाने वाला नीचे बैठा है क�िस�य� पर बैठ�-बैठ� पैसे फ�क रहा है 
और हम नाच रहे ह�। कोई कहता है जब दुिनया नाच रही है तो हम ना नाच कर भी नाच रहे ह�। �ेम की रास हो तो 
मन नाचता है और फ�म की आस हो तो न�, अध�न� तन नाचता है।

क�ल की मान को �याग मीराबाई घुंघ� बांध कर नाचती है और हम तो िबन घुंघ� क� ही। पहले िकसी 
अवसर पर ल�डा का नाच होता था,पु�ष ��ी का �पक बनता था। अगर िकसी ��ी की नजर पड़ जाए तो वह 
दांत� तले उ�गली दबा लेती थी।अब दांत� तले उ�गली दबाने का काय� पु�ष� क� िह�से ही है।���यां ��येक काय� म� 
पु�ष� का क�धा से क�धा िमलाकर आगे बढ़ रही है। िक�तु नाचने और नाच नचाने म� कई ���यां पु�ष� से आगे देखी 
जा सकती ह�..। पु�ष चाहे ऑिफस जाने को तैयार हो अथवा �लब जाने को ��ी की एक ितरछी नजर पर वह 
भांगड़ा करने लगता है। इस तरह कई ���य� ने दहेज �था ख�म करने और �ेम िववाह का संक�प िलया है 
�य�िक जो पु�ष ��ी क� इशारे पर नाचता है वह शादी �य� न कर सक�गा भला।

अगर पु�ष ना नाचे तो ���य� का सीधा आरोप होता है 'नाच न जाने आंगन ट�ढ़ा'।अब आंगन ट�ढ़ा हो 
अथवा िसधा पु�ष� को तो घर क� सुख सुिवधा क� िलए घर से बाहर ही नाचना पड़ता है। जो खबर पहले सू�� 
अथवा अ�ात सू�� क� हवाले से आई थी वह अब सीधे सोशल मीिडया क� छ�ी से छन कर आ रही है िक एक 
िफ�मी नृ�यांगना  'सािह�य आज तक' म� पहुंच गई है।िन�चय ही सािह�य का उ�ार होने वाला है और सािह�य 
को जन-जन तक सुलभ कराने वाली गाड़ी आउटर पर खड़ी है।

इ�क म� नाच�गे
(हा�य-�यं�य रचना)

रिव क�मार  
एमशॉप, िटकट सं�या:-एम-1802

क�रेज एंड वैगन वक�शॉप, पूव� रेलवे, िललुआ

�यं�य
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वष� 2024 की उपल��धयाँ (पृ�ठ 2 का शेषांश)

और उ�ह� भारतीय रेलवे क� िलए उनकी समिप�त सेवा क� िलए �ो�सािहत िकया। 

 26.06.2024 को िललुआ कारखाना �ारा अि� सुर�ा पर एक संगो�ठी का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर रेलवे 
बोड� क� �ी अिमत क�मार अ�वाल,एएम(एमई)/रेलवे बोड�,�ी एसपी िसंह, पीसीएमई/पूव� रेलवे, �ी एस िसंक� 
पीसीएमई/एसईआर, सीआरएसई/ईआर और सीआरएसई/एसईआर भी उप��थत थे। उ�ह�ने शॉप�, एफडीएसएस और 
एफडीबीए परी�ण �योगशाला का दौरा िकया।

 इस वष� �वतं�ता िदवस 15 अग�त 2024 को सवारी एवं मालिड�बा कारखाना, पूव� रेलवे/िललुआ म� शानदार तरीक� से 
मनाया गया। �ी यतीश क�मार, मुका�/िललुआ ने �ीमती ��मता गोयल, अ�य�ा/ ईआरड��यूड��यूओ/ िललुआ, सभी 
अिधका�रय� और कम�चा�रय� की उप��थित म� भारतीय रा��ीय �वज फहराया।

 �ी सुिमत सरकार, सहायक महा�बंधक/पूव� रेलवे ने 29.08.2024 को सवारी एवं मालिड�बा कारखाना, पूव� 
रेलवे/िललुआ का दौरा िकया। उ�ह�ने सुर�ा िनयं�ण क� का उ�घाटन िकया और वे��ड�ग ऐप �दश�न, ट�क अनुभाग, 
शौचालय उ�यन, एसी राज से�शन क� तहत ईपीपीएफएस/एफडीएस लैब, एचओजी ट��ट ब�च, िमनी प��ी िफटम�ट, 
�हील शॉप, वंदे भारत बोगी अस�बली ऑफ िल��ट�ग बे शॉप, वाटर बूथ, एल/एयर �ेक से�शन, ऑल वीमेन से�शन, 
��च, सीटीआरबी से�शन, �ेक िसल�डर से�शन, ड��पर से�शन, याड� का िनरी�ण िकया।

 इस वष� िव�वकमा� पूजा 17 िसतंबर 2024 को सवारी एवं मालिड�बा कारखाना, पूव� रेलवे/िललुआ म� एकीक�त�प से 
मनाया गया। 

 सतक�ता जाग�कता स�ताह 2024 क� दौरान राजभाषा िवभाग िललुआ �ारा िदनांक 30.09.2024 को िललुआ 
कारखाना क� नए सभागार म� “स�यिन�ठा की सं�क�ित से रा�� की समृि�”िवषय पर िह�दी वाद-िववाद �ितयोिगता 
आयोिजत की गई । 

 �व�छता पखवाड़ा- 2024 क� अवसर पर िदनांक 01.10.2024 को िहंदी नु�कड नाटक का मंचन िकया गया।

 िदनांक 28.10.2024 को �लोर�स ड� �क�ल/िललुआ �े�ागृह म� िहंदी पखवाड़ा-2024 समापन समारोह क� �प म� 
मनाया गया। िजसक� दौरान एक भ�य किव स�मेलन का आयोजन िकया गया । 

 सरदार व�लभभाई पट�ल की जयंती रा��ीय एकता िदवस क� �प म� 30.10.2024 को सवारी एवं मालिड�बा कारखाना, 
पूव� रेलवे/िललुआ म� मनाई गई है। 

 इस वष� सतक�ता जाग�कता स�ताह-2024 अिभयान 16 अग�त 2024 से 15 नवंबर तक मनाया गया है। इस अिभयान 
क� तहत �मता िनमा�ण �िश�ण काय��म, संगो�ठी, नु�कड़ नाटक, अखंडता शपथ, वाद-िववाद �ितयोिगता जैसी 
िविभ� गितिविधय� का आयोजन िकया गया।

 जनजातीय गौरव िदवस - 2024 क� अवसर पर िललुआ कारखाना म� िदनांक  25.11.2024  को “भारतीय �वाधीनता 
सं�ाम म� �वतं�ता सेनािनय� का योगदान” िवषय पर एक वा� �ितयोिगता आयोिजत की गयी। 

 भारत क� संिवधान को अपनाने क� उपल�य म�, 26.11.2024 को सवारी एवं मालिड�बा कारखाना, पूव� रेलवे/िललुआ म� 
भारतीय संिवधान की ��तावना पढ़कर संिवधान िदवस मनाया गया, िजसम� सभी अिधकारी और कम�चारी उप��थत थे।

 इस वष� िव�व �यान िदवस 21.12.2024 को ऑिफसस� �लब म� सवारी एवं मालिड�बा कारखाना, पूव� रेलवे/िललुआ 
�ारा ��यात योग और �यान गु� �ी सु�त साहा क� माग�दश�न म� उिचत तरीक� से मनाया गया।
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गणतं� िदवस समारोह 2024 

सु�िस� लेिखका एवं रचनाकार महा�वेता देवी 
की जयंती (30.01.2024)

मिहला �वा��य जाग�कता अिभयान (15.03.2024) 

अंतररा��ीय मिहला िदवस 2024 समारोह, (08.03.2024)
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िव�व किवता िदवस का आयोजन (21.03.2024)

काराकास की बैठक एवं पुर�कार िवतरण (02.04.2024) िव�व िवरासत िदवस समारोह (20.04.2024)

रवी�� संगीत एवं सां�क�ितक काय��म 
का आयोजन (08.05.2024)

पया�वरण िदवस पर वृ�ारोपण

पया�वरण िदवस पर िहंदी नु�कड़ नाटक सुर�ा सेिमनार आयोजन (26.06.2024)
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िविभ� िह�दी �ितयोिगताएं (जून 2024) िललुआ भंडार म � दो िदवसीय िह�दी काय�शाला 
(20 एवं 21.06.2024)

अंतररा��ीय योग िदवस िद�यांगजन कम�चा�रय� क� िलए ई-�र�शा सेवा की 
शु�आत (29.06.2024) 

काराकास की �ैमािसक बैठक एवं पुर�कार िवतरण 
(26.07.2024)

िव�ीय सा�रता एवं जाग�कता काय��म (06.08.2024)

78वां �वतं�ता िदवस समारोह एवं राजभाषा पुर�कार िवतरण िहंदी िदवस एवं िहंदी पखवाड़ा का शुभार�भ
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िव�वकमा� पूजा का आयोजन (17.09.2024) सतक�ता जाग�कता स�ताह पर िहंदी नु�कड़ नाटक

 िललुआ कारखाना भोजनालय का नवीनीकरण 
और उ�घाटन समारोह

�व�छता ही सेवा स�ताह पालन (17.09.2024)

िहंदी पखवाड़ा पु�तक समी�ा लेखन �ितयोिगता िहंदी पखवाड़ा राजभाषा ��वज़ �ितयोिगता (24.09.2024)

�व�छता पखवाड़ा पर िहंदी नु�कड़ नाटक (01.10.2024) जनजातीय गौरव िदवस पर िनबंध �ितयोिगता (25.11.2024)



महा�बंधक, पूव� रेलवे �ारा िललुआ कारखाना क� कम�चारीगण पुर�कार �ा�त करते हुए

िहंदी �ितयोिगता� म� पुर�कार �हण करते हुए िहंदी �ितयोिगता� म� पुर�कार �हण करते हुए 

िहंदी ना� �ितयोिगता म� िविभ� �े�� म� उ�क��ट �दश�न हेतु 
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