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फरवरी 2025 म� मुझे मलेिशया की या�ा करने का 
अवसर �ा�त हुआ। यह या�ा क�वल पय�टन तक सीिमत 
नह� रही, ब��क वहाँ की जीवनशैली, सां�क�ितक 
िविवधता तथा िवशेष �प से आधुिनक प�रवहन 
�यव�था को िनकट से देखने और समझने का एक 
मह�वपूण� अनुभव भी िस� हुई। मलेिशया एक ऐसा देश 
है जहाँ िनयोजन, अनुशासन और तकनीक का �भाव 
दैिनक जीवन म� �प�ट �प से िदखाई देता है।

मेरी या�ा की शु�आत क�आलालंपुर से हुई, जो 
मलेिशया की राजधानी होने क� साथ-साथ देश का �मुख 
प�रवहन क�� भी है। क�आलालंपुर अंतररा��ीय हवाई 
अ�ा िव�व�तरीय सुिवधा� से यु�त है और शहर को 
देश क� िविभ� भाग� से क�शलतापूव�क जोड़ता है। शहर 
म� �वेश करते ही सु�यव��थत सड़क�, समयब� 
साव�जिनक प�रवहन और �व�छ वातावरण िवशेष �प 
से �यान आकिष�त करते ह�।

मलेिशया की शहरी प�रवहन �यव�था अ�यंत 
�भावशाली है। क�आलालंपुर म� एलआरटी (Light 
Rail Transit), एमआरटी (Mass Rapid 
Transit) और मोनोरेल जैसी आधुिनक रेल �णािलयाँ 
काय�रत ह�। ये रेल सेवाएँ समयपालन, �व�छता और 
याि�य� की सुिवधा की दृ��ट से अ�यंत सराहनीय ह�। 
�ट�शन सु�यव��थत, िडिजटल सूचना �णाली से यु�त 
तथा िद�यांग-अनुक�ल पाए गए। िटकट �णाली पूण�तः 
इले��ॉिनक है, िजससे याि�य� को सुिवधा होती है और 
मानवीय ह�त�ेप �यूनतम रहता है।

यिद भारत और मलेिशया की रेल �णािलय� की 
तुलना की जाए, तो यह �प�ट होता है िक दोन� देश� की 
आव�यकताएँ और पैमाना िभ� है। भारतीय रेल िव�व 
की सबसे बड़ी रेल �णािलय� म� से एक है, जो �ितिदन 

करोड़� याि�य� को सेवा �दान करती है। जहाँ भारतीय 
रेल की �मुख श��त उसका िवशाल नेटवक�, सामािजक 
दािय�व तथा दूर-दराज़ �े�� तक पहुँच है, वह� मलेिशया 
की रेल �णाली सीिमत �े� म� उ� तकनीक, अनुशासन 
और द�ता का उ�क��ट उदाहरण ��तुत करती है।

भारत म� हाल क� वष� म� मे�ो रेल प�रयोजनाएँ, वंदे 
भारत जैसी आधुिनक ��न� तथा �ट�शन पुनिव�कास 
योजना� क� मा�यम से रेल प�रवहन म� उ�लेखनीय 
सुधार हुए ह�। दूसरी ओर, मलेिशया ने शहरी प�रवहन को 
�ाथिमकता देते हुए यातायात िनयं�ण, पया�वरण संर�ण 
और समय �बंधन पर िवशेष �यान क�ि�त िकया है। दोन� 
देश� की प�रवहन �णािलयाँ अपने-अपने सामािजक, 
आिथ�क और भौगोिलक संदभ� म� �भावी एवं उपयोगी 
िस� हो रही ह�।

या�ा क� दौरान पुतराजाया और ग�िट�ग हाइल��स जैसे 
�थल� का �मण भी िकया गया। पुतराजाया की 
योजनाब� बस एवं रेल संपक� �यव�था तथा ग�िट�ग 
हाइल��स तक क�बल कार �ारा या�ा मलेिशया की 
प�रवहन सोच को �प�ट �प से दशा�ती है। यहाँ प�रवहन 
को क�वल आवागमन का साधन नह�, ब��क िवकास 
और पय�टन का अिभ� अंग माना गया है।

सम� �प से फरवरी 2025 म� की गई मेरी मलेिशया 
या�ा अ�यंत �ानवध�क और �ेरणादायक रही। इस या�ा 
ने यह �प�ट िकया िक िकसी भी देश की प�रवहन 
�यव�था उसक� सम� िवकास की आधारिशला होती है। 
भारत और मलेिशया, दोन� ही देश अपने-अपने �तर पर 
प�रवहन, िवशेषकर रेल �यव�था, को सुदृढ़ बनाने की 
िदशा म� िनरंतर �गित कर रहे ह�। यह या�ा मेरे िलए 
�मरणीय होने क� साथ-साथ सीख देने वाली भी 
िस� हुई।

मेरी मलेिशया या�ा : प�रवहन �यव�था 
क� आईने म� एक अनुभव

क��दन क�मार सहाय

व�र�ठ मंडल कािम�क अिधकारी 

पूव� रेलवे, िसयालदह
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जसराम मीणा
व�र�ठ मंडल वािण�य �बंधक

पूव� रेलवे, िसयालदह

इंतजार - आशा

मानवीय जीवन, �ं� और �ित�ं�, ि�या और �िति�या, 
आशा और इंतजार का �ितिब�ब है। इंतजार एक नैरा�य, 
शंका और आशंका को ज�म देती है। मगर आशा, 
सकारा�मक भाव का संचार करती है। जब मानवीय 
जीवन िक�कत��यिवमूढ़ की ��थित म� आ जाये, उस समय 
मानिसक सश�तता, रचना�मक और अ�वेषण की �मता 
ही माग�दश�क बनकर उिचत-अनुिचत, स�य-अस�य 
और िन�य-अिन�य क� भेद को समझने म� सहायक होती 
है। जीवन का �ं� आपको िशिथलता से बचाता है, 
आपको संघष� करने की �ेरणा देता है। गुणव�ा पूण� 
सफल काय� क� िलए आपक� जीवन म� नवीनता का होना 
ज�री है। िविश�टता, आपको पहचान क� साथ-साथ 
कम�शीलता �दान करती है। “सामा�य” आपको 
सहजता, सुगमता दे सकता है। मगर क��दन, आप 
चुनौितय� और सघष� क� पथ पर बढ़कर और चलकर ही 
बन पाते ह�। इंतजार नह� ‘‘आशा” जीवन का सही िब�ब 
है।
भारतीय रेलवे और िटकट िनरी�क दोन� का अिभभाव� 
एक साथ हुआ है। भारतीय रेलवे म� या�ा करते समय 
या�ी क� जेहन (िदमाग) म� पहली छिव जो उभरकर 
आती है वह िटकट िनरी�क की होती है, जो या�ी की 
या�ा को सुगम, सहज एव यादगार बनाने म� सहायक 
होता है। िटकट िनरी�क रेलवे का सबसे मह�वपूण� 

�टलाईन �टाफ होता है। उसकी िव�वसनीयता, द�ता,  
कौशलता और कम�-�मता पर स�पूण� रेलवे की छिव 
िनभ�र करती है। ल�बे अरसे से यह देखा गया है िक इस 
मह�वपूण� �टलाईन �टाफ की आम� म� लोग� ने स�घ 
लगाने का काम िकया है, िजससे रेलवे की छिव पर 
नकारा�मक �भाव पड़ा है। रेलवे या�ी ने भी िटकट 
िनरी�क की िव�वसनीयता पर सोचने क� िलए मजबूर 
िकया है। िटकट िनरी�क की िव�वसनीयता को कायम 
रखने क� िलए िसयालदह म�डल ने आज एक अनोखा 
बैज (Badge) जारी िकया है, जो िकसी बाहरी और 
फज� �य��त क� िलए नकल करना नामुनिकन ही नह� 
असंभव होगा। यह बजै , िटकट िनरी�क की यूिनफाम� का 
अिभ� िह�सा होगा। इसक� िबना उसको �ट�शन और ��न 
म� �ूटी नह� दी जाएगी। यिद कोई िटकट िनरी�क 
भूलवश बजै  नह� लाता है तो पृथक से �पेशल बजै  
(Special Badge) की �यव�था की गई है। एक 
रिज�टर रखा जायेगा जहां िटकट िनरी�क �ूटी पर 
आने क� बाद Sign On करता है, तािक कोई भी िटकट 
िनरी�क िबना बजै  क� ��न और �ट�शन पर काय� नह� कर 
सक�गा। िसयालदह म�डल म� वत�मान म� 344 िटकट 
िनरी�क काय�रत है, सभी को यह बजै  लगाना अिनवाय� 
होगा, अपने कोट� और शट� पर यह बजै  देखा जा सक�गा ।

“म� यह दावे क� साथ कह सकता हूँ िक िहंदी क� िबना हमारा काम नह� चल सकता है।’’ 

- बंिकम  च��  च�ोपा�याय
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िसयालदह मंडल, जो पूव�वत पूव� बंगाल रेलवे का 
अंग था, 01/04/1952 को पूव� रेलवे का अिभ� अंग 
बना | यह मंडल पूव� म� बां�लादेश, प��चम म� हुगली 
नदी, उ�र म� बां�लादेश, दि�ण म� सुंदरवन से िघरा है | 
यह प��चम बंगाल क� 06 िजलो – उ�र 24 परगना, 
दि�ण 24 परगना, मुिश�दाबाद, कोलकाता, एवं हावडा 
को अपनी सेवा �दान करता है| इसक� �मुख दश�नीय 
�थल� िन� है – कोलकाता, बैरकपुर, डायमंड हाव�र, 
दि�णे�वर, क��णानगर िसटी, नव�ीप घाट, मुश�दाबाद, 
पलासी एवं शांितपुर|

िसयालदह मंडल मूलतः पैस�जर सेवा �दान करने 
वाला रेल मंडल है | यहाँ से �ितिदन 1030 पैस�जर, 
ईएमयू, मेल/ए�स�ेस ��ने चलती है | यह मूलतः 
कोलकाता महानगर को सेवा �दान करती है | यिद 
अितशयो��त न हो तो यह कहा जा सकता है िक यह 
कोलकाता नगर की जीवन रेखा है |

यह मंडल �ितिदन लगभग 12 लाख याि�यो को 
अपने गंत�य �थान तक पहुचाता है | िन��चत �प से इस 
सं�या को अपने गंत�य तक पहुचाना एक चुनौती पूण� 
काय� है | अपने मूल मं� संर�ा, सुर�ा एवं समय की 
पाबंदी को बनाये रखने म� इस मंडल क� सभी अिधकारी 
एवं कम�चारी पूरी िन�ठा से िदन रात अपने – अपने काय� 
म� लगे हुए है |

संर�ा – हमारा मलू मं� है | इसे बनाये रखने क� िलए 
िसयालदह मंडल ने क�छ अभूतपूव� काय� िकये है, जो 
िन�ांिकत है :-

(क) लोको पायलट की सघन ��िनंग, स�मता की 
जाँच –

LPP एवं ALP संर�ा की अंितम िबंदु है | इनकी 
स�मता एवं सतक�ता से होने वाली दुघ�टना से बचा जा 
सकता है | नये पदो�त LP एवं ALP की कत��य क� 
पूव� स�मता जाँच की जाती है| याड� की संरचना, 
मह�वपूण� िस�ल का �ान, से�शनल �ान की जांच 
��ो�री क� �ारा की जाती है |

(ख) नये एवं पुराने LP एवं ALP की जोड़ी बनाई 
जाती है |

(ग) �� सद�य� की आराम क� घंट� सुिन��चत करने 
हेतु CMS का सहारा िलया जाता है |

(घ) �� क� पा�रवा�रक सद�य� क� साथ इंटरे�शन 
काय��म िकया जाता है, तािक वे �� क� आराम क� घट� की 
गुणव�ा को सुिन��चत कर सक� |

(ड़) िविभ� �कार क� तकनीकी �ान, शारी�रक 
�व�थता, पा�रवा�रक सम�या पर संगो��ठयाँ आयोिजत 
की जाती है 

(च) �� सद�य� की जानकारी को बढ़ाने क� िलए 
राइट ह�ड िस�ल, से�टी चाट�, गैलोिपंग ��न पर पु�तक, 
से�शन वाइज िस�ल लोक�शन का रोल डाय�ाम 
�ैमािसक पि�का सबक, �रए�ट, ई �ान मोबाइल ऐप की 
सुिवधा �दान की जाती है

(ज) सभी ��र लॉबी म� CLI  की पो��ट�ग की गई है 
(झ) CLI  की �ानवृि� का भी िवशेष �याल रखा 

जाता है, उनक� िलए �र��शर कोस�, IREEN/नािसक म� 
��िनंग की �यव�था की जाती है

2.  लोड का िस�यो�रंग (��न� की ��थरता को 
संरि�त करना)

(क ) ��न� की ��थरता को संरि�त करने क� िलए 

रेलवे संर�ा : िसयालदह मंडल क� बढ़ते कदम 

सुजीत क�मार िस�हा
मंडल संर�ा अिधकारी 

पूव� रेलवे, िसयालदह
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गुटक� एवं चेन का इ�तेमाल िकया जाता है | िसयालदह 
मंडल ने �यावहा�रक सोच को अपनाते हुए सभी �मुख 
याड� म� “यं� बॉ�स” रखने की �यव�था की है िजससे 
रेल कम�चा�रय� को चेन, गुटक� ढोने की झंझट से 
छ�टकारा िमला है|

 (ख) शंिट�ग की क�मरे �ारा मॉिनट�रंग:
 िसयालदह िडिवजन क� 10 �मुख याड� िसयालदह 

कोलकाता, िचतपुर, नैहाटी, रानाघाट, क�याणी, क��णा 
नगर, कमागाता मा� बजबज, टीटागढ़ एवं �यू अलीपुर 
म� प�रचालन िवभाग क� अंतग�त आने वाले �टॉफ 
�वांइ�समैन को क�मरे �दान िकए गए ह� िजसका �यवहार 
उ�ह� शंिट�ग क� दौरान करना होता है इन क�मरा क� �ारा 
िलए गए त�वीर� को िसयालदह क��ोल क� �ारा 
मॉिनट�रंग की जाती है एवं उ�ह� समय-समय पर संर�ा से 
संबंिधत िनद�श िदए जाते ह� इससे शंिट�ग क� दौरान होने 
वाले िडरेलम�ट  म� अभूतपूव� सुधार भी हुआ है |

आग से बचाव:-
 िसयालदह मंडल म� आग की दुघ�टना होने क� 

मह�वपूण� कारक ह� –
अनािधक�त दुकान जो �ट�शन �लेटफाम� पर या 

�लेटफाम� फ�िसंग क� बाहर है, क�ड़� कचरे �ारा जो �ट�शन 
प�रसर या रेल लाइन क� िकनारे फ�क जाते ह� एवं िबजली 
की शाट� सिक�ट|

 इन सम�या� से िनजात पाने क� िलए िसयालदह 
मंडल ने बोध पूण� काय� िकए ह�, िजसमे क�छ 
अि�शामक यं� की उपल�धता को सुिन��चत करना एवं 
उनकी उिचत देखभाल करना, अि�शामक यं� को 
चलाने की ��िनंग देना, �थानीय लोग� को ि�ंट मीिडया, 
वीिडयो वॉल, पी. ए. िस�टम, नु�कड़ नाटक, पंपलेट 
इ�यािद �ारा जाग�क करना|

क�ड़� कचरे की सफाई को सुिन��चत करना, 
अनािधक�त िबजली क� तार� को हटाना, अनािधक�त 
दुकान� से रेल प�रसर को खाली करना |

समपार फाटक क� पास होने वाली दुघ�टना :-
समपार फाटक रेलवे क� प�रचालन एवं संर�ा क� िलए 

बहुत बड़ी चुनौती है | वत�मान म� िसयालदह मंडल क� 

पास 383 समपार फाटक है, िजसम� 367 इंटरलॉक है 
एवं 16 नॉन इंटरलॉक ह� | इसकी संर�ा को सुिन��चत 
करने क� िलए 24 �थान पर आरपीएफ की �यव�था, 12 
जगह पर क�मर� की �यव�था, 230 ELB  एवं 325 पर 
�लाइिड�ग बै�रयर की �यव�था की गई है| गत वष� 03 
फाटक (97/E, 92/E, 82/E) को नॉन इंटरलॉक से 
इंटरलॉक िकया गया एवं 2025-26 म� 6 फाटक� की NI 
से इंटरलॉक की योजना बनाई गई है| 10 समपार  
फाटक� को LHS बनाकर बंद िकया गया है |

अनािधक�त �प से रेल की पट�रयो को पार 
करना:

 िसयालदह मंडल भारत क� सबसे पुराने महानगर 
कोलकाता क� वािसयो को सेवा �दान करता है| 
कोलकाता शहर की संरचना इस तरह से बन गई है िक 
लोग� क� मोह�ले रेल पट�रय� क� दोन� ओर ��थत ह�| 
रेलवे संभािवत �थान� को िच��हत कर ROB, LHS  का 
िनमा�ण कर रही है | इन सबक� बावजूद लोग रेल की 
पट�रय� को अनािधक�त �प से मोटरसाइिकल, टोटो, 
चार पिहया वाहन� से पार करते ह� जो पूण�त: असुरि�त ह� 
एवं यदाकदा दुघ�टना घिटत हो जाती है|

िसयालदह मंडल सभी सामा�य जन� से आ�ह करता 
है िक वह अनािधक�त �प से रेल की पट�रयो को पार ना 
कर� | रेल की पट�रय� को पार करने क� िलए ROB, 
LHS का इ�तेमाल कर� |

 िसयालदह मंडल ने 435 LHB AC कोच एवं 163 
ICF AC  कोच म� FDBA को �ित�थािपत िकया है एवं 
69 पावर कार  एवं 26 प��ी कार म� FDSS की �णाली 
को लगाकर िसयालदह मंडल से चलने वाली सभी ��न� 
को अि� से सुर�ा �दान करने का 100% ल�य �ा�त 
िकया है |

 िसयालदह मंडल रेल एवं याि�य� की संर�ा को 
सुिन��चत करने क� िलए हर संभव �यास कर रहा है | यह 
मंडल सामा�य जन� से भी अपे�ा करता है िक वह रेलवे 
क� िदशा िनद�श� का पालन कर� एवं रेल तथा अपनी संर�ा 
को सुिन��चत कर� | ऐसा करने पर ही हम गव� से कह 
सक�गे िक भारतीय रेल शत �ितशत संरि�त है|
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भारतीय रेलवे देश का सबसे बड़ा प�रवहन तं� है, जो �ितिदन लाख� याि�य� और भारी मा�ा म� माल प�रवहन करता 

है। इस िवशाल नेटवक� म� कभी-कभी दुघ�टनाएँ, सामान की हािन, देरी या अ�य िववाद उ�प� हो सकते ह�। ऐसे मामल� क� 

समाधान क� िलए रेलवे �लेम ि��यूनल (Railway Claims Tribunal - RCT) की �थापना की गई। यह ि��यूनल 

याि�य�, माल भेजने वाल�, और अ�य संबंिधत प�� को �याियक राहत �दान करता है।
1890 म�, भारतीय रेलवे अिधिनयम ि�िटश संसद �ारा पा�रत िकया गया था। इस कानून का उ�े�य रेलवे से संबंिधत 

िविभ� मामल� का िन�पादन करना था। �वतं�ता क� बाद, यह महसूस िकया गया िक वत�मान समय म� लोग� की ज�रत� 

को पूरा करने क� िलए अिधिनयम म� क�छ बदलाव िकए जाने चािहए। इसिलए 1890 क� अिधिनयम क� क�छ �ावधान� को 

बनाए रखते हुए, अ�य  �ावधान� को िनरथ�क कर ,नए �ावधान� को �ित�थािपत करते हुए, रेलवे अिधिनयम, 1989 

नामक एक नया कानून बनाया गया, जो 1 जुलाई, 1990 से लागू हुआ। इस अिधिनयम की �यापक िवशेषताएँ यह ह� िक 

रेलवे को कई जोन�  म� पुनग�िठत िकया गया तथा  ��येक जोन  क� िलए एक महा�बंधक का �ावधान रखा गया । याि�य� 

और माल की ढ�लाई की दर� तय करने का अिधकार क�� सरकार क� पास था। माल आिद क� नुकसान, �ित और 

आक��मक मृ�यु और घायल होने पर  रेलवे �ारा मुआवजे का �ावधान रखा गया । माल आिद क� वाहक क� �प म� रेलवे 

की मौि�क देयता क� संबंध म� िवशेष �ावधान िकए गए । रेलवे �शासन क� िखलाफ दाव� क� �व�रत िनपटान क� िलए रेलवे 

दावा �यायािधकरण अिधिनयम, 1987 बनाया गया था। य�िप रेलवे �शासन ने माल आिद क� �ेषक/�ेिषती को �ितपूित� 

देने तथा जीवन की हािन क� िलए �ितपूित� का रा�ता बनाया है, िफर भी लोग �ायः संतु�ट नह� होते थे तथा �यायालय� म� 

चले जाते थे, जहां दाव� का िनण�य करने म� बहुत अिधक समय लगता था तथा मुकदमेबाजी अिन��चत काल तक िखंच 

जाती थी। इसिलए, दाव� क� शी� िनपटान की आव�यकता महसूस की गई, िजसक� प�रणाम�व�प दावा �यायािधकरण 

की �थापना की गई, जो िवशेष �प से ऐसे दाव� का शी� िनपटान करता है। प�रणाम�व�प, �यायालय� का बोझ कम हुआ 

तथा शी� राहत उपल�ध हुई। यहां तक   िक िकराए तथा माल की वापसी को भी �यायािधकरण क� दायरे म� लाया गया।
आरसीटी अिधिनयम रेलवे �ारा ढोने क� िलए स�पे गए पशु� या माल की हािन, िवनाश, �ित, िगरावट या न िदए जाने 

अथवा िकराए या माल की वापसी अथवा रेलवे दुघ�टना� या अि�य घटना� क� प�रणाम�व�प याि�य� की मृ�यु या चोट 

क� िलए �ितपूित� तथा उससे संबंिधत या उसक� आनुषंिगक मामल� क� िलए रेलवे �शासन क� िव�� दाव� की जांच करने 

तथा उनका िनधा�रण करने क� िलए रेलवे दावा �यायािधकरण की �थापना का �ावधान करता है।
अिधिनयम की योजना से पता चलता है िक इसम� �यायािधकरण की �थापना, इसकी पीठ�, अिधका�रय� और 

कम�चा�रय�, उनकी अविध, पा�ता, �यायािधकरण क� अिधकार �े�, श��तय� और �ािधकार, इसकी �ि�या, इसक� 

आदेश� और अपील� क� िन�पादन क� िलए �ावधान िकए गए ह�। इस �कार, यह अिधिनयम एक आ�मिनभ�र अिधिनयम है, 

रेलवे �लेम ि��यूनल: एक �यापक िव�लेषण

काित�क िसंह
व�र�ठ मंडल वािण�य �बंधक

पूव� रेलवे, मालदा
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िजसने आम जनता की सम�या� का समाधान िकया है।

रेलवे �लेम ि��यूनल की �थापना:

रेलवे �लेम ि��यूनल की �थापना ‘रेलवे �लेम ि��यूनल अिधिनयम, 1987’ क� तहत की गई थी। इसका मु�य उ�े�य 

रेलवे �शासन क� िखलाफ याि�य� और माल भेजने वाल� क� दाव� क� िनपटारे क� िलए एक �भावी और �व�रत �याियक 

�ि�या �दान करना है। चूंिक �यायालय� और दावा आयु�त� क� सम� मुकदमेबाजी बहुत लंबी होती है, इसिलए ऐसे दाव� 

क� शी� िनण�य क� िलए एक िवशेष �यायािधकरण �थािपत करने का िनण�य िलया गया है। देश क� िविभ� भाग� म� �याियक 

और तकनीकी सद�य� क� साथ पीठ� को इस तरह क� दावा �यायािधकरण की �थापना से रेल दुघ�टना� क� पीिड़त� को और 

रेल प�रवहन म� िजनक� सामान खो गए ह� या �ित��त हो गए ह�, उ�ह� शी� मुआवजा भुगतान क� मा�यम से रेल 

उपयोगकता�� को राहत िमले। यह ि��यूनल रेलवे से संबंिधत दाव� िसिवल अदालत� से हटाकर एक िवशेष 

�यायािधकरण म� �थानांत�रत करता है, िजससे मामल� का शी� िनपटारा हो सक�।

उ�े�य:

1. दाव� का �व�रत िनपटारा – सामा�य �यायालय� म� मामल� क� लंिबत रहने की सम�या को हल करना।

2. याि�य� और �यापा�रय� को राहत – रेलवे �ारा होने वाले िकसी भी नुकसान, दुघ�टना या देरी की ��थित म� उिचत 

मुआवजा िदलाना।

3. रेलवे �शासन की जवाबदेही सुिन��चत करना – रेलवे �ारा �दान की जाने वाली सेवा� की गुणव�ा म� सुधार 

लाना।

रेलवे �लेम ि��यूनल क� �े�ािधकार:

रेलवे �लेम ि��यूनल िन�िलिखत �कार क� मामल� की सुनवाई करता है:

1. दुघ�टना मुआवजा (Accident Compen-sation Claims)-रेलवे अिधिनयम, 1989 क� तहत यिद िकसी 

��न दुघ�टना म� िकसी या�ी की मृ�यु हो जाती है या उसे गंभीर चोट लगती है, तो �भािवत �य��त या उसक� प�रवार को 

मुआवजा देने का �ावधान है।

2. संपि� या माल की �ित (Loss of Goods or Property Claims)-यिद रेलवे �ारा भेजे गए सामान या 

पास�ल क� नुकसान, चोरी, या देरी क� कारण नुकसान होता है, तो �भािवत प� ि��यूनल म� दावा कर सकता है।

3. याि�य� की �ित संबंधी दावे (Passenger Claims)-यिद िकसी या�ी का सामान रेलवे क� कारण गुम हो जाता 

है या �ित��त हो जाता है, तो वह ि��यूनल म� मुआवजा मांग सकता है।

4. रेलवे िकराए और शु�क संबंधी िववाद (Fare and Freight Disputes)-यिद कोई �य��त रेलवे �ारा लगाए 

गए िकराए या मालभाड़� से असंतु�ट है, तो वह ि��यूनल म� अपील कर सकता है।

मु�यालय और शाखाएँ:

रेलवे �लेम ि��यूनल का मु�यालय(मु�य पीठ ) नई िद�ली म� ��थत है और इसक� देशभर म� कई पीठ ह�, तािक लोग� 

को अपने दाव� क� िनपटारे क� िलए लंबी दूरी तय न करनी पड़�,िजसका िववरण िन�वत है -

�म सं.  ि��यूनल की पीठ   पीठ का �े�ीय �े�ािधकार

1. अहमदाबाद  गुजरात, संघ शािसत �देश दीव।

2. ब�गलोर कना�टक।

3. भोपाल म�य �देश और छ�ीसगढ़।
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4. भुवने�वर उड़ीसा।

5. मुंबई i) महारा�� क� बॉ�बे, थाण,े  रायगढ़, पुणे, नािसक, अहमदनगर, सतारा, 

  र�ािगरी, िसंधीदुग�, को�हापुर, सांगली, सोलापुर, धुले, औरंगाबाद, बीड  

  िजले। ii) दादरा और नगर हवेली क� क�� शािसत �देश। iii) गोवा।

6. नागपुर महारा�� क� सभी िजले, िसवाय उनक� जो �म सं�या 5 क� सामने कॉलम 

  (3) क� मद (i) म� शािमल ह�। 

7. चंडीगढ़ पंजाब, ह�रयाणा, िहमाचल �देश, ज�मू और क�मीर और क�� शािसत 

  �देश चंडीगढ़।

8. कोलकाता प��चम बंगाल, क�� शािसत �देश अंडमान और िनकोबार �ीप समूह।

9. गुवाहाटी असम, िस��कम, िमजोरम, अ�णाचल �देश, ि�पुरा, मिणपुर, मेघालय, 

  नागाल�ड।  

10. एना�क�लम क�रल, क�� शािसत �देश ल��ीप।

11. गोरखपुर उ�र �देश क� गोरखपुर िजले - गोरखपुर, देव�रया, बिलया, ग़ाज़ीपुर, 

  आज़मगढ़, मऊ, ब�ती, िस�ाथ�नगर, िमज़ा�पुर, रॉब�स�ग�ग, जौनपुर, 

  फ�जाबाद, ग�डा, बहराईच, वाराणसी, महराजगंज, क�शीनगर, �ाव�ती, 

  संत कबीर नगर, चंदौली, संत रिवदास नगर, बलरामपुर और अ�बेडकर 

  नगर।

12. गािजयाबाद उ�र �देश रा�य क� आगरा, बुल�दशहर, मोरादाबाद, िबजनौर, मथुरा, 

  गािजयाबाद, मेरठ, अलीगढ और सहारनपुर िजले, �योितब� ा फ�ले नगर 

  (अमराहा), गौतमबु�नगर (नोएडा), महा माया नगर (हाथरस), 

  मुज�फरनगर, रामपुर, पीलीभीत और मैनपुरी। उ�रांचल रा�य क� 

  ह�र�ार और देहरादून िजले।

13. लखनऊ लखनऊ उ�र �देश और उ�रांचल क� सभी िजले, िसवाय उनक� जो �म 

  सं�या 11 और 12 क� सामने कॉलम (3) म� शािमल ह�।

14. जयपुर राज�थान।

15. नई िद�ली क�� शािसत �देश िद�ली।

16. पटना  िबहार।

17. रांची  झारखंड।

18. चे�ई तिमलनाड� और क�� शािसत �देश पांिडचेरी।

19. िसक�दराबाद आं� �देश।
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रेलवे �लेम ि��यूनल म� दावा दायर करने की �ि�या :

रेलवे �लेम ि��यूनल म� दावा दायर करने की �ि�या सरल और सु�यव��थत है। इसक� िलए िन�िलिखत चरण� का 

पालन करना होता है:

1. दावा दािखल करना (Filing the Claim)-आवेदक को एक िनधा��रत �ा�प म� दावा यािचका भरनी होती है।

आव�यक द�तावेज जैसे िटकट, माल की रसीद, मेिडकल �माणप� (यिद कोई दुघ�टना हुई हो), आिद संल� करने होते 

ह�। दावा रेलवे �लेम ि��यूनल की संबंिधत शाखा म� ��तुत िकया जाता है।

2. शु�क भुगतान (Payment of Fees)- दुघ�टना मुआवजा दाव� म� कोई शु�क नह� िलया जाता।

अ�य दावा क� मामले  म� रािश क� आधार पर एक मामूली शु�क देना होता है, जो इस �कार है-

� सं  दाव�  का  मू�य माल  दावे  क�  िलए  देय  शु�क

1.  1 स े 100 ~ 10.00

2. 101 स े500 ~ 10.00 क� साथ 100 �पये से अिधक रािश पर 9%

3.  501 स े 1,000 ~ 46.00 �लस 500 �पये से अिधक रािश पर 8%

4. 1001 स े5,000 ~ 83.00  �लस 1,000 �पये से अिधक रािश पर 7%

5. 50011 स े20,000 ~ 3660.00 �लस 5,000 �पये से अिधक रािश पर 6%

6. 20,001 स े 30,000 ~ 1266.00 �लस 20,000 �पये से अिधक रािश पर 5%

7. 30,001 स े40,000 ~ 1766.00 �लस 20,000 �पये से अिधक रािश पर 4%

8. 40,001 स े50,000  ~ 2166.00 �लस 40,000 �पये से अिधक रािश पर 3%

9. 50,001 स े1,00,000 ~ 2466.00 �लस 50,000 �पये से अिधक रािश पर 1%

10. 100,000 से ऊपर ~ 2966.00 �लस 1/2% �. 100,000 से अिधक रािश पर

3. सुनवाई और िनपटारा (Hearing and Settlement)-ि��यूनल दोन� प�� (आवेदक और रेलवे) की दलील� 

सुनता है।

यिद रेलवे िज�मेदार पाया जाता है, तो उसे उिचत मुआवजा देने का आदेश िदया जाता है। यिद िकसी प� को िनण�य पर 

आपि� हो, तो वह उ� �यायालय म� अपील कर सकता है।

रेलवे �लेम ि��यूनल की संरचना:

रेलवे �लेम ि��यूनल म� दो �कार क� सद�य होते ह�:

1. �याियक सद�य (Judicial Member) – यह आमतौर पर कोई सेवािनवृ� �यायाधीश या कानून िवशेष� 

होते है।

2. तकनीकी सद�य (Technical Member) – यह रेलवे से जुड़� कोई व�र�ठ अिधकारी होते ह,�  जो रेलवे की 

�ि�या� की गहरी समझ रखते है।

रेलवे �लेम ि��यूनल याि�य� और �यापा�रय� क� िलए एक मह�वपूण� �याियक िनकाय है, जो रेलवे क� िखलाफ उ�प� 

होने वाले िववाद� का �व�रत और �यायसंगत समाधान �दान करता है। 



13

EòÉ®ú´ÉÉÆ

िकसी इंसान क� जीवन म� मातृभाषा की भूिमका बेहद 
अहम होती है। वो भाषा उसक� �दय की गहराइय� म� बैठी 
होती है। उसकी मातृभाषा ही उसक� बौि�क िवकास की 
जमीन तैयार करती है। हर �य��त की अपनी भाषा 
दरअसल उसकी दुिनया होती है। ऐसी दुिनया िजसम� 
िसफ� भूगोल ही शािमल नह� ब��क इितहास भी है और 
सं�क�ित भी है। िजसम� परंपरा भी शािमल है और सिदय� 
का अपना िविश�ट �ान भी। िजस तरह निदयां अपने 
उ�गम और अपने �वाह वाले �े�� की पूरी सं�क�ित और 
पया�वरण क� अथाह गुण� को �वयं म� समाये रखती ह�, 
भाषाएं भी नदी की ही भांित अपनी परंपरा, सोच, अपने 
दश�न, भूगोल और इितहास क� साथ ही समूची सं�क�ित 
को लेकर �वािहत होती ह�।

साल 2011 की जनगणना क� आंकड़� क� मुतािबक, 
भारत म� 121 �मुख भाषाएं और 544  अ�य भाषाएं ह�। 
इनम� से 22 भाषा� को संिवधान की आठव� अनुसूची म� 
जगह दी गई है। वह� 19500 से अिधक बोिलयां ह�। 
सरकारी नीितय� क� अनुसार कम से कम 10 हजार लोग 
अगर िकसी भाषा को बोलते ह�, तभी उसे भाषा की सूची म� 
शािमल िकया जा सकता है।

भारत क� संिवधान म� हर वग� को अपनी भाषा, िलिप 
और सं�क�ित को संरि�त करने का अिधकार िदया गया 
है। हालांिक वडोदरा क� भाषा शोध और �काशन क�� क� 
सव� क� मुतािबक िपछले 60 साल म� देश म� 20 फीसदी 
बोिलयां िवलु�त हो गई ह�। एक ताजा �रपोट� क� अनुसार 
हर दो स�ताह बाद दुिनया की एक भाषा मर रही है।  
पहले जहां हर तीन महीने क� अंतराल पर एक भाषा की 
मौत की खबर आती थी, वह� 2019 क� बाद इस गित म� 
तेजी आयी है। इस दर से हर वष� दुिनया से करीब नौ 

भाषा� का अ��त�व ख�म होता जा रहा है। �प�ट है िक 
यिद एक भाषा मर रही है। तो वा�तव म� उस भाषा की 
अपनी िविश�ट सं�क�ित उसकी अपनी सोच और उसका 
अपना प�रवेशबोध मर रहा है। भाषा� का इस तरह लु�त 
होना सं�क�ितय� क� बहुलवादी �व�प का संक�िचत होते 
जाना है।

एक हजार ई�वी तक दुिनयाभर म� नौ हजार से क�छ 
�यादा भाषाएं अ��त�व म� थ�। िजनकी सं�या घटते-घटते 
आज सात हजार क� आसपास िसमट गयी ह�। भाषा� क� 
मरने की यिद यही दर बनी रही तो 21व� सदी क� अंत तक 
दुिनयाभर की करीब तीन हजार भाषा� का अ��त�व 
समा�त हो चुका होगा। जबिक प��चम क� कई भाषा और 
मानवशा��ी मानते ह� िक यिद भाषा� क� मरने की गित 
ऐसी ही रही। तो 2200 तक दुिनयाभर म� महज 100 
भाषाएं ही जीिवत रह पाय�गी।

भाषा� क� लु�त होने को लेकर भारत म� एक 
अवधारणा यह है िक जो भाषा ��ल�ट या किठन होती 
जाती है। वह लोक �यवहार म� समा�त होती जाती है।  
सं�क�त भाषा क� बारे म� नह� कह सकते िक वह समा�त हो 
चुकी है। पर उसका चलन घट गया है। परंतु �या सचमुच 
भाषाएं क�वल इसी वजह से समा�त हो रही ह� िक वे 
��ल�ट या किठन होती जा रही ह�? आधुिनक संदभ� म� 
देख�तो यह तक� सही नह� लगता। अं�ेजी को ही लीिजए।  
किठन अं�ेजी बोलना शान का �तीक माना जाता है।  
इस िलहाज से तो उसे भी चलन से दूर होना चािहए था पर 
उ�ट� वह बढ़ रही है। भाषा� और बोिलय� क� िवलु�त 
होने क� क�छ और भी कारण ह�। देश क� दूर दराज इलाक� 
या समु� क� कई तटीय इलाक� से लोग काम की तलाश म� 
शहर� की तरफ़ चले गए। िजसकी वजह से उनकी भाषाएं 

िसमटती भाषाएं लु�त होती बोिलयां

�ीमती �मा अ�ी

राजभाषा अिधकारी (�भारी) 

पूव� रेलवे, िसयालदह
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धीरे-धीरे िवलु�त हो गई। वह� बंजारा समुदाय क� लोग भी 
जो अपने-अपने �े�� क� मुतािबक कई तरह की बोिलयां 
बोलते थे, उ�ह�ने भी बीतते समय क� साथ शहर� या अ�य 
�थान� की भाषा अपना ली। भाषा िवलु�त हो जाने से उसे 
बोलने वाले पूरे समूह का �ान भी लु�त हो जाता है। ये 
एक बड़ा नुकसान है। भाषा या बोिलय� क� ज�रए ही लोग 
अपनी सामूिहक �मृित और �ान को िजंदा रखते ह�, उसे 
बचाकर रखते ह�। इसका नुकसान सां�क�ितक क� साथ ही 
आिथ�क भी है। आज सभी तकनीक भाषा पर ही आधा�रत 
है, ये आिथ�क पूंजी भी है। भाषा बोलने वाले समुदाय नह� 
बच�गे तो भाषा भी नह� बचेगी, इसीिलए ज�री है िक ऐसे 
समुदाय को भी बचाया जाए। उ�ह� िवकास से जोड़ा जाए। 
पहाड़ी, तटीय, मैदानी, शहरी या घुमंतू सभी समुदाय क� 
लोग� क� िलए अलग योजना बनाने की ज�रत है। सभी 
भाषा� को सुर�ा िमलनी चािहए।

भारत म� कई रा�य� की अपनी भाषा है। महारा�� हो, 
क�रल हो, गुजरात हो, तिमलनाड� हो या कना�टक हो या 
िह�दी बोली जाने वाले िबहार-यूपी जैसे कई रा�य। 
हालांिक शे�ूल म� िसफ� 22 भाषा� को ही रखा गया 
है। संिवधान क� ज�रए िफलहाल इ�ह� ही सुर�ा दी गई है। 
जबिक ज�रत सभी भाषा� को बगैर भेदभाव क� सुर�ा 
देने की है। अगर सरकार ऐसा नह� करेगी तो धीरे-धीरे 
कई भाषाएं लु�त हो जाएगी। वै��वक �तर पर बदली 
दुिनया म� हर देश म� एक�पता बढ़ती जा रही है।  
सं�क�ितयां और उनकी अपनी िविश�ट परंपराएं रोजाना 
क� �यवहार का िवषय नह� रह�। उदारीकरण और 
वै�वीकरण क� चलते पूरी दुिनया तकरीबन एक तरह क� 
खानपान, पहनावे और एक तरह की भाषा की ओर 
आकिष�त होती जा रही है। प��चमी स�यता और उसका 
सलीका ही मानक बनते जा रहे ह�। इस िलहाज से 
दुिनयाभर की बोिलय� म� भी एक�पता कभी अनुसरण तो 
कभी अनायास ही होती जा रही है। चूंिक रोजी और 
रोजगार क� िलए छोट� समुदाय� की भाषाएं सहयोगी नह� 
रह पायी ह� तो उनका चलन रोजाना की िजंदगी से कम 
होता जा रहा है और भाषाएं मर रही ह�। इसम� हर देश की 
अपनी क��ीय भाषा जहां क��ीय भूिमका म� ह� वह� उसक� 
देशज �प लगातार या तो कमजोर हुए ह� या िफर लु�त हो 

रहे ह�।  किथत आधुिनक सोच इस �वृि� को और बढ़ावा 
दे रही है। भारत म� अं�ेजी इस आधुिनकता की वाहक है। 
इसी तरह क�छ �मुख भाषाएं अपने-अपने �े�� म� 
आधुिनकता का क��ीय त�व बन चुकी ह�। बहुत सी ऐसी 
भाषाएं ह� जो इतने कम लोग� �ारा बोली जाती ह� िक 
िनकट भिव�य म� उनका अ��त�व ही नह� रहेगा।  भारत म� 
तीन ऐसी भाषाएं ह�। िजनक� अ��त�व पर संकट आ खड़ा 
हुआ है। इसम� पहले �थान पर कना�टक की कोरगा है। 
िजसे बोलने वाल� की सं�या महज सोलह हजार ही है। 
िहमाचल �देश की िसरमौरी को महज 31 हजार लोग ही 
बोलते ह�। इस सूची म� तीसरे �थान पर छ�ीसगढ़ की 
पारजी भाषा है। िजसे क�वल पचास हजार लोग बोल रहे 
ह�।  एकीकरण क� दौर म� रोिहं�या लोग� की भाषा हनीफी 
भी मरने क� कगार पर है। ऐसे ही अ��त�व क� संकट से 
आय�रश, िसिसली और ियिडश भाषाएं भी जूझ रही ह�।  
हम� याद रखना चािहए िक भाषा� की गहन िविवधता 
सां�क�ितक िविवधता को न क�वल सुिन��चत करती है। 
ब��क अपने �े� की सां�क�ितक पहचान को आकार देती 
ह�। यिद आज क� दौर म� िकसी भाषा को पीछ� धक�ला जा 
रहा है या िकनारे िकया जा रहा है तो इसका अथ� यह भी है 
िक इसक� ज�रये एक तरह से उस भाषा िवशेष क� �े� की 
सं�क�ित का िह�सा भी गायब हो रहा है। हर सं�क�ित म� 
सब क�छ िलखने की �मता नह� होती। उसक� कई त�व 
�ुित, �मृित और चलन क� सहारे जीिवत रहते ह�। भाषा क� 
मरने क� बाद सं�क�ित का यह अिलखा हमेशा-हमेशा क� 
िलए समा�त हो जाता है। इसिलए ज�री है िक हम अपनी 
भाषा� को जीिवत रख�। 

भाषा� को जीिवत रखने क� िलए �थानीय �तर पर 
कोिशश� भी हो रही ह�। चीन ने अपनी पुरानी मंदा�रन को 
संरि�त करने क� िलए अिभयान चला रखा है।  
नाइजी�रया अपनी भाषा� को वािचक �प म� बचाये 
रखने क� िलए �रकॉड� करने का सहारा ले रहा है। भारत म� 
भी कई लोग अपनी बोिलय� क� िलए ऐसी कोिशश� कर रहे 
ह�। मरती हुई भाषा� क� िलए �य��तगत की बजाय 
सामूिहक कोिशश� होनी चािहए। 'भाषा िकसी भी सं�क�ित 
का रोडमैप होती है। वह आपको बताती है िक इसे बोलने 
वाले लोग कहां आते ह� और कहां जा रहे ह�।'



मानिसक �वा��य और मानिसक िवकार क� क�छ 
�कार िन�िलिखत ह�:

तनाव और िचंता िवकार: - िचंता िवकार� क� 
उदाहरण म� सामा�यीक�त िचंता िवकार (Generalized 
anxiety disorders), सामािजक भय, िवशेष भय 
(जैसे एगोराफोिबया और �लौ��फ़ोिबया), घबराहट 
संबंधी िवकार, ओसीडी और पीटीएसडी सभी शािमल ह�। 
जब इनका समय पर इलाज नह� िकया जाता है, तो िचंता 
िवकार िकसी �य��त की रोजमरा� की िजंदगी म� उसक� 
काय� करने की �मता को गंभीर �प से �भािवत कर 
सकता है।

एं�जाइटी िवकार: - अपोिज़शनल िडिफएंट 
िडसऑड�र (ओडीडी), क�ड�ट िडसऑड�र (सीडी), 
और अट�शन ड�िफिसट हाइपरए��टिवटी िडसऑड�र 
(एडीएचडी) जैसी बीमा�रयां ब�� म� काफी आम होती 
ह�। इन मानिसक �वा��य ��थितय� का इलाज 
मनोिचिक�सा, मनोिश�ा और/या दवा� से िकया जा 
सकता है।

मैिनक िड�ेशन - मैिनक िड�ेशन को एक अिधक 
सटीक श�द बाइपोलर अफ���टव िडसऑड�र से बदल 
िदया गया है, जो िक मूड संबंधी बीमारी का एक िविश�ट 
�प होता है। जो लोग बाइपोलर िडसऑड�र से पीिड़त 
होते ह�, उनका मूड अ�यिधक मैिनया (उ�साह) और 
िड�ेशन क� अविधय� क� बीच बदलते रहते ह�। �य��त म� 
मनोवै�ािनक ल�ण हो सकते ह� या नह� हो सकते ह�। 
हालांिक इसक� सटीक कारण अब तक अ�प�ट है, लेिकन 
एक मजबूत आनुवांिशक �वृि� का सबूत देखा गया है। 
इस मानिसक बीमारी क� दौर� को पया�वरणीय तनाव� क� 
कारण भी उ�प� िकया जा सकता है।

अवसाद: - िड�ेशन एक मनोदशा ��थित होती है 
िजससे �य��त दुखी, उ�साहहीन और िकसी भी चीज़ का 
आनंद लेने म� असमथ�ता महसूस करता है। यह बस एक 
उदास मन की बात नह� है, ब��क उससे कह� अिधक है। 
मनोदशा संबंधी िवकार िविभ� ल�ण ��तुत करते ह�। 
िड�ेशन ह�क� से लेकर गंभीर तक हो सकता है, और 
इसक� ल�ण समय क� साथ बदल सकते ह�। िड�ेशन क� 
ल�ण आ�मह�या िवचार� क� साथ कभी-कभी उन पर 
कार�वाई करने की संभावना को भी बढ़ा देते ह�।

अलगाव और अलगाव सबंिंधत िवकार 
(dissociative disorders) क� साथ सम�याए:ँ- 
अलगाव एक मानिसक ��थित होती है िजसम� �य��त अपने 
अनभुव� से भावना�मक और मानिसक �प से अलग हो 
जाता ह।ै अलगाव सबंिंधत िवकार म� भलूने की बीमारी, 
�यगू, िडपसन� लाइज़शेन और िडसोिसएिटव आइडि� टटी 
जसैी �यापक मानिसक �वा��य सम�याएँ शािमल होती 
ह।�

खानपान िवकार� की सम�याएँ: - खाने से संबंधी 
िवकार जैसे अनोरे��सया, �यूलीिमया नव�सा और 
अ�यिधक खाने क� अ�य �प क�वल क�छ िवकार ह�। खाने 
की िवकार� से जुड़� मानिसक और शारी�रक �वा��य क� 
खतरे क� िलए लड़क� और लड़िकयाँ दोन� ही समान �प 
से संवेदनशील होते ह�।

अनु�ठािनक �यवहार (Ritualistic beha-
viours): - िचंता िवकार म� ऑ�सेिसव कप��सव 
िडसऑड�र (ओसीडी) शािमल होता है। जुनून 
(Obsession) एक सोचने, महसूस करने या िकसी 
काय� करने क� अवांछनीय और दोहराव वाले पैट�स� होते 
ह�। िचंता उ�प� करने वाली और समय लेने वाले 

मानिसक �वा��य क� �ित जाग�कता : 
इसक� ल�ण और िवकार 

डॉ. झुनु मुखज� 
बी.आर. िसंह अ�पताल, िसयालदह
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�यवहार एक �कार क� ऑ�सेिसव िडसऑड�र होते ह�। 
उपचार क� दो मु�य तरीक़� म� दवा और सं�ाना�मक 
�यवहार थेरेपी (सीबीटी) शािमल ह�।

संिव�म (Paranoia): - एक िनरंतर और तक�हीन 
डर िक दूसरे आपको नुकसान पहुंचाने की सािजश कर 
रहे ह�, पैरेनोया को िचि�त करता है। पैरेनोया कई 
मानिसक �वा��य सम�या� क� संक�त हो सकती है, 
िजसम� ��कजो��िनया, बाइपोलर बीमारी, और �मा�मक 
(पैरेनॉयड) बीमारी शािमल ह�। पैरेनोया का इलाज करने 
क� िलए दवा और परामश� दोन� �भावी तरीक� िस� हुए ह�।

आतंक संबंिधत तनाव िवकार (Terror-
Related Stress Disorder): - िजन लोग� ने 
अपनी िज़ंदगी म� िकसी भी �कार क� आघात का सामना 
िकया है, उनम� मानिसक �वा��य रोग, पो�ट-�ॉमेिटक 
���स िडसऑड�र (पीटीएसडी) िवकिसत होने का खतरा 
होता है। इसम� िकसी भी तरह क� वहाँ दुघ�टना या अ�य 
मह�वपूण� दुघ�टना से लेकर, यौन उ�पीड़न, यु�कालीन 
अ�याचार, यातना या यहां तक   िक बाढ़ या जंगल की 
आग जैसी �ाक�ितक आपदा तक क�छ भी हो सकता है।

मनोिवक�ित (Psychosis): - मनोिवक�ित से 
�िसत �य��त अ�सर �म, मित�म और मानिसक �म क� 
साथ संघष� करते ह�। नशीली दवा� से �े�रत 
साइकोिसस, िसज़ो��िनया और मनोदशा संबंधी िवकार 
क�छ ऐसी मानिसक ��थितयाँ ह� जो मनोिवक�ित का कारण 

बन सकती ह�। दवा और िचिक�सा का उपयोग करक� 
साइकोिसस क� ल�ण कम या समा�त िकए जा सकते ह�।

िसज़ो��िनया: - िसज़ो��िनया, एक गंभीर साइकोिटक 
��थित होती है, िजसम� िवचार और भावना म� �यवधान क� 
साथ-साथ यथाथ� का िवक�त दृ��टकोण होता है। 
िसज़ो��िनया क� ल�ण� म� एक िव�तृत िविवधता िमलती 
ह�, िजसम� मित�म, �म, मानिसक िवकार, सामािजक 
अलगाव, इ�छा की कमी और खराब िवचार और 
याददा�त शािमल ह�, लेिकन इ�ह� तक सीिमत नह� ह�। 
िसज़ो��िनया से �िसत �य��तय� क� िलए अपने जीवन को 
खतरे म� डालना कोई असामा�य बात नह� है। ��पिलट 
पस�नैिलटी िसज़ो��िनया को च�रि�त नह� करता है।

 िन�कष� 
आमतौर पर, मानिसक �वा��य सम�या� से �िसत 

�य��त अपनी ��थित को िनयंि�त करने म� स�म होते ह�। 
सही देखभाल क� साथ, वे ि�या�मक जीवन जी सकते ह�। 
क�छ लोग� क� िलए, मानिसक बीमारी क� �भाव� से 
िनपटना एक सतत �ि�या होती है। बहुत से मानिसक 
�वा��य सम�या� से �िसत लोग यह बताते ह� िक जैसे-
जैसे उनकी उ� बढ़ती है उनक� ल�ण कम हो गये ह� या 
पूरी तरह गायब हो गये ह�। सामा�य �प से, मानिसक 
�वा��य सम�या� का �सार 18-25 वष� क� आयु वग� 
क� �य��तय� क� बीच सबसे अिधक होता है और इसम� 50 
वष� की आयु क� बाद बहुत िगरावट देखी गई है।
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रवी��नाथ बहुआयामी �ितभावान किव,गीतकार, 
संगीतकार, उप�यासकार, कथा िश�पी, कहानीकार, 
नाटककार, िनबंधकार, या�ा वृतांत लेखक, प� लेखक, 
अनुवादक, संपादक, बाल- सािह�यकार, सं�मरणकार, 
आ�मच�रत लेखक, िच�कार, िचंतक, िवचारक, साधक, 
प�रक�पक, गायक, सं�था सं�थापक और िश�ािवद थे। यह 
कहना उिचत �तीत होता है िक वे �य��त न होकर युग है, 
उनका िनमा�ण युग ने िकया और उ�ह�ने युग का िनमा�ण 
िकया। वे युग ��टा और युग ��टा है। वे िव�व किव और 
िवराट चेतना क� �काश पुंज �वयं िवराट स�ा ह�। 

उनक� का�य और ग� म� अ�योनाि�त सबंधं ह।ै ऊपर से 
दखेने म� दोन� अलग �तीत हो सकते ह� पर भीतर एक तार 
बजता ह,ै एक लय िनिमत�  होती है अथा��  इन सबक� म�य 
मानवता �पी अतंध� ारा �वािहत होती ह,ै जो क�याणकारी, 
क�ण और अिवरल ह।ै यही िचतंन इ�हे यगु ��टा और यगु 
��टा बनाती ह।ै ऐसे  शता�दी प�ुष सकैडो साल म� कभी-
कभी ही अवत�रत होते ह।�  बगंाल और बगंाली क� िलए वे 
अवतार प�ुष, ठाकर�  थ।े वे हमारे सम� स�ंकि� त परुष क� �प 
म� नजर आते ह।�  उनका मानव �मे, दशे �मे, िव�व �मे सभी 
एक दसूरे से सपं�ृत ह।ै �कि� त का चा� िच�ण करने वाले 
मानवता क� पजुारी अ�य कह� दखेने को नह� िमलता। प�ृबी 
क� िकसी भी कोने का �य��त �य� न हो, वे उसक� आतन� ाद से 
�िवत होते ह।�  उनक� िलए मन�ुयता से बढकर कोई दसूरी व�तु 
नह�। यही इनकी रचना क� मलू म� सनुाई दतेा ह।ै क�णा और 
�मे ऐसे त�व है िजनक� ऊपर उनकी परूी रचना क�� ��त ह।ै 

7 मई, 1861 को कोलकाता क� जोडासाको क� जम�दार 
प�रवार म� उनका ज�म हुआ। कठोर अनुशासन म� उनका 
लालन-पालन हुआ। अ�यिधक पैतृक सं�कार� क� कारण वे 
बचपन से संवेदनशील हो गये। उनका संसग� बु�जीिवय� 
और कला �ेिमय� क� साथ रहा। उनक� घर म� ही सािह�य और 
कला �ेिमय� का जमावडा था। उनक� प�रवार क� लोग �ितभा 
संप� लेखक, समाजसेवी, वै�िनक और संगीत� थे। इसका 
�भाव उनक� उनक� पूरे �य��त�व पर िदखाई पडता है। 12 वष� 

की अ�प आयु म� उनकी किवता 'अिभलाषा' त�वबोिधनी 
�मुख पि�का म� �कािशत हुई । इसी समय 1873 ई. म� 
उ�ह�ने 'पृ�बी पराजय' नाटक िलखा, िजसकी िवषय-व�तु 
बाहर की थी।  क�णा उनक� सािह�य का मूल िव�दु है जो 
पुरजोर तरीक� से मानवता का शंखनाद करता है। उनक� का�य 
म� �ेम और क�णा अपनी िविवध �प म� परिलि�त होती है। 
उ�होने 1881 ई. म� 'बा�मीिक �ितभा' संगीत नाटक की 
रचना की। वे क�वल बां�ला तक ही सीिमत नह� थे। उ�ह�ने 
भारतीय शा�� वेद और उपिनषद� का गहनता से अ�ययन 
और मनन िकया था। बंगाल म� बंिकम चं� चटोपा�याय ने 
नवजागरण का जो बीजवपन िकया था, उसे उ�ह�ने प�लिवत 
और पु��पत िकया। उ�ह�ने ऋ�वेद क� दसवे मंडल क� एक सौ 
पचीसव� सु��त क� तीसरे, चौथे और पाँचव� मं�� का अनुवाद 
िकया। आर�भ से ही उनकी �यपक दृ��ट थी। उनक� सम� 
अनंत गगन था और थी समूची वसुधा। उ�ह�ने गगन और धरा 
को, �व�-क�पना और यथाथ� को एक दूसरे से आव� कर 
िदया। बां�ला क� जातीय चेतना क� साथ भारतीय चेतना को 
नवीनतम आकार �दान िकया। उनका संपूण� सािह�य जातीय 
चेतना, रा��ीय चेतना और िव�व चेतना का मानवतावादी 
द�तावेज है। 

रवी��नाथ ठाक�र ने बचपन से ही वेद� और उपिनषद� 
आिद का अ�ययन, अनुशीलन िकया था। बालक रवी��नाथ 
ने इन �ंथ� का क�वल गहन अ�ययन ही नह� िकया ब��क उस 
पर �यपक िचंतन, मनन भी िकया और उसक� सार को अपनी 
बहुआयामी �ितभा से अपने सािह�य म� �वािहत िकया । 
उनका िव�व मानव चेतना पुंज का क��� िव�दु �ाचीन 
भारतीय �ंथ है, इसम� कोई संदेह नह� है। लेिकन उसका 
आशय यह नह� िक उ�ह�ने उसका उलथा पेश कर िदया है। 
अगर ऐसी बात होती तो उनकी रचनाएं मानव जाित को 
अपील नह� करती। उ�ह�ने �ान और सम�वय से इस चेतना 
को िवकिसत िकया है। बां�ला क� �िस� बुि�जीवी भवतोष 
द� क� अनुसार – बालक रवी��नाथ का य�ोपवीत या 
उपनयन सं�कार क� दौरान –''ऊ� भूभू�व�व त�सिवतु वरे�यं 

रवी��नाथ ठाक�र : एक िवराट स�ा

क�हैया यादव
व�र�ठ अनुवादक, पूव� रेलवे, िसयालदह
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भग�देव�य धीमिह िधयो योन: �चोदया�'' मं� उनक� कान� 
म� बोला गया था, िजसे उ�ह�ने आ�मसात िकया। 'भू' को 
आ�मसात करने क� िलए कडी साधना की। िव�व मानव 
चेतना का बीज यहॉं �सफ�िटत होता है। रवी��नाथ ने कहा भी 
है- 'आबा�योकाल उपिनष� आवृि� को�रते- को�रते आमार 
मोन िव�व�यापीर प�रपूण�ता क� अंत�दृ��टते मानते अ�यास 
कोरेछ�'अथा��  मेरा पूरा बचपन उपिनषद को पढ़ते-पढ़ते 
िव�व�यापी प�रपूण�ता को अंतदृ��ट से मानने क� िलए अ�यास 
करता रहा। भारतीय परंपरा� की िविवध सोपान� ने उ�ह� 
�यान और कम� की साधना क� िलए रत िकया था। संसार की 
सव�जन की आ�मीयता ने उ�ह� अपने बाहुपाश म� बांध िलया 
था, िफर भी उ�ह�ने �वदेश की मया�दा को कभी िव�मृत नह� 
िकया था। तभी तो उ�ह�ने कालांतर म� मु�त क�ठ से गाया था-
''िमले गेछ� आज िव�वदेबोता, मोर सनातन �वदेशे।''(मेरे 
सनातन �वदेश म� आज िव�वदेवता उपल�ध हो गया है) 

रवी��नाथ �वयं म� एक सं�क�ित थे। उ�ह�ने �ाम और 
नगर दोन� सं�क�ित को आ�मसात कर उसक� अंतर को 
बारीकी से समझा था। �ामीण सं�क�ित का जहां क�िष सं�क�ित 
से संबंध था, वह� शहरी सं�क�ित का औ�ोिगक सं�क�ित से 
सरोकार था। यह एक �कार से सा�यितक, सां�क�ितक अंतर 
था। ई�वरचं� िव�ासागर का 'सां�क�ितक िवरासत क� �ित 
उ�कट अनुराग' था।  'क�णाज�य मनु�य' की ओर उनकी 
और रवी��नाथ दोन� की दृ��ट थी । यह एक �कार से दो 
िवचार दृ��टय� क� बीच की त�खी थी, टकराहट थी सामंती 
और सामंतिवरोधी सं�क�ितय� क� बीच। बंिकमचं� 
च�ोपा�याय, ई�वरचं� िव�ासागर, राम मोहन राय, क�शव 
चं� सेन क� साथ ही रवी��नाथ ठाक�र का नाम �मरण िकया 
जाना चािहए । रवी��नाथ बचपन से ही लोकसं�क�ित क� साथ 
जुड� रहे। उ�ह�ने देश को क�वल मानिच� म� नह� देखा था। 
उनक� िलए भूगोल का नह�, इितहास और पर�परा का गहरा 
मह�व था, यह परंपरा जीवंत, �व��य और िवकासशील थी। 
वैिदक किवय� की तरह वे देश की िम�ी, जल और नभ को 
हमारे शरीर का िव�तार मानते थे। रवी��नाथ क� यहां जातीय 
एकता क� �वर �बलता से मुख�रत होते ह� – 
''बां�लार माटी, बां�लार जल, बां�लार वायु, बां�लार फल 

 पु�यो होऊक, पु�यो होऊक,पु�यो होऊक, 
हे भगोवान!'' 

 बांगालीर �ाण, बांगालीर जल, बांगालीर घोरे 
जोतो भाई - बोन 

         एक होऊक, एक होऊक, एक होऊक,
हे भगोवान! 

रवी��नाथ का सािह�य भेद-िवभेद को समा�त कर एक 

होने का, मनु�य क� एक होने की  कामना का सािह�य है। 
सुनीित क�मार च�ज� ने उ�ह� 'िव�वमंच वाकपित'कहा है । 
भारतीय सं�क�ित की अवधारणा म� िजस 'धम�' का �थान है, 
वह 'मानव-धम�' है –'नािह मानुषा� �े�ठतर िह 
िकिचंत'रवी��नाथ ने न तो �ा�ण सं�क�ित को न ही सं�क�त 
की सं�क�ित को भारतीय सं�क�ित समझा और कहा है। ई�वर, 
मनु�य और �क�ित उनक� का�य िवषय ह�। रवी�� ने वै�णव 
किवय�, सूफी किवय� और संत किवय� से बहुत क�छ �हण 
िकया। इन सबकी उनकी सां�क�ितक दृ��ट क� िनमा�ण म� बहुत 
योगदान है। मनु�य उनक� िलए सदैव �मुख रहा । उसम� 
उ�ह�ने ई�वर को खोजा उनक� �दय म� मनु�य क� िलए क�णा 
की धारा �वािहत हुई है –'एक बार िफराओ मोरे' किवता म� 
उनकी दृ��ट असहाय, शोिषत, पीिड़त दोन� पर है। वह 
किवता 33 वष� की आयु म� उ�ह�ने िलखी थी –

“एक बार िफराओ मोरे, लये जाओ संसारेर तीरे 
हे क�पने, रंगोमयी, दुलाओ न समीरे। 

 समीरे तंरंगे-तंरंगे आर, भुलाओ ना मोिहनी मायाय 
 िवजन िवषाद घोनो अंतरेर, िनक��ज घृयाया 

रेखो ना बसाये।”
(हे बहुरंगी क�पने इस बार मुझे लौटाओ, अब समीर और 

तंरग� की झुले म� मत झुलाओ। अब मोिहनी माया म� मत 
फसाओ । अंतर की िवषाद �पी घने िनक��ज छाया म� अब 
िबठााये न रखो । संसार �पी कम� च� क� तट पर ले चलो ) 
िबना क�णा क� यह संभव नह� है। 

'एई सब �लान मुखे िदते होबे भाषा' ( दु:ख से आत�नाद 
करते मनु�य� को हुंकार �विन �दान करनी ही होगी) यह 
अंहकार की समा��त क� िबना संभव नह� है। 

गीताजंिल (1910) क� �काशन क� पूव� रवी��नाथ क� 
24 किवता सं�ह �कािशत हो चुक� थे – 'किव-कािहनी' 
(1878) से खेया' (1906) तक 'गीताजंिल' क� बाद 
'सेनजुती' (1938) तक क� किवता सं�ह सं�या म� 16 ह�। 
रवी��नाथ की िव�व-�िसि� मु�यत: किव �प म� ही है। 
उनक� का�य िवकास को चार सोपान� म� िवभािजत िकया गया 
है – सं�या - संगीत पव� (सं�या संगीत से मानसी तक), 
सोनारतरी पव� (सोनारतरी से िशशु तक), खेया पव� (खेया 
से गीताजंिल तक) और बलाका पव� ('बलाका' से 'महुआ' 
तक) गीताजंिल को नोबेल पुर�कार (1913) िमलने क� बाद 
रवी��नाथ िव�वभर म� �िस� हो गये। 13 नव�बर, 1913 
को जब नोबेल पुर�कार �दान करने की घोषणा हुई थी, उस 
समय तक रवी��नाथ की लगभग सौ रचनाएं �कािशत हो 
चुकी थी। तीन वृह� का�य सं�ह का�य - �ंथावली 
(1896), का�य – �ंथ (1903) एवं रवी�� �ंथावली 



(1904) �कािशत हो चुक� थे। �ितिनिध किवता� का 
सं�ह 'चयिनका' (1909) भी �कािशत हो चुका था। वे 
पचास वष� क� हो चुक� थे। पर अपने देश म� उ�ह � मानस�मान 
नह� था । 28 जनवरी 1912 को कलक�ा क� टाउनहॉल म� 
उनकी जयंती मनाई गई थी, पर एक िविश�ट दल का िव�ेश 
भी िदखाई पड़ा था। नोबेल पुर�कार क� दस िदन बाद 23 
नव�बर, 1913 को शांित िनक�तन म� अपने साव�जिनक 
अिभनंदन समारोह क� अवसर पर उ�ह�ने कहा था – ''अपने 
देश क� हाथ� जो मुझे अपमान और अपयश भोगना पड़ा, 
उसका प�रमाण कोई कम नह� था। अब तक उसे म�ने धय� से 
सहा है। इस संदभ� म� मुझे यह बात ठीक से समझ म� नह� 
आती िक स�मान मुझे बाहर से �य� िमला। पूव� तट पर बैठा 
म� जब ई�वर को अपनी ��ाजंिल अिप�त कर रहा था, तो यह 
नह� जानता था िक उसे �वीकार करने क� िलए वह अपना 
दायॉं हाथ प��चमी तट पर फ�लाएगा।'' 

'गीताजंिल' बां�ला म� िलिखत 157 गीित रचना� का 
सं�ह है, िजसक� चालीस से अिधक िहंदी अनुवाद हो चुक� ह� । 
यह सव��थम िसत�बर 1910 म� इंिडयन प��लक�शन हाउस , 
कोलकाता से �कािशत हो चुका था। अं�ेजी गीताजंिल म� 
बां�ला गीताजंिल क� 53 गीत� क� अं�ेजी अनुवाद ह�। अ�य 50 
गीत दूसरे का�य संकलन� और असंकिलत गीत� से है। अं�ेजी 
'गीताजंिल' का �काशन नव�बर 1912 म� इंिडया सोसायटी , 
लंदन से हुआ। भूिमका ये�स ने िलखी । गीताजंिल क� गीत� 
की रचना 1908 से 1910 क� बीच हुई है। अपने इन गीत� को 
रवी��नाथ ने 'िनराभरण' कहा है- िजनम� प�रधान और 
अलंकार का �यथ� अहंकार नह� है। 'गीताजंिल'  क� गीत एक 
�वर क� नह� है, वहां वे अपने को भयमु�त करने की बात 
कहते ह�- दाओ हे आमार भय भ�गे दाओ, अपने – पराये म� 
कोई अंतर देखना नह� चाहते – ''आिज जेनो भेद नािह रये/ 
आपना पोरे'' वे अ�ुजल म� सम�त अहंकार ड�बो देने की 
�ाथ�ना करते ह� – 'सकल अहंकार हे आमार/ ड�बाओ चोखेर 
जोले' । रवी��नाथ क� यहां मु��त �मुख है – 'मु�त करो हे 
मु�तो करो आमारे।' वे नारायण को नर म� देखते ह�, िज�ह � हम 
कभी नम�कार नह� करते- 'शतक शता�दी धरे नामे िशरे 
अस�मान –भार /मानुषेर नारायणे तबे� कोरे  ना नम�कार 
आमारे'। डा. रामे�वर िम� ने अपने शोध �बंध 'म�ययुगीन 
िहंदी सािह�य और रवी��नाथ' से पहली बार सबका �यान 
आकिष�त िकया । उ�ह�ने ने यह बतलाया िक 'गीताजंिल' की 
पा�ड�िलिप म� िहंदी क� दोहे उ�ृत ह�। रवी��नाथ की 
म�यकालीन िहंदी किवता से घिन�ठ संबंध था। 

रवी��नाथ ने म�यकालीन िहंदी किवता से �भाव �हण 
िकया और रवी��नाथ से िहंदी किवता ने िवशेषत: छायावाद 

ने �भाव �हण िकया । इन दोन� �भाव� म� अंतर है। िहंदु�तानी 
संगीत से रवी��नाथ को �ेम था। इस �ेम ने उ�ह� िहंदी संगीत 
से जोड़ा। वे िहंदी क� भ�त किवय� क� �ेमी थे। कबीर क� �ित 
उनका गहरा आकष�ण था। वे सगुणमाग� किवय� – सूर, 
तुलसी क� �ित भी आकिष�त थे। 'सूरदासेर �ाथ�ना' उनकी 
�मुख किवता है और तुलसीदास पर िलखी गई किवता 
'�वामी - लाभ' है। रवी��नाथ ने नाभादास का भ�तमाल भी 
पढ़ा था। िनगु�ण-सगुण किवय� म� उ�ह�ने अंतर नह� िकया । 
बां�ला क� वै�णव किव सगुणमाग� थे, क��णोपासक थे, 
िजनकी रचनाएं रवी�� को ि�य थी । िव�ापित क� पदावली क� 
तज� पर उ�ह�ने 'भानुिसंहेर पदावली' की रचना की। 1884 म� 
'भानुिसंह ठाक�रेर पदावली �कािशत हुई थी । नोबेल पुर�कार 
पाने क� पहले ही िहंदी म� रवी��नाथ क� रचना� क� अनुवाद 
�कािशत होने लगे थे। गोपालराम गहमरी ने उनक� का�य-
नाट� 'िच�ागंदा' का िहंदी अनुवाद 1895 म� �कािशत 
कराया था। महाबीर �साद ि�वेदी ने माच� 1912 म� सर�वती 
पि�का म� 'किववर रवी��नाथ ठाक�र' शीष�क �य��त च�रत 
िलखा था। । रवी��नाथ का िहंदी गीत-संगीत से प�रचय 
बा�य-काल से ही हो गया था। उ�ह�ने िहंदी गीत – संगीत क� 
आधार पर सैकड� गीत� की रचना की। इ��दरा देवी चौधरानी 
ने उनक� गीत – संकलन 'गीत पंचशंती' की भूिमका म� िलखा 
है िक रवी�� ने भारत भर म� िजस कोिट का भी �वर सुना या 
पाया, उसम� उपयु�त श�द-योजना की या उसक� आधार पर 
गीत� की रचना की। अनेक नये ताल� और िम�  सुर� का 
�वत�न िकया। '�ेम' उनक� गीत� का �ाण त�व है । इससे िजस 
लय, संगीत की सृ��ट होती है, वह िकसी एक �थान म� सीिमत 
नह� रह सकती ह,ै  न िकसी एक युग म�। 'गीताजंिल' क� गीत� 
म� बंधन से मु�त करने और सबक� संग यु�त करने की �ाथ�ना 
है – अंतरमम िवकिसत करो/ हे अंतरयामी । अ�ान का 
अंधकार दूर करने और �ान का �काश भरने का वहॉं िव�ल 
�वर है। उनक� गीत संि��त ह� । वे अंतम�न की  पुकार ह� । 
अपने गीत� पर रवी��नाथ को पूण� िव�वास था। इसका मु�य 
कारण उनक� गीत� की नैसिग�कता और सहजता है। उ�ह�ने 
अपने गीत� क� बारे म� जो भिव�यवाणी की थी, वह एकदम से 
सच हुई – ' म� िन��चत जानता हूँ िक भिव�य म� मेरे किवता , 
कहानी, नाटक क� साथ चाहे जो बीते, मेरे गीत� को बंगाली 
समाज को �हण करना ही होगा, मेरे गीत सबको गाने ही ह�गे, 
बंगाल क� घर-घर म�, त�हीन, सुदूर पथ पर, मैदान� म�, नदी 
क� तीर-तीर, म�ने देखा है... मेरे गीत जैसे मेरे अचेतन मन से 
बरबस िनकले ह�, इसिलए उनम� एक संपूण�ता है।'' 

रवी��नाथ ने अपने गीत� को �वयं कई शीष�क� म� 
िवभािजत िकया है – '�ेम', 'पूजा', 'िविच�', 'वषा�', 
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हाल ही म� प��चम बंगाल सरकार �ारा कोलकाता की 
ऐितहािसक �ाम सेवा को बंद करने (िसफ़� मैदान से 
ए��लानेड तक एक छोटी ‘हे�रट�ज’ �ट छोड़कर) क� 
िनण�य ने आम जनता, पया�वरणिवद�, इितहास �ेिमय� 
और शहरी योजनाकार� क� बीच गहरा असंतोष पैदा कर 
िदया है। इतनी �ाचीन िवरासत को कोई सरकार क�से बंद 
करने की सोच सकती है! एक आम नाग�रक क� िलए जब 
प��लक �ांसपोट� को बढ़ावा देकर िनजी वाहन� को 
सीिमत करने की ज�रत है तािक पया�वरण संतुलन को 
क�छ हद तक ठीक िकया जा सक�। िकसक� िहत को �यान 
म� रख कर ये िनण�य िलया गया होगा ये भी चचा� का 
िवषय ह�।

इस अनोखी और पया�वरण-अनुक�ल प�रवहन 
�णाली को ख�म करने क� बजाय कोलकाता को इसकी 
अप�ेड�शन की स�त ज़�रत है। 
कोलकाता भारत का एकमा� शहर 
है जहाँ आज भी �ाम चलती है। 
1873 से �ाम� इस शहर की सड़क� 
पर दौड़ रही ह�। पीिढ़य� से यह शांत, 
िबजली से चलने वाला वाहन एक 
स�ता, सुरि�त और �दूषण-मु�त 
िवक�प रहा है। लेिकन दशक� की 
उपे�ा, घटती ��स और 
आधुिनकरण क� अभाव ने �ाम को 
धीरे-धीरे शहर क� प�रवहन तं� क� 
हािशये पर ला खड़ा िकया है।

�य� आज भी ज़�री ह� �ाम?
आज जब दुिनयाभर म� पया�वरण संर�ण और �धन 

की बढ़ती कीमत� िचंता का िवषय ह�, �ाम� एक साफ-
सुथरा, कम-�दूषणवाला िवक�प �दान करती ह�। 
डीज़ल से चलने वाले वाहन� क� िवपरीत, �ाम िबजली से 
चलती ह� और हवा को �दूिषत नह� करत�। इनका काब�न 
फ�टि�ंट बहुत कम है और यिद नवीकरणीय ऊजा� से इ�ह� 
संचािलत िकया जाए तो यह और भी ह�रत िवक�प बन 
सकती ह�।

इितहास की दृ��ट से, कोलकाता की �ाम� िसफ़� एक 
प�रवहन का मा�यम नह� ब��क चलती-िफरती िवरासत 
ह�। सैलानी अ�सर इन �ाम� की सवारी करना चाहते ह� 
तािक वे कोलकाता की औपिनवेिशक िवरासत को 
महसूस कर सक�। क�वल 2.5 िकलोमीटर की ‘हे�रट�ज’ 

िह�दु�तान की सां�क�ितक धरोहर 
कोलकाता की �ाम सेवा

राक�श क�मार
व�र�ठ से�शन अिधकारी, लेखा, 

पूव� रेलवे, िसयालदह
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�ाम चालू रखना, इस िवरासत को कमतर आंकने जैसा 
है।

आधुिनकरण ही समाधान है।
भीड़भाड़ क� चलते �ाम� बंद करना एक छोट� 

दृ��टकोण का प�रचायक है। इसक� बजाय कोलकाता को 
उन वै��वक शहर� से सीखना चािहए िज�ह�ने अपने �ाम 
नेटवक� को सफलतापूव�क आधुिनक बनाया है।

मेलबन�, ए��टड�म और �यू�रख जैसे शहर� ने 
िदखाया है िक समिप�त �ाम लेन, ��िफक िस�ल 
�ाथिमकता और �यापक प�रवहन नेटवक� म� एकीकरण 
क� साथ �ाम� तेज़, क�शल और आरामदायक हो सकती 
ह�। कोलकाता क� पास पहले से ही आधारभूत संरचना 
है—अब ज़�रत है राजनीितक इ�छाश��त और िनवेश 
की।

यह ह� क�छ सुझाव:
 समिप�त �ाम कॉ�रडोर बनाएं तािक �ाम� सामा�य 

यातायात म� बाधा न डाल� और तेज़ चल सक�।
 नए कम-�लोर और एसी �ाम लाएँ जो आधुिनक 

ह�, बुजुग� और िवकलांग� क� िलए सुलभ ह�।
 �माट� िटकिट�ग िस�टम क� ज़�रए �ाम को मे�ो, 

बस और फ�री सेवा से जोड़ा जाए।
 प��लक-�ाइवेट पाट�नरिशप क� तहत �ाम 

सेवा� का संचालन िकया जाए—थीम �ाम, 
क�फ� �ाम या िव�ापन आधा�रत �ाम इससे आय 
भी बढ़ सकती है।

 जन जाग�कता अिभयान चलाकर �ाम की 
पया�वरणीय और सां�क�ितक अहिमयत को 
बताया जाए।

आिथ�क और सामािजक लाभ
�ाम� का उ�यन रोज़गार क� अवसर पैदा करेगा, 

गरीब और म�यम वग� क� िलए स�ते आवागमन की 
सुिवधा देगा, और �धन पर हमारी िनभ�रता घटाएगा। 
साथ ही, यह ह�रत पय�टन (eco-tourism) को भी 
बढ़ावा दे सकता है।

जब देश क� अ�य शहर �दूषण और यातायात से जूझ 
रहे ह�, कोलकाता क� पास एक ह�रत भिव�य की िमसाल 
पेश करने का सुनहरा मौका है। �ाम� क�वल पुरानी 
तकनीक नह�, ब��क भिव�य क� िलए तैयार एक संसाधन 
ह�।

िन�कष�
कोलकाता की �ाम सेवा को बंद करना िसफ़� एक 

प�रवहन �णाली को ख�म करना नह� है, यह शहर की 
आ�मा क� एक िह�से को खो देना है। इसक� बजाय, हम� 
इसे संविध�त और आधुिनक बनाना चािहए। �ाम� अब भी 
हमारे शहर को एक िटकाऊ, सुलभ और ऐितहािसक �प 
से समृ� माग� �दान कर सकती ह�। सवाल यह नह� है िक 
कोलकाता �ाम� बनाए रख सकता है या नह�—सवाल 
यह है िक �या कोलकाता उ�ह� खोने का जोिखम उठा 
सकता है?
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सुख �या है, इसको प�रभािषत करना बड़ा किठन है । 
पहले छोटी – छोटी चीज� म� बड़ा सुख िमलता था, ऐसा 
अ�सर कहा जाता है । यह सुख का िसफ� कोरा एहसास , 
आज कहा नह� जा सकता �य�िक आज क� तनाव, 
अक�लेपन, �य�तता� और सैकड़� चीज� से भरे जीवन  
म� सुख की �ायर  मे �या है यह पता नह� ।

सुख असल म� वह है िजसे िमलने पर खुशी हो �य�िक 
उस की अपे�ा नह� थी । सिद�य� म� धूप  भरा िदन सुख है 
तो गरिमय� म� पानी क� छीट� सुख है , भूख म� महकती 
करारी गरम रोटी सुख है तो कड़कती धूप म� एक �लास 
शीतल जल।सुख तो तब है जब पड़ोसन िबना कारण 
अपने हाथ का बना हलवा दे जाए । राह चलते हुए कोई 
प�रिचत िमल जाए जो आप का रा�ता काटना आसान कर 
दे और रात को जीवनसाथी अचानक हाथ बढ़ा कर बाह� 
म� ले ले, यह सुख है ।

सुख तो वह है जो खरीदा नही गया, अपने आप िमल 
गया । सुख वह जो आप ने दूसर� को िबना मांगे िदया और 
उसका चेहरा चमक गया । सुख वह है जो आप की 
िद�कत दूर करे, आपक� अक�लेपन को दूर करे। रेल या�ा 
क� दौरान पुराना दो�त िमल जाए यह भी एक सुख है । 
लेिकन यह सब सुख पाना सरल नह� है । अपने –आप 
अनायास होने वाली घटना या िमलने वाली सामान क� 
िलए भी आपको या िकसी को क�छ करना होगा । बस 
फक� इतना जो िबना अपे�ा , िबना मांगे िमल या िदया 
जाए वह सुख है  बाकी �यापार । 

आज जो तनाव बढ़ रहा है उसका कारण है  िक हम 
उस सुख को देना, पहचानना या पाना भूल रहे है। हम� 
कर�सी नोट या ��िडट काड� पर इतना भरोसा है िक हम 
भूल रह� है िक असल सुख उनक� िबना है । आपका तनाव 

तब कम होता है जब आप िबना िकसी कारण िकसी 
अनजान से एअरपोट�  की लाउ�ज म� कॉफी शेयर करते है। 
कोई आपकी सु�िचपूण� पहनावे की ऐसे ही चलते हुए 
भरपूर तारीफ कर देता है । 

उस सुख को पाने क� अवसर �ंि़ढये । दूसर� क� िलए 
क�छ क�रए  और दूसर� को अपने िलए क�छ करने 
दीिजए। हर संबंध म� मोलभाव और नापतौल न क�रए। 
'म� उसक� िलए क�छ �य� क�� जब उसने मेरे िलए क�छ 
िकया ही नह� ' कहना भूल जाइए, तब आप को बहुत सुख 
िमलने लगेगा । अनजान लोग� क� �ुप म� शािमल होईए, 
काम समाजसेवा का हो या राजनीित का, मोह�ले का हो 
या सोसाईटी का, उनको बोझ समझे िबना उनम� शािमल 
होईए । सुख कह� िबखरा िमल जाएगा ।

हॉं, फ�ल� क� साथ कांट� भी होता है । काटने वाली 
मधुम��खयां भी होती है । पर उन की वजह से फ�ल� को 
न�ट थोड़� िकया जाता है। अपने िदन क� और िदन क� क�छ 
िह�से दूसर� क� िलए रिखए लेिकन धम�बाज को सुख का 
रा�ता हरिगज न मािनए �य�िक वहॉं धोखा ही िमलता है । 
धम� का रा�ता दलाल� का बनाया होता है जो सुख क� 
सपने िदखा कर जाल म� फ�साते है और सुख की जो 
प�रभाषा बताते है वह उनक� �वाथ� की पूित� क� िलए होती 
है  आप क� संतोष क� िलए नह� ।  

स�ी खुशी मनु�य की ज�मजात इ�छा है और यह 
हमारे समाज �ारा बताए गए तरीक� से कह� अिधक �ा�त 
करने यो�य है । स�ी खुशी म� धन, संपि�, सफलता, 
��थित या श��त जैसे बाहरी सुख� क� अ�थायी प�रणाम 
क� बजाय पूण�ता, आंत�रक शांित और संतुलन की एक 
�थायी भावना शािमल है। सुख दीघ�गामी �व��त की 
अनुभूित है, मन की शांित और जीवन से संतु�ट होने का 

सुख �या है - यह जान�
िशव �साद साव

किन�ठ अनुवादक
पूव� रेलवे, िसयालदह
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भाव है – हम सदैव इसी की कामना करते ह�। जब हम� 
इसका तिनक भी �वादिमलता है तो हम इसे सदा क�िलए 
चाहने लगते ह�। �ायः हम यह सोचते ह� िक हम अ�छा 
भोजन खा ल�, महंगे कपड़� पहन ल� और हमेशा मौज 
करते रह�, तो हम सुखी ह� जाएँगे। पर ऐसा नह� है। हम 
यह भी सोचने लगते ह� िक यिद हम अपनी सभी 
आव�यकता� अक�लेपन और अवसाद की ओर ले 
जाता है।

कभी-कभी क�वल अपने िवचार� और भावना� क� 
साथ अक�ले रहना असुिवधाजनक हो जाता है, इसिलए 
हम संगीत,क��यूटर गे�ज़, खाने की चीज�, यौन-ि�या 
और �यवसाय� से अपना �यान बंटाते ह�। पर�तु वा�तव म� 
यह सब हम� दूसर� से जोड़ता नह� है, न ही यह सुख की 
स�ी अनुभूित दे पाता है। सुखी होने क� िलए और दूसर� 
से जुड़ने क� िलए, हम अ�सर सोशल मीिडया की ओर 
झुकते ह�। अपनी 'से�फी' पर आई 'लाइ�स' अथवा 
िकसी िम� क� स�देश पर क�छ देर क� िलए अिभराम की 
एक लहर सी आती है पर यह हम� और अिधक पाने की 
लालसा से भर देती है। हम बराबर अपना फ़ोन देखते 
रहते ह�, �य�ता से अपनी नशे की अगली खुराक की 
�ती�ा म�। पर�तु हम� चाहे िकतनी ही 'लाइ�स' और 
स�देश �ा�त हो जाएँ हम लोग� से अपने को कटा हुआ ही 
अनुभव करते ह�।

बु� ने कहा है  िक सुख का सबसे बड़ा �ोत और� को 
अपने �दय म� �थान देना है। जब हम पूरे मन से दूसर� की 
भलाई और सुख की परवाह करते ह�, हमारा �दय �ेह से 
भर जाता है, मु�त �प से और� से जुड़ता है और हम �वयं 
भी �व��त का अनुभव करते ह�। हम शारी�रक �प से भी 
बेहतर अनुभव करते ह�। दूसर� क� सुख की िचंता करते 
हुए, हम यथास�भव उनकी सहायता करना चाहते ह� तथा 

ऐसा क�छ भी करने से बचते ह� िजससे उ�ह� कोई नुकसान 
हो जाए। इससे िव�वास से भरी दो��तयाँ बनती ह� जो 
हमारे जीवन को साथ�क बनाती ह�। प�रवार और िम�� का 
सहारा पाकर हमारे भीतर श��त आ जाती है िजससे हम 
जीवन का हर ��थित म� सामना कर सकते ह�।

इससे पहले िक हम वा�तव म� दूसर� क� सुख क� बारे 
म� सोच�, हम� पहले अपने से शु�आत करनी चािहए। यिद 
हम अपने िलए सुख की कामना नह� कर पाते तो हम 
िकसी दूसरे क� सुख की कामना क�से कर�गे ? यह सोचना 
आसान है िक आज की दुिनया पर क�छ भी असर डालने 
म� हम पूरी तरह असमथ� ह�। हम सोच सकते ह�, “जो भी 
हो। हम� �या?” पर�तु वा�तिवकता यह है िक हम 
अनजान लोग� क� क�शल-�ेम क� बारे म� सोच कर और 
सहायता करने का �यास करक� उनका भला कर सकते 
ह�। एक छोटी सी मु�कान अथवा कह� भी िकसी भी कतार 
म� अपने से पहले िकसी को जाने देकर हम� लगता है िक 
हमने क�छ अ�तर तो पैदा िकया। हम� आ�म-गौरव का 
अनुभव होता है – हम भी क�छ देने यो�य ह�, और एक 
बहुत अ�छी अनुभूित होती है। हम� अपना साथ और 
अपना जीवन अिधक सुखमय लगता है।

अतः जो चीज� हम� वा�तव म� दूसर� से जोड़ती ह�, वह 
है उनक� सुख क� बारे म� सोचना और यह की हम उनकी 
क�से सहायता कर सकते ह� बजाय इसक� िक हम अपने 
मह�व की पु��ट करने और हम� सुखी बनाने क� िलए 
उनका मुंह देख�। बात वह� आ जाती है, आ�म-त�लीनता 
बनाम लोग� क� क�शल-�ेम की पूरे मन से परवाह करना। 
हम मनु�य सामािजक �ाणी है। हम दूसर� से जुड़कर ही 
फल-फ�ल सकते ह�। अतः दयालुता, दूसर� क� िलए 
सरोकार और क�णा, यही मु�य बाते ह� जो हम� सुखी 
जीवन जीने क� िलए पोिषत करनी ह�। 

‘‘िजस देश को अपनी भाषा और सािह�य क� गौरव का अनुभव नह� है, वह 

उ�त नह� हो सकता।’’                                               
- डॉ. राजे�� �साद



सुनीता िविलय�स का नाम अंत�र� क� इितहास म� 
एक �ेरणा��ोत क� �प म� दज� है। एक मिहला क� तौर पर, 
उ�ह�ने अपनी या�ा म� न क�वल शारी�रक और मानिसक 
बाधा� का सामना िकया, ब��क उ�ह�ने समाज और 
िव�ान क� िलए मह�वपूण� कदम उठाए, जो मिहला� की 
भूिमका को वै�ािनक �े�� म� नए आयाम� तक ले जाते ह�।  
सुनीता िविलय�स 286 िदन� तक अंत�र� म� फ�सी रह�, 
जो िक नौ महीने से �यादा है। उनका मूल िमशन िसफ़� 
एक ह�ते क� िलए तय िकया गया था, लेिकन �टारलाइनर 
अंत�र� यान म� तकनीकी सम�या� क� कारण उनकी 
वापसी म� देरी हुई। सुनीता िविलय�स की कहानी यह 
सािबत करती है िक कोई भी चुनौती, चाहे वह अंत�र� की 
गहरी खामोशी हो या िकसी मिहला का अपने सपन� को 
पूरा करने क� िलए सामना करना, असंभव नह� है।

�ारंिभक जीवन और िश�ा
सुनीता िविलय�स का ज�म 19 िसतंबर 1965 को 

ओहायो, अमे�रका म� हुआ था। उनक� िपता, डॉ. दीपक 
पां�ा, भारतीय मूल क� थे, और उनकी माँ बोि�याई 
थ�। सुनीता का पालन-पोषण एक ऐसे प�रवार म� हुआ 
था, जो िविवधता को स�मान देता था। बचपन से ही उ�ह� 
िव�ान और अंत�र� क� �ित गहरी �िच थी, और यह �िच 
बढ़ते हुए उनकी जीवन या�ा का िह�सा बन गई।

सुनीता ने अपनी �ारंिभक िश�ा ओहायो से �ा�त की 
और िफर वज�िनया क� यूएस नेवल एक�डमी से 
इंजीिनय�रंग म� िड�ी हािसल की। वे एक मेहनती छा�ा थ� 
और उनका �यान हमेशा नए �योग� और वै�ािनक काय� 
म� रहता था। उनक� जीवन की राह आसान नह� थी, 
खासतौर पर उस समय जब िव�ान और तकनीकी �े�� 

म� मिहला� की सं�या बहुत कम थी। इसक� बावजूद, 
उ�ह�ने कभी हार नह� मानी और हमेशा खुद को सािबत 
करने की राह पर चलती रह�।

अमे�रकी नौसेना म� क�रयर
सुनीता िविलय�स ने अपनी िश�ा पूरी करने क� बाद 

अमे�रकी नौसेना म� शािमल होने का फ�सला िकया। इस 
दौरान उ�ह�ने हेलीकॉ�टर पायलट क� तौर पर काम िकया, 
और यहां से उनका साहिसक क�रयर शु� हुआ। 
अमे�रकी नौसेना म� अपनी सेवा क� दौरान, सुनीता ने 
अपनी �मता� को हर िकसी क� सामने सािबत िकया 
और उनक� साहस और शारी�रक �मता ने उ�ह� यह 
िव�वास िदलाया िक वे अंत�र� तक या�ा कर सकती ह�। 
उस समय, मिहला� क� िलए िवमानन और अंत�र� �े� 

सुनीता िविलय�स : अंत�र� म� साहस 
की �तीक मिहला

आ�ेयी म��लक
व�र�ठ आशुिलिपक, पया�वरण एवं गृह �यव�था �बंधन 

काया�लय, पूव� रेलवे, िसयालदह
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म� कदम रखना एक चुनौतीपूण� और असामा�य काय� था, 
लेिकन सुनीता ने इस चुनौती को �वीकार िकया।

नासा क� अंत�र� या�ी काय��म म� चयन:- 
1998 म�, सुनीता िविलय�स ने नासा क� अंत�र� या�ी 

काय��म म� शािमल होने का आवेदन िकया और चयिनत 
हो ग�। यह एक ऐितहािसक अवसर था, �य�िक उस 
समय तक अंत�र� म� मिहला� की सं�या बहुत कम 
थी। नासा क� काय��म म� उनका चयन क�वल उनक� 
शारी�रक कौशल क� िलए नह�, ब��क उनक� मानिसक 
साहस और एक मिहला क� �प म� इस किठन �े� म� आने 
क� िलए भी था।

नासा क� अंत�र� या�ी क� �प म� �िश�ण किठन और 
अ�यिधक चुनौतीपूण� था। सुनीता को शारी�रक �मता 
बढ़ाने क� साथ-साथ मानिसक और तकनीकी कौशल भी 
िवकिसत करने थे। उ�ह� न क�वल अंत�र� या�ा क� िलए 
शारी�रक �प से तैयार होना था, ब��क उ�ह� कई �कार 
क� िव�ान, �ौ�ोिगकी, इंजीिनय�रंग, और गिणत 
(STEM) िवषय� म� भी द�ता हािसल करनी थी। 
इसक� अलावा, मिहला क� तौर पर उ�ह� कई बार यह 
सािबत करना पड़ा िक वे इस पु�ष �धान �े� म� भी उतनी 
ही स�म ह� िजतना कोई पु�ष।

अंत�र� या�ा और मिहला� क� िलए संघष�:- 
सुनीता का पहला अंत�र� िमशन 2006 म� हुआ था, 

जब उ�ह� अंतरा���ीय अंत�र� �ट�शन (ISS) पर िमशन 
क� िलए भेजा गया। इस या�ा म� उ�ह�ने 195 िदन से 
अिधक समय तक अंत�र� म� िबताया। यह समय सुनीता 
क� िलए मानिसक और शारी�रक दोन� ही दृ��टकोण से 
अ�यिधक चुनौतीपूण� था। अंत�र� म� रहना, जहाँ जीवन 
क� सामा�य तरीक� से िबलक�ल िवपरीत प�र��थितयाँ 
होती ह�, ने सुनीता को एक नई परी�ा म� डाल िदया।

एक मिहला क� �प म�, सुनीता क� िलए यह या�ा और 
भी चुनौतीपूण� थी। अंत�र� म� मिहला� क� िलए िवशेष 
शारी�रक सम�याएँ उ�प� हो सकती ह�, जैसे िक 
हाम�नल प�रवत�न, मािसक धम�, और शारी�रक �वा��य 
म� बदलाव। इसक� अलावा, मानिसक तनाव और 

अक�लापन भी एक बड़ा मु�ा था। लंबे समय तक अक�ले 
रहने से मानिसक ��थित पर �ितक�ल �भाव पड़ता है। 
मिहला क� तौर पर सुनीता को उन सभी किठनाईय� का 
सामना करना पड़ा, िज�ह� पु�ष� क� मुकाबले एक मिहला 
क� �प म� अिधक चुनौतीपूण� माना जाता था।

इस दौरान, उ�ह�ने अपनी मानिसक दृढ़ता और 
सहनशीलता का प�रचय िदया। सुनीता ने अपने काय� क� 
दौरान यह सािबत कर िदया िक अंत�र� म� भी एक मिहला 
उतनी ही स�म हो सकती है िजतना कोई पु�ष। उनका 
यह संघष� इस बात का �माण था िक मिहला होने क� 
बावजूद, िकसी भी काय� म� उ�क��टता �ा�त की जा सकती 
है।

वै�ािनक योगदान और अनुसंधान:-
सुनीता िविलय�स की अंत�र� या�ा क�वल �य��तगत 

साहस का �माण नह� था, ब��क यह िव�ान क� �े� म� 
मह�वपूण� योगदान का भी कारण बना। उ�ह�ने अंत�र� म� 
रहते हुए कई वै�ािनक �योग िकए और उन पर मह�वपूण� 
अनुसंधान िकया। उ�ह�ने गु��वाकष�ण क� �भाव, शरीर 
पर इसक� �भाव, और जीवन क� अ�य पहलु� पर 
अ�ययन िकया। उनक� शोध� ने यह �प�ट िकया िक 
अंत�र� म� रहना मानव शरीर क� िलए बहुत अिधक 
चुनौतीपूण� होता है, और इसक� कारण उ�प� होने वाली 
सम�या� का समाधान खोजना ज�री है।

उनक� �ारा िकए गए शोध और �योग� ने न क�वल 
अंत�र� क� जीवन को बेहतर बनाने म� मदद की, ब��क 
भिव�य क� अंत�र� िमशन� क� िलए भी नई िदशाएँ खोल�।

मानिसक और शारी�रक संघष�:-
सुनीता िविलय�स क� िलए, अंत�र� म� रहना िसफ� 

शारी�रक �प से किठन नह� था, ब��क यह मानिसक 
�प से भी बहुत चुनौतीपूण� था। लंबे समय तक पृ�वी से 
दूर रहना और किठन काय� को लगातार करना मानिसक 
�प से थकाने वाला था। इसक� बावजूद, सुनीता ने अपनी 
मानिसक श��त से यह सािबत िकया िक मिहलाएं िकसी 
भी पु�ष से कम नह� ह�। उनका यह संघष� न क�वल उनक� 
�य��तगत साहस का �तीक था, ब��क मिहला� क� 
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आप सभी जानते ह� िक आज तनाव हमारी िजंदगी का 
एक अहम िह�सा बन चुका है। तनाव क� सकारा�मक व 
नकारा�मक �व�प से भी हम प�रिचत ह�, जैसे - तनाव 
जब तक हमारी काय�क�शलता को बढ़ाने म� सहायक है, 
हमारे िवकास म� सहायक है, तब तक यह हमारे िलए 
सकारा�मक है और जब तनाव क� कारण हमारा जीवन 
बुरी तरह से �भािवत होने लगता है तो यही तनाव हमारे 
िलए नकारा�मक बन जाता है।

�य��त को सफलता िमलने से पूव� भी तनाव होता है, 
लेिकन यह सकारा�मक होता है और असफल होने का भी 
उसे तनाव होता है, जो िक नकारा�मक होता है। तनाव 
चाहे सकारा�मक �प म� हो या नकारा�मक �व�प म�, 
हम उसक� �ित �या �िति�या करते ह�- यह मह�वपूण� 
होता है और इसी �िति�या क� फल�व�प तनाव का 
हमारे जीवन पर �भाव पड़ता है।

मनोिचिक�सक� का कहना है- तनाव को जीने वाले 
अिधकतर लोग डॉ�टर� क� पास तभी जाते ह�, जब उ�ह� 
यह लगता है िक तनाव क� कारण उनक� हालात अब पूरी 
तरह से िबगड़ गए ह�। िजस तरह से कोई भी �य��त अपनी 
कार क� �ेक क� ट�ट जाने पर ही उसे नह� सुधरवाता, 
ब��क बीच-बीच म� क�छ भी खािमयाँ होने पर उसे 
सुधरवाता रहता है, इसी तरह से �य��त को भी अपना 
मानिसक �वा��य पूरी तरह से खराब होने की ��थित का 
इंतजार नह� करना चािहए, ब��क िकसी भी तरह का 
तनाव यिद मन म� है, तो उसे दूर करने का �यास करना 
चािहए या मनोिचिक�सक� से परामश� लेना चािहए।

मनोिचिक�सक� क� अनुसार-तनाव आमतौर पर 
ल�ण� से ही जािहर होता है, जैसे- अपने काय� की 
गितिविधय� म� अ�िच िदखना, काय� क� दौरान ज�दी थक 
जाना, एका�ता की कमी होना, भूख म� अिनयिमतता 

होना, अिन�ा व िचड़िचड़ापन होना आिद। लेिकन तनाव 
का कोई शारी�रक आधार नह� होता, जैसे- तनाव होने पर 
िसरदद� या दूसरी तरह का मानिसक पीड़ा हो, यह ज�री 
नह� होता। लेिकन एक सीमा से अिधक तनाव होने पर 
यह शरीर क� कई दूसरे िह�स� को �भािवत करता है, जैसे 
यह र�त का दबाव बढ़ा सकता है, िजसक� कारण �दय 
रोग व ��ोक (मानिसक आघात) का खतरा बढ़ जाता 
है। यह पेट म� अ�ल क� �ाव को भी बढ़ा सकता है, 
िजसक� कारण अ�सरेिटव कॉलाइिटस और इ�रट�बल 
बोवेल िसं�ोम जैसे रोग हो सकते ह�।

तनाव हमारी �ितर�ा �णाली को भी नुकसान पहुँचा 
सकता है, िजस कारण सं�ामक रोग� की िगर�त म� आने 
का खतरा बढ़ जाता है। यह अ�थमा जैसे एलज�ज�य 
रोग� को भी बढ़ा सकता है और हम� िचंता व अवसाद क� 
लंबे दौर म� भी डाल सकता है, िजससे बचने क� िलए 
अिधकांश लोग नशे की ओर बढ़ते ह�। जो लोग अपने 
तनाव का सामना नह� कर पाते, वे आ�मह�या भी कर 
लेते ह�। जबिक जो धैय� क� साथ सभी मु��कल� का सामना 
करते हुए तनाव से �ब� होते ह�, वे जीवन म� िनरंतर 
आगे बढ़ते रहते ह�। इसिलए यह सदैव �यान रखना 
चािहए िक जीवन क� रा�ते म� से गुजरते हुए तनाव िकसी 
भी �प म� आ सकता है, लेिकन उस तनाव का हमारे 
जीवन पर �या �भाव पड़�गा यानी वह हमारे जीवन को 
सँवारेगा या उसे समा�त करेगा, यह इस बात पर िनभ�र 
करता है िक हम उस तनाव का �या समाधान 
िनकालते ह�।

इस अ�ययन का िन�कष� यह बताता है िक यिद 
सम�या सुलझाने क� हमारे �यवहार पर हम �यान द� और 
उसे सुधार� तो देश की बड़ी आबादी िबना िकसी 
िचिक�सकीय परामश� क� ही अपने तनाव का सामना कर 

तनावमु��त क� सू�

शिश भूषण गु�ता
राजभाषा िवभाग/ िसयालदह
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सकती है। अपने �यवहार को क�से समझा जाए और 
तनाव से क�से मुकाबला िकया जाए-यह जानना सभी क� 
िलए बहुत ज�री है। अनेक लोग� की िजंदगी म� तनाव 
इसिलए आता है; �य�िक वे एक पूवा��ह क� नज�रये से 
दुिनया को देखते ह� िक दुिनया ऐसी ही होनी चािहए और 
जब उनका वह नज�रया गलत िस� होता है, तो वह उसे 
मानने क� िलए, �वीकारने क� िलए तैयार नह� होते। यिद 
वत�मान प�र��थितय� की वा�तिवकता को �वीकारते हुए 
काय� िकया जाए तो यह िन��चत है िक हमारा तनाव कम 
होता है।

तनाव का भली �कार सामना करने क� िलए हम� अपने 
शरीर व मन को शांत रखने वाले उपाय� को अपनाना 
चािहए, जैसे- योग, �ाणायाम व �यान का अ�यास 
करना, घूमना, संगीत सुनना या �िचकर काय� करना 
इ�यािद। इ�ह� िनयिमत करने से मन तनावमु�त होता है 
और इससे �य��त िफर िकसी भी तरह का काय� करने क� 
िलए सश�त हो जाता है, काय� करने क� िलए मानिसक 
�प से तैयार हो जाना है और तनाव का भली �कार 
सामना करते हुए उसे दूर करता है। �ाणायाम व �यान क� 
अ�यास से �वास की गित िनयंि�त होती है, इस �ि�या 

क� दौरान मन क�छ समय क� िलए ही सही, तनाव क� बोझ 
से मु�त होता है और अपनी सम�या� क� समाधान भी 
खोजता है।

मनोवै�ािनक� क� अनुसार- पार�प�रक संबंध� म� 
तनाव से बचने क� िलए यिद सामने वाले की बात सुनना 
पसंद कर�, तो �र�त� से संबंिधत तनाव कम होते ह�। इसक� 
अलावा यिद �य��त अंतमु�खी �क�ित का भी है, तो भी उसे 
ऐसे भरोसेमंद �य��त की खोज करनी चािहए, िजस पर 
वह िव�वास कर सक� और उससे खुलकर अपने मन की 
बात कह सक�, िजसक� कारण वह परेशान है। �य�िक 
िजस तरह आिथ�क आजादी पा�रवा�रक अथ�संबंधी तनाव 
से छ�टकारा िदलाती है, उसी तरह मददगार दो�त व 
आ�मीय प�रजन �य��त का तनाव कम करने म� बहुत 
सहायक होते ह�।

अतः तनाव को नजरअंदाज करने या यह सोचने भर 
से िक यह तनाव दूर हो जाएगा, इससे बेहतर यही है िक 
यह पता लगाया जाए िक तनाव की असली वजह �या है, 
और िफर उसे दूर करने या कम करने का उपाय िकया 
जाए। तनावमु��त का यही सही समाधान है। 

िलए एक माग�दश�न भी था िक वे िकसी भी किठनाई का 
सामना कर सकती ह�।

अंत�र� या�ा म� मिहला� क� योगदान की 
आव�यकता

सुनीता िविलय�स की या�ा ने यह िस� कर िदया िक 
मिहला� को अंत�र� िमशन� और वै�ािनक अनुसंधान 
म� समान �प से भागीदार बनाने की आव�यकता है। 
उनक� योगदान से यह संदेश गया िक मिहलाएं िकसी भी 
शारी�रक, मानिसक या सामािजक बाधा को पार कर 
सकती ह�, अगर उ�ह� सही अवसर िमले। अंत�र� म� 
मिहला� की उप��थित का मह�व क�वल िव�ान क� �े� 
म� नह�, ब��क समाज म� भी यह सािबत करता है िक 
मिहला� का योगदान हर �े� म� अिनवाय� है।

िन�कष�:-
सुनीता िविलय�स की या�ा ने यह िस� कर िदया िक 

मिहलाएं िकसी भी �े� म� पु�ष� से कम नह� होत�। 
उ�ह�ने अंत�र� म� रहकर यह िदखा िदया िक कोई भी 
�य��त, चाहे वह मिहला हो या पु�ष, अगर वह अपने 
सपन� को पाने क� िलए पूरी मेहनत और समप�ण से काम 
करता है, तो वह िकसी भी किठनाई को पार कर सकता 
है। उनकी या�ा न क�वल िव�ान क� िलए मह�वपूण� थी, 
ब��क यह मिहला� क� िलए �ेरणा का �ोत भी है। 
सुनीता िविलय�स का जीवन एक आदश� है, जो हर 
मिहला को यह िसखाता है िक वह अपनी इ�छाश��त 
और साहस से िकसी भी मु��कल को पार कर सकती है 
और अपने सपन� को हकीकत म� बदल सकती है।

(पृ�ठ 25 का शेषांश)सुनीता िविलय�स : अंत�र� म� साहस की �तीक मिहला



22 अ�ैल 2025 को भारत क� �वग� क�मीर ��थत 
पहलगाम घाटी म� जो और जैसा नरसंहार हुआ, उससे 
देश क� क�छ िव�वासघाितय� को छोड़कर पूरा देश �त�ध 
है। �या इससे पहले कभी िकसी ने सोचा होगा िक उसक� 
धम� िवशेष म� ज�म लेने मा� से ही उसक� माथे पर मौत 
की लकीर ख�च दी गई है। �य��त जब ज�म लेता है तो 
उसे नह� पता होता िक वह िकस धमा�वलंबी क� घर ज�मा 
है। िशशु जब होश संभालता है तब उसे नह� �ात होता है 
िक, वह िहंदू है, मुसलमान है, ईसाई है या जैन, बौ�, 
पारसी या िफर यहूदी है अथवा अ�य िकसी धम� का है। 
�य��त चाह कर मनमािफक धम� म� ज�म नह� ले सकता, 
हाँ ज�म लेने क� बाद वह धम� प�रवत�न कर सकता है। 
लेिकन िकसी धम� म� होने मा� से ही िकसी क � जीने का 
अिधकार छीन िलया जाए यह क�सा िचंतन है? यह क�सी 
सोच है? यह क�सी िवचारधारा है? यह क�सा िजहाद है? 
वह तो ध�य है भारत देश की वीर धरा, िजसका नेतृ�व जो 
भारत का शीश कभी झुकने नह� देता और भारत क� 
सैिनक� की वीरता जो भारतीय� को गौरव क� �ण �दान 
करती है। 22 अ�ैल की दुदा�त घृिणत घटना का 22 
िमनट म� बदला ले लेना िकसी भी देश की सरकार क� िलए 
आ�म संतोष की बात हो सकती है। हमारी 26 िनद�ष 
जान� तो वापस नह� आ सकत� िक�तु एक पतले मरहम की 
परत घाव पर ज�र लग गई है, अब घाव नासूर नह� 
बनेगा िकसी तरह से यह मरहम उस घाव को भर देगा। 
ऑपरेशन िसंदूर क� �ित समथ�न �य�त करने क� िलए, 
देश की िवप�ी दल� क� �ितिनिध भी देश की तरफ़ से 
िवदेश� म� भारत का प� रखने गए,जो इस भाव का �ोतक 

है िक जब बात देश की अ��मता की आती है तो, सारा 
भारत एक �वर म� बोलता है। सरकार क� धुर िवरोिधय� ने 
भी िवदेश� म� भारत सरकार �ारा की गई सै�य करवाई क� 
प� म� अपनी बात रखी। हलांिक ऑपरेशन िसंदूर को 
बीच म� ही यु� िवराम �ारा रोक देने क� िनण�य की देश म� 
तीखी आलोचना हुई,िक�तु सरकार ने �प�ट िकया है िक 
यु� िवराम का तातपय� पूण�तः यु� िवराम नह� है, जब भी 
नापाक पाक ने आतंकवाद का फन उठाया तो उसे स�ती 
से क�चल िदया जायेगा,तथािप जो लोगवृंद आर-पार की 
लड़ाई क� मूड म� आ चुक� थे,वो एक बार हमेशा क� िलए 
आतंकवाद से छ�टकारा पाने क� िलए यु� िवराम कर देने 
को अनाव�यक मानते ह�, वह� दूसरे प� का िचंतन पूण� 
यु� की िवभीिषका से देश को बचाने क� सरकार क� िनण�य 
से सहमत िदखता है। सहमित और असहमित की 
मा�यता को स�मान देना ही भारतीय लोकतं� की सुंदरता 
का प�रल�ण है।

घृिणत सोच का प�रणाम 
पहलगाम नरसंहार

रिव �ताप िसंह
मु�य काया�लय अधी�क 

पूव� रेलवे, िसयालदह
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भारतीय  रेल ने प��चम बंगाल की  बहु�तीि�त 
वातानुक�िलत ई.एम.यू लोकल ��न की सौगात �दान की 
है जो िक पूव� रेलवे क� िसयालदह मंडल क� अंतग�त 
प�रचािलत होने लगी है। इससे पूव� ऐसी वातानुक�िलत ��न� 
मुंबई रेल खंड म� �ारंभ हो चुकी है िक�तु पूव� भारत म� 
इसका प�रचालन पहली बार शु� हुआ है। यह �वदेशी 
िनिम�त है और इसका िनमा�ण सवारी िड�बा कारखाना, 
चे�ई म� संप� हुआ है I  इसक� प�चात भारतीय रेल ने 
कोलकाता मे�ो का भी �यापक िव�तार िकया है, िजसे 
हमारे माननीय �धानमं�ी �ारा िदनांक-22/08/2025 
को उ�घाटन िकया गया। अब राजधानी म� क�ल मे�ो 
�ट�शन� की सं�या एवं इसकी क�ल लंबाई म� काफी 
अिधक वृि� हुई है। इस िव�तार का सबसे अिधक लाभ 
हावड़ा-िसयालदह मे�ो संपक� लाइन को हुआ है �य�िक 
अब राजधानी की सड़क� से आवागमन का बोझ कम 
होगा एवं �दूषण म� भी भारी कमी आएगी।

पूव� रेलव े सदैव ऐसे काय� को करने म� अ�णी रहा है 
चाहे वह भारत की पहली मे�ो रेल सेवा हो या िफर हुगली 
नदी क� नीचे भूिमगत मे�ो। आज क� समय म� 
वातानुक�िलत  ��न� का होना कोई नई बात नह� है �य�िक 
राजधानी, दुरंतो, वंदे भारत ,नमो भारत, इ�यािद भी 
वातानाक�िलत �ेणी की ��ने है परंतु इनका प�रचालन 
लंबी दूरी क� िलए होता है और यह एक रा�य से दूसरे 
रा�य क� म�य चलती ह�।

मे�ो रेल का िव�तार संक�िचत �े� तक है और यह 
िसफ� कोलकाता जैसे बड़� शहर तक सीिमत है। इसिलए 
ई.एम.यू लोकल ��न �यादा उपयोगी है �योिक इसका पूव� 
से एक िव�तृत रेल माग� है, और यह कोलकाता क� आस-
पास क� छोट� शहरो को भी जोड़ता है।

इस बहु�तीि�त वातानुिकिलत ��न को िदनांक 
10/08/25 को हरी झंडी क� साथ उ�घािटत िकया गया। 
उ�घाटन क� समय यह ��न �ट�शन� पर मौजूद याि�य� क� 
बीच एक आकष�ण का क�� थी। सभी लोग इसकी त�वीर 

ले रहे थे और क�छ युवक एवं युवितयां इसे सोशल 
मीिडया पर साझा भी कर रहे थे। देश एवं रा�य क� 
अखबार� क� प�� म� भी इसे एक �मुख िवषय का दजा� 
िदया गया था। सभी याि�य� क� चेहरे खुशी से िखलिखला 
रहे थे और ऐसा �तीत हो रहा था िक मानो वह मन ही मन 
भारतीय रेल को ध�यवाद �ािपत कर रहे ह�। उ�घाटन क� 
अगले िदन से ही यह ��न िनयिमत �यावसाियक �प से 
दौड़ने लगी। यह ��न सं�या 31638 डॉउन रोजाना सुबह 
8:29 को  राणाघाट से रवाना हो रही है और 10:10 से 
िसयालदह म� पहुंच रही है,वह� यह ��न सं�या काल म� 
6:50 को िसयालदह से वापस रानाघाट क� िलए लौट रही 
है। इसक� माग� और समय सारणी को काफी सोच 
समझकर तय िकया गया है, �य�िक यह सबसे �य�ततम 
माग� है। इस तरह की वातानुक�िलत ��न� का प�रचालन 
इसिलए भी आव�यक है, �य�िक कोलकाता एक गम� 
और आ�ता वाली �ी�मकालीन ऋतु �े� म� आता है, जो 
िक कक�रेखा क� समीप है और यहाँ की ��न� म� बहुत भीड़ 
होती है, िजससे कई या�ी बेहोश भी हो जाते ह� और 
िनज�लीकरण की चपेट म� आते ह�। याि�य� को और बेहतर 
तथा आरामदेह सेवा देने को �यान म� रखते हुए इस 
वातानुक�िलत ��न की शु�आत की गई है। इस ��न म� क�छ 
अित�र�त और भी अिधक सुिवधाएं उपल�ध कराई गई है 
जैसे �वचािलत खुलने एवं बंद होने वाले दरवाजे, 
सीसीटीवी क�मरा, अ�यिधक बड़� कांच की िखड़िकयां, 
उ� गित एवं �व�छ वातावरण। �वचािलत खुलने एवं 
बंद होने वाले दरवाजे सुर�ा क� दृ��ट से उपयु�त ह�, 
�य�िक यह क�वल �ट�शन� पर ही खुल�गे और बंद ह�गे 
और वह भी िसफ� �लेटफाम� की िदशा की ओर,जैसा िक 
मे�ो ��न� म� होता है। पहले की तरह अब लोग चलती ��न� 
म� चढ़ना या उतरना नह� कर सक�गे और चोरी जैसी 
घटना� पर भी अंक�श लगेगा। अभी तो यह क�वल एक 
��न की शु�आत हुई है, लेिकन धीरे-धीरे भिव�य म� अ�य 
माग� पर भी इसका प�रचालन शु� होने का अनुमान है।

िसयालदह मंडल म� वातानूक�िलत 
लोकल ��न का प�रचालन

आनंद मोहन 
व�र�ठ िलिपक 

अधीन�थ-व�र. मंडल साम�ी �बंधक
पूव� रेलवे, िसयालदह
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हर कोई यहाँ मजदूर है, चाहे पहने सूट बूट या मैला।
मेहनत करक� कमाता है, कोई सैकड़ा कोई देहला।
मजदूर िदवस, िजसे �िमक िदवस या मई िदवस क� 

�प म� भी जाना जाता है, ��येक वष� 01 मई को मनाया 
जाता है। यह िदन मजदूर� और �िमक वग� क� िलए 
अंतरा���ीय िदवस है, जो उनकी कड़ी मेहनत और �यास� 
को पहचानने क� िलए समिप�त है। इस िदन का इितहास 
और उ�पि� अलग-अलग देश� म� अलग-अलग है, 
लेिकन इसक� पीछ� मु�य कारण समान है – 
�िमक/मजदूर वग� क� साथ अनुिचत �यवहार। 

मजदूर का मतलब हमेशा गरीब से नह� होता है, 
मजदूर वह कड़ी है जो हर सफलता का अिभ� अंग ह�, 
िफर चाहे वो िम�ी म� सना इ�सान हो या ऑिफस की 
फाइ�स क� बोझ तले दबा एक कम�चारी हर वो इ�सान जो 
िकसी सं�था क� िलए काम करता है और बदले म� पैसे 
लेता है, वो मजदूर ह�। 

पहले क� समय म�, मजदूर� की हालत बहुत खराब 
थी। उ�ह� �ितिदन 15 घंट� तक कड़ी मेहनत करनी पड़ती 
थी। उ�ह� शारी�रक �प से �ताड़ना 
का सामना करना पड़ता था और 
अपने काय��थल पर अ�य 
अनाव�यक सम�या� का सामना 
करना पड़ता था। मजदूर� क� पास न 
तो कोई अिधकार थे और न ही उ�ह� 
छ��ी िमलती थी। ऐसा समझ लीिजए 
िक उनकी ��थित बेहद दयनीय थी। 
उनक� �ारा कड़ी मेहनत क� 

बावजूद, इन लोग� को अ�प वेतन िदया जाता था और 
लंबे समय तक काम करने क� कारण �वा��य सम�या� 
का सामना करना पड़ता था।

इन सम�या� क� समाधान क� िलए �िमक संघ� ने 
आवाज उठाई और अपने अिधकार� क� िलए मजदूर 
कारखाने छोड़कर सड़क� पर उतर आए। 01 मई 1886 
को अमे�रका क� िशकागो शहर म� हजार� मजदूर� ने 8 घंट� 
क� काय� घ�ट� की मांग को लेकर एक बड़ा �दश�न िकया। 
यह आंदोलन शांितपूण� था, लेिकन मजदूर� क� इस 
आंदोलन को क�चलने क� िलए पुिलस ने गोिलयाँ चलाई 
िजसम� कई मजदूर� की दुभा��यपूण� मौत हो गई और कई 
घायल भी हुए।

इस घटना ने पूरी दुिनया क� मजदूर� को झकझोर िदया 
और इस आ�ोश की लहर को सम�त िव�व क� नाग�रक� 
का समथ�न िमला। इसी को आधार बनाकर 1889 म� 
पे�रस म� अंतररा��ीय समाजवादी स�मेलन का आयोजन 
हुआ और यह फ�सला िलया गया िक ��येक वष� 01 मई 
को ‘अंतररा��ीय मजदूर िदवस’ क� �प म� मनाया 

अिभषेक क�मार �साद
किन�ठ अनुवादक

मजदूर िदवस का इितहास 
और �ासंिगकता
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जाएगा, तािक मजदूर� क� संघष� और बिलदान को याद िकया जा सक�। इसक� प�रणाम�व�प, मजदूर� और �िमक वग� क� 
िलए 8 घंट� का काय�काल िनधा��रत िकया गया। 

भारत म� मजदूर िदवस 01 मई को मनाया जाता है। इस िदन भारत म� साव�जिनक अवकाश होता है और �म िदवस 
समारोह, �दश�न आिद देश क� कई िह�स� म� आयोिजत िकए जाते ह�। भारत म� पहला �म िदवस समारोह 01 मई 1923 
को म�ास (चे�ई) म� आयोिजत िकया गया था।

मजदूर िदवस की �ासंिगकता
मजदूर िदवस की �ासंिगकता आज भी उतनी ही है िजतनी िक पहले थी। मजदूर और �िमक वग� क� लोग देश क� 

िवकास म� मह�वपूण� योगदान करते ह�। उ�ह� उनक� अिधकार� और िहत� की र�ा क� िलए एकजुट होना आव�यक है। 
मजदूर िदवस हम� �िमक� क� योगदान को पहचानने और उनक� अिधकार� की र�ा करने क� िलए �े�रत करता है। क�छ बात 
हम सभी को सुिन��चत करना आव�यक है :-

काय� समय:  मजदूर� क� िलए 8 घंट� की काय�काल िनधा��रत िकया जाए।

वेतन:  मजदूर� को उनक� काम क� अनुसार वेतन िदया जाना चािहए।

काय��थल पर सुर�ा:  मजदूर� को काय��थल पर सुर�ा �दान िकया जाना चािहए।

�िमक संघ:  मजदूर� को अपने अिधकार� की र�ा क� िलए �िमक संघ बनाने का अिधकार है।

मजदूर िदवस को क�वल अवकाश िदवस नह� मानना है, ब��क यह मजदूर� क� योगदान और उनक� स�मान का िदन है। 
आज भी दुिनया भर म� मजदूर� को उनक� हक की मजदूरी, सेफ वक� एनवायरनम�ट और सामािजक �याय क� िलए संघष� 
करना पड़ता है। इस िदन को मनाकर हम उनक� संघष� को याद करते ह� और उनक� अिधकार� क� िलए आम जनता और 
मजदूर� म� जाग�कता फ�लाते ह�।

म� मजदूर हूँ, मजबूर नह�। यह कहने म� मुझे शम� नह�।
अपने पसीने की खाता हूँ, म� िम�ी को सोना बनाता हूँ।

“रा��ीय �यवहार म� िहंदी को 
काम म� लाना देश की एकता और 
उ�ित क� िलए आव�यक है।’’  

- महा�मा  गांधी 



अं�ेज� क� िखलाफ भारत क� �वतं�ता सं�ाम म� पूरे 
देश क� लोग� ने बढ़-चढ़कर िह�सा िलया। क�मीर से 
क�याक�मारी तक, असम से गुजरात तक, हज़ार� पु�ष� 
और मिहला� ने ि�िटश राज क� अ�याचार� क� िखलाफ 
एकजुट होकर लड़ाई लड़ी। जहाँ कई लोग� ने अपनी 
मातृभूिम की ग�रमा की र�ा क� िलए िन�वाथ� भाव से 
अपने �ाण� की आहुित दी, वह� कई घायल हुए और 
कारावास की सजा का सामना िकया। आइए, 
औपिनवेिशक भारत क� िविभ� िह�स� क� क�छ वीर 
�वतं�ता सेनािनय� क� बारे म� जान� िज�ह�ने अपनी �यारी 
मातृभूिम की �वतं�ता क� िलए अपने �ाण� की आहुित दी: 
सूय� सेन (1894 -1934) 'मा�टर दा' क� नाम से 
�िस�, सूय� सेन ि�िटश शासन क� िव�� भारतीय 
�वतं�ता सं�ाम म� अ�णी �ांितकारी थे। वे असहयोग 
आंदोलन म� सि�य �प से शािमल थे। वे 1930 क� 
चटगाँव श��ागार छापे म� अपनी अ�णी भूिमका क� िलए 
�िस� ह�, जहाँ उ�ह�ने �ांितका�रय� क� एक समूह का 
नेतृ�व करते हुए पुिलस श��ागार पर छापा मारा था। 
अं�ेज� क� िव�� िव�ोह करने क� उनक� �यास� क� कारण 
उ�ह� 12 जनवरी, 1934 को फाँसी दे दी गई थी। 
मातंिगनी हाजरा (1869-1942) भारतीय �वतं�ता 
सं�ाम म� एक �ांितकारी थ� िज�ह�ने गांधीवादी िस�ांत� 
को कायम रखने क� िलए संघष� िकया। भारत छोड़ो 
आंदोलन म� सि�य �प से शािमल, उ�ह�ने 29 िसतंबर, 
1942 को प��चम बंगाल क� तामलुक पुिलस �ट�शन पर 
क�ज़ा करने क� िलए �ांितका�रय� क� एक जुलूस का 
नेतृ�व िकया। पुिलस ने भीड़ पर गोिलयां चला�, िजससे 
73 वष�य बहादुर मिहला गंभीर �प से घायल हो ग�। 

बाघा जितन (1879-1915 ) जितं�नाथ मुखज�, िज�ह� 
बाघा जितन क� नाम से भी जाना जाता है, ने भारत क� 
�वतं�ता सं�ाम म� मह�वपूण� भूिमका िनभाई। अपनी 
मातृभूिम को ि�िटश शासन क� चंगुल से बचाने क� �व� 
क� साथ, इस �ांितकारी ने बंगाल म� युगांतर पाट� का 
नेतृ�व िकया। 10 िसतंबर, 1915 को ि�िटश पुिलस क� 
साथ हुई मुठभेड़ म� गंभीर �प से घायल होने क� बाद 
उनका िनधन हो गया। �वामी िववेकानंद क� आदश� से 
�े�रत होकर, बाघा जितन �ारा िदए गए साहिसक कथन� 
म� से एक था: ‘हम रा�� को जगाने क� िलए मर�गे।’ ितरोत 
िसंग िसएम (1802-1835) खासी िह�स ��थत 
न�गखलाव रा�य क� �मुख और �वतं�ता सेनानी, ितरोत 
िसंग िसएम ने ि�िटश सेना क� साथ बहादुरी से यु� िकया। 
हालाँिक उ�ह�ने वत�मान बां�लादेश को असम से जोड़ने 
क� िलए अपने रा�य से होकर एक सड़क िनमा�ण क� िलए 
ि�िटश अिधकारी ड�िवड �कॉट को अनुमित दी थी, 
लेिकन बाद म� जब उ�ह� अं�ेज� की सािजश का पता 
चला, तो उ�ह�ने उनक� साथ यु� छ�ड़ िदया। आधुिनक 
हिथयार� से लैस श��तशाली अं�ेज� क� िखलाफ, िसएम 
ने पारंप�रक तलवार�, ढाल�, धनुष-बाण� आिद से यु� 
िकया। चार साल तक यु� म� लगे रहने क� बाद, िसएम 
को अंततः ि�िटश सेना ने पकड़ िलया। िफर उ�ह� ढाका 
िनवा�िसत कर िदया गया जहाँ उ�ह�ने अंितम सांस ली। 
1988 म�, भारतीय डाक ने उनकी �मृित म� एक डाक 
िटकट जारी िकया। हेमू कालाणी (1923-1943 )िसंध 
म� ज�मे हेमू कालानी एक �वतं�ता सेनानी और 1942 क� 
भारत छोड़ो आंदोलन क� �मुख छा� नेता� म� से एक थे। 
िसंध म� आंदोलन को रोकने क� िलए, ि�िटश सैिनक� को 

साहेब िसंह 
व�र�ठ अनुभाग अिभयंता िव�ुत (सामा�य)

मंडल रेल �बंधक काया�लय िसयालदह, पूव� रेलवे

भारत क� �वतं�ता सं�ाम म� वीरतापूव�क 
लड़ने वाले �वतं�ता सेनानी
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��न से िसंध भेजा गया था। ि�िटश सेना को रोकने क� 
िलए, कालानी ने अपने सािथय� क� साथ िमलकर ��न को 
पटरी से उतारने की योजना बनाई। हालाँिक, इससे पहले 
िक वे अपनी योजना को अंजाम दे पाते, कालानी पुिलस 
क� ह�थे चढ़ गए। हालाँिक उ�ह� अमानवीय यातनाएँ दी 
ग�, िफर भी उ�ह�ने योजना म� शािमल अ�य सद�य� क� 
नाम कभी नह� बताए। 21 जनवरी, 1943 को उ�ह� फाँसी 
दे दी गई। उस समय उनकी उ� 19 वष� थी। �ीितलता 
वा�ेदार (1911-1932) �ीितलता व�ेदार चटगाँव म� 
एक �क�ल िशि�का और ि�िटश-िवरोधी आंदोलन की 
एक �मुख नेता थ�। सूय� सेन क� �ांितकारी समूह की 
सद�य क� �प म�, उ�ह�ने 23 िसतंबर, 1932 को 
पहाड़ाली यूरोिपयन �लब पर सश�� हमले का नेतृ�व 
िकया। इस हमले म� एक �य��त की मृ�यु हो गई और कई 
अ�य घायल हो गए। हमलावर� को बाद म� ि�िटश पुिलस 
ने पकड़ िलया। इसक� बाद हुई गोलीबारी म� �ीितलता 
घायल हो ग� और ज�द ही ि�िटश पुिलस ने उ�ह� घेर 
िलया। िगर�तारी से बचने क� िलए, उ�ह�ने साइनाइड 
खाकर मौत को गले लगा िलया। मिणपुर म� ज�मी रानी 
गाइिद��यू (1915-1993) ि�िटश राज क� िव�� अपने 
सश�� �ितरोध क� िलए जानी जाती थ�। 1932 म�, 
ि�िटश सेना ने उनक� िव�� यु� म� शािमल होने क� 
कारण उ�ह� 'आतंकवादी' घोिषत कर िदया। उसी वष� 
उ�ह� िगर�तार कर िलया गया और आजीवन कारावास 
की सजा सुनाई गई। भारत की �वतं�ता क� बाद ही उ�ह� 
�रहा िकया गया, िजसक� बाद उ�ह�ने अपने लोग� क� 
उ�थान क� िलए काम करना जारी रखा। गाइिद��यू ने 
1993 म� 78 वष� की आयु म� अंितम सांस ली। खुदीराम 
बोस (1889-1908) प��चम बंगाल क� मेिदनीपुर म� 
ज�मे खुदीराम बोस, अं�ेज� क� िखलाफ भारतीय 
�वतं�ता सं�ाम क� सबसे कम उ� क� शहीद� म� से एक 
थे। मा� 15 वष� की आयु म�, वे अनुशीलन सिमित म� 
शािमल हो गए और ि�िटश राज क� िखलाफ कई 
�ांितकारी गितिविधय� म� भाग िलया। उ�ह�ने �फ��ल 
चाकी क� साथ िमलकर 1908 म� मुज�फरपुर म� ि�िटश 
मु�य मिज���ट डगलस िक��सफोड� की ह�या का �यास 
िकया। हालाँिक, उनका �यास असफल रहा और इसम� 
गलती से दो ि�िटश मिहला� की मृ�यु हो गई। इसक� 

कारण खुदीराम को िगर�तार कर िलया गया और बाद म� 
उ�ह� मृ�युदंड िदया गया। 11 अग�त, 1908 को, 18 वष� 
की आयु म�, उ�ह� फाँसी दे दी गई। अशफाकउ�ला खान 
(1900-1927 ) अशफ़ाक़उ�ला ख़ाँ एक �वतं�ता 
सेनानी थे िज�ह�ने ि�िटश सेना क� िव�� लड़ाई लड़ी। 
उनका ज�म शाहजहाँपुर म� हुआ था। 1922 म� चौरी-
चौरा कांड क� बाद जब महा�मा गांधी ने आंदोलन वापस 
लेने का फ�सला िकया, तो अशफ़ाक़उ�ला ख़ाँ नाराज़ हो 
गए। उ�ह�ने अपने सािथय� क� साथ िमलकर िहंदु�तान 
�रप��लकन एसोिसएशन नामक एक संगठन बनाने का 
फ़�सला िकया। बाद म� उ�ह� काकोरी ��न डक�ती म� 
शािमल होने क� आरोप म� िगर�तार कर िलया गया और 
मौत की सज़ा सुनाई गई। 19 िदसंबर, 1927 को उ�ह� 
फाँसी दे दी गई। जती�� नाथ दास (1904-1929) 
जती�� नाथ दास एक भारतीय �ांितकारी थे िज�ह�ने 
महा�मा गांधी क� असहयोग आंदोलन म� भाग िलया था। 
बाद म� वे अनुशीलन सिमित म� शािमल हो गए। 
कोलकाता म� ज�मे, वे एक मेधावी छा� क� �प म� जाने 
जाते थे। उ�ह� ि�िटश िवरोधी गितिविधय� क� िलए 
िगर�तार िकया गया और लाहौर जेल म� क�द कर िदया 
गया। वहाँ क�द क� दौरान, उ�ह�ने भारतीय राजनीितक 
क�िदय� क� िलए समानता की माँग को लेकर 63 िदन� तक 
भूख हड़ताल की। इस भूख हड़ताल क� प�रणाम�व�प, 
दास ने अंततः 13 िसतंबर, 1929 को अंितम सांस ली। 
इन सब और इनक� जैसे असं�य �वतं�ता सेनािनय� को 
कोिट कोिट नमन, िज�होने अपनी जान की परवाह न 
करक� हम� आजाद हवा म� सांस लेने का अवसर उपल�ध 
कराया।
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िव�व म� भारत की सै�य ��थित:- भारत की सै�य 
��थित िव�व की शीष� 5 सेना� म� शािमल है, िजसम� 
बड़ी सं�या म� सि�य कािम�क, हजार� ट�क� और तोप� से 
सुसि�त पया��त थल सेना, िविवध िवमान� से सुसि�त 
एक दुज�य वायु सेना, तथा िवमान वाहक पोत� और 
पनड���बय� सिहत बढ़ती हुई नौसेना शािमल है।

भारत की सै�य श��त का िव�लेषण-
भारत की सै�य र�क: यह वा�तव म� उ�लेखनीय है िक 

िकस �कार भारत ने अपनी �वतं�ता और दद�नाक 
िवभाजन क� बाद क� दशक� म�, एक �मुख वै��वक श��त 
बनने क� िलए अपनी ��थित को लगातार मजबूत िकया है।

�लोबल फायर पावर �र�यू क� अनुसार, भारत 
0.1184 पावर इंड��स �कोर क� साथ 145 देश� म� चौथे 
�थान पर है। 

भारत की मज़बूत सै�य श��त लगातार दुिनया की 
शीष� 5 सै�य श��तय� म� शुमार है। यह कोई नई बात नह� 
है, भारत कम से कम दस साल� से शीष� 10 सै�य 
श��तय� म� शािमल रहा है।

सै�य ताकत क� अलावा, भारत की िवशाल 
जनसं�या, मजबूत िव�ीय ��थित और �मुख कोयला 
उ�पादक क� �प म� ��थित भी इसक� मह�वपूण� वै��वक 
�भाव म� योगदान करती है। 

इसक� अलावा, भारत एक परमाणु श��त है िजसने 
परमाणु अ�सार संिध पर ह�ता�र नह� िकए ह�, जो 
इसकी वै��वक रणनीितक भूिमका का एक अ�य 
मह�वपूण� कारक है।

भारत सै�य र�क-िव�
�मुख �े�� म� भारत की िव�ीय मज़बूती उ�लेखनीय 

है। व�तु� और सेवा� को खरीदने की इसकी �मता 
(�य श��त समता) 13.1 ि�िलयन डॉलर क� साथ 
बहुत ऊ�ची है, जो 145 देश� म� तीसरे �थान पर है। 

भारत क� पास िवदेशी मु�ा और �वण� भंडार भी �चुर 
मा�ा म� है, जो क�ल िमलाकर 627 अरब डॉलर से 
अिधक है, जो इसे िव�व �तर पर पाँचव� �थान पर रखता 
है। भारत का र�ा बजट 75 अरब डॉलर है, जो चौथे 
�थान पर है। 

हालाँिक इसका बा� ऋण 371 अरब अमे�रकी डॉलर 
है, िफर भी इसकी िवशाल अथ��यव�था क� संदभ� म� इस 
पर िवचार करना ज़�री है। क�ल िमलाकर, ये आँकड़� 
भारत की मज़बूत िव�ीय �मता को दशा�ते ह�।

भारत की सै�य श��त नौसेना-
भारत की नौसैिनक श��त म� क�ल 293 संपि�याँ 

शािमल ह�, जो िव�व �तर पर छठ� �थान पर है और क�ल 
593,603 टन भार क� साथ, यह पाँचव� �थान पर है। 
िवमानवाहक पोत क� िवषय म� भारत तीसरे �थान पर है। 
भारत क� बेड़� म� 13 िव�वंसक और 14 ि�गेट शािमल ह�, 
दोन� चौथे �थान पर ह�। उनक� पास 18 कॉव�ट भी ह�, जो 
पाँचव� �थान पर ह�, और 18 पनड���बयाँ भी ह�, जो सातव� 
�थान पर ह�। हमारा ग�ती जहाज� का बेड़ा काफी बड़ा है, 
िजसम� 135 जहाज ह�, जो 8व� �थान पर है। 

भारत की सै�य श��त, भू श��त-
ज़मीनी यु� की बात कर� तो भारत क� पास काफ़ी 

सं�या म� वाहन ह�। उसक� पास लगभग 4,201 ट�क ह�, 
िजनम� से लगभग 3,151 यु� क� िलए तैयार होने का 
अनुमान है। 

सभी �कार क� सै�य वाहन� की क�ल सं�या काफी 

भारत की सै�य ताकत िकतनी मज़बूत

मनोज चौधरी 
मु�य काया�लय अधी�क 

अधीन�थ-व�र�ठ मंडल यांि�क इंजीिनयर (सम�वय) काया�लय
िसयालदह, पूव� रेलवे
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�यादा है, 148,594, िजनम� से लगभग 111,446 तैयार 
माने जाते ह�। तोपखाने क� िलए, भारत क� पास लगभग 
100 �व-चािलत इकाइयाँ ह�, िजनम� से लगभग 75 तैयार 
ह� और तोप� की सं�या भी काफ़ी �यादा है, लगभग 
3,975, िजनम� से लगभग 2,981 तैयार ह�। 

इसक� अलावा, भारत म� लगभग 264 म�टीपल 
लॉ�च रॉक�ट िस�टम (एमएलआरएस) ह�, िजनम� से 
अनुमािनत 198 तैनाती क� िलए तैयार ह�। ये आँकड़� 
ज़मीनी सेना की मह�वपूण� �मता का संक�त देते ह�।

भारत की सै�य श��त,वायु श��त-
भारत की वायु सेना काफी बड़ी है, िजसक� पास क�ल 

2,229 िवमान ह�, िजनम� से अनुमानतः 1,672 उड़ान 
भरने क� िलए तैयार ह�। क�ल िवमान� क� मामले म� यह उसे 
िव�व �तर पर चौथे �थान पर रखता है। 

खास तौर पर, भारत क� लड़ाक� िवमान� क� बेड़� म� 
513 िवमान ह�, िजनम� से लगभग 385 यु� क� िलए 
तैयार होने का अनुमान है, िजससे वे चौथे �थान पर ह�। 
ज़मीनी हमले क� िलए, भारत क� पास 130 िवमान 
(लगभग 5.8%) ह�, िजनम� से लगभग 98 तैयार ह�। 

उनक� प�रवहन िवमान� का बेड़ा 270 (12.1%) है, 
िजनम� से लगभग 203 तैयार ह�, िजससे वे इस �ेणी म� 
चौथे �थान पर ह�। उनक� पास �िश�ण िवमान� की भी 
अ�छी-खासी सं�या है, िजनम� से 351 (15.7%) 
�टॉक म� ह� और अनुमानतः 263 तैयार ह�, जो छठ� �थान 
पर ह�। 

िवशेष अिभयान� क� िलए, हमारे पास 74 िवमान 
(3.3%) ह�, िजनम� से लगभग 56 तैयार ह�, िजससे वे 
5व� �थान पर ह�। उनक� ट�कर बेड़�, जो अ�य िवमान� की 
र�ज बढ़ाने क� िलए मह�वपूण� ह�, म� 6 िवमान (0.3%) 
शािमल ह�, िजनम� से लगभग 5 तैयार ह�, िजससे 11वां 
�थान �ा�त है। 

भारत का हेलीकॉ�टर बेड़ा िवशाल है, िजसम� 899 
हेलीकॉ�टर (40.3%) ह� और अनुमानतः 674 तैयार 
ह�, जो इसे चौथे �थान पर रखता है। इसक� अलावा, 
हमलावर हेलीकॉ�टर बेड़� म� 80 िवमान (3.6%) 
शािमल ह�, िजनम� से लगभग 60 तैयार ह�, जो इसे िव�व 
�तर पर आठव� �थान पर रखता है।

भारत की सै�य श��त: रसद-
भारत म� लगभग 593.7 िमिलयन लोग� की िवशाल 

�म श��त है, जो िव�व �तर पर दूसरे �थान पर है। 
इसक� �यापा�रक समु�ी बेड़� म� 1,859 जहाज शािमल 

ह�, जो इसे 12व� �थान पर रखता है। देश म� 56 बंदरगाह 
और �यापा�रक टिम�नल ह�, जो 13व� �थान पर है, और 
क�ल 311 हवाई अ�� ह�, जो 20व� �थान पर ह�। 

भारत का सड़क नेटवक� �यापक है, जो लगभग 63.7 
लाख िकलोमीटर लंबा है, जो दुिनया म� दूसरा सबसे बड़ा 
नेटवक� है। इसका रेलवे नेटवक� 65,554 िकलोमीटर 
लंबा है, जो चौथे �थान पर है। इसक� अलावा, भारत म� 
14,500 िकलोमीटर उपयोग यो�य जलमाग� ह�, जो इसे 
दसव� �थान पर रखता है।
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लौह पु�ष व�लभ भाई पट�ल एक ऐसी श��सयत ह�, 
िजनकी दूरदिश�ता और अद�य इ�छाश��त आज भी भारत 
क� एकीकरण की कहानी बयां करती है। मेरे �ारा िलिखत 
यह लेख सरदार व�लभभाई पट�ल क� जीवन, उनकी ओर 
से भारतीय �वतं�ता सं�ाम म� िनभाई गई मह�वपूण� 
भूिमका और आधुिनक भारत क� िनमा�ण म� उनक� योगदान 
पर �काश डालता है। पट�ल को 'भारत क� लौह पु�ष' क� 
�प से जाना जाता है। पट�ल ने भारत क� एकीकरण म� 
मह�वपूण� भूिमका िनभाई और 500 से अिधक �रयासत� 
को भारतीय संघ म� िमलाने म� मह�वपूण� योगदान िदया। 
व�लभभाई झावेरभाई पट�ल का ज�म 31 अ�ट�बर, 
1875 को गुजरात क� निडयाद गांव म� एक साधारण 
िकसान प�रवार म� हुआ था। कठोर प�र�म, अनुशासन 
और आ�मिनभ�रता जैसे गुण, जो बाद म� उनक� नेतृ�व और 
सेवा क� दृ��टकोण को प�रभािषत करते थे, उनम � बचपन 
से ही िदखाई देने लगे थे। व�लभभाई अपने िपता 
झावेरभाई पट�ल से ही �े�रत होकर देशभ��त क� ज�बे से 
लबालब हो गए थे। उनक� िपता ने झांसी की रानी 
ल�मीबाई की सेना म� सेवा की थी। इन शु�आती अनुभव� 
ने उनम� �याय, स�मान और लचीलेपन क� �ित एक 
मजबूत �ितब�ता को बढ़ावा िदया। कां�ेस क� सबसे 
भरोसेमंद नेता� म� से एक भारत क� �वतं�ता सं�ाम म� 
व�लभभाई पट�ल की भूिमका बहुत मह�वपूण� थी और वह 
भारतीय रा��ीय कां�ेस क� सबसे भरोसेमंद नेता� म� से 
एक क� �प म� उभरे। एक �वतं�ता सेनानी क� �प म� 
उनकी या�ा को 1918 क� खेड़ा स�या�ह क� साथ गित 
िमली, जहां उ�ह�ने महा�मा गांधी क� साथ एक सफल 
िवरोध �दश�न का नेतृ�व िकया। बाढ़ और अकाल से 

�भािवत खेड़ा �े� को गंभीर किठनाइय� का सामना 
करना पड़ा, िफर भी ि�िटश अिधका�रय� ने भू-राज�व 
सं�ह को माफ करने से इनकार कर िदया। पट�ल क� 
माग�दश�न म� खेड़ा क� िकसान� ने असहयोग और अव�ा 
का एक अिभयान चलाया, िजसक� कारण अंततः कर� को 
िनलंिबत कर िदया गया, िजससे एकता और अिहंसा की 
श��त का पता चला। बारदोली स�या�ह म� मह�वपूण� 
भूिमका िनभाते हुए, पट�ल 1928 क� बारदोली स�या�ह म� 
मह�वपूण� भूिमका िनभाई। बारदोली म� िकसान� पर 
अ�यिधक भूिम कर का बोझ था िजसे वे खराब फसल क� 
कारण वहन नह� कर सकते थे। पट�ल क� दृढ़ नेतृ�व म�, 
िकसान� ने एक अिहंसक आंदोलन शु� िकया, कर� का 
भुगतान करने से इनकार कर िदया और ि�िटश व�तु� 
और सेवा� का सामूिहक बिह�कार िकया। आदंोलन की 
सफलता ने पट�ल को 'सरदार' (नेता) की उपािध 
िदलाई, जो लोग� क� उनक� माग�दश�न और साहस क� �ित 
स�मान को दशा�ता है। इन आंदोलन� म� शािमल रहने क� 
कारण उनकी भूिमका ने भारत क� �वतं�ता सं�ाम को 
प�रभािषत करने वाले �मुख आंदोलन� तक िव�तार 
िकया, िजसम� 1930 म� नमक माच� और 1942 म� भारत 
छोड़ो आंदोलन शािमल थे। अ�य नेता� क� साथ, पट�ल 
क� �यास� ने �वतं�ता आंदोलन क� जनाधार को मजबूत 
िकया और उ�ह�ने जमीनी �तर पर समथ�न जुटाने, 
अनुशासन बनाए रखने और आम नाग�रक� म� उ�े�य की 
भावना पैदा करने म� खुद को क�शल सािबत िकया। 
उनकी मजबूत संगठना�मक �मता� और काय� क� �ित 
समप�ण ने उ�ह� कां�ेस क� भीतर एक अिनवाय� �य��त 
और महा�मा गांधी का एक िव�वसनीय सहयोगी बना 

सरदार पट�ल िवशेष : एकता और वफादारी 
क� �तीक 'लौह पु�ष' आज भी �य� ह� ज�री?

अपणा �
च�वत� प�ी - त�मय च�वत� लोको पायलट 

(गु�स)सी सी (आर) पू.रे./िसयालदह



िदया। 'भारत क� लौह पु�ष' की उपािध क�से िमली? 
सरदार व�लभ भाई पट�ल ने अपने दृढ़ संक�प, अिडग 
इ�छाश��त और नेतृ�व क� �ित सै�ांितक दृ��टकोण क� 
कारण 'भारत क� लौह पु�ष' की उपािध अिज�त की। अपने 
पूरे राजनीितक जीवन म�, पट�ल ने �वतं�ता सं�ाम और 
�वतं�ता क� बाद क� शासन दोन� की चुनौतीपूण� मांग� को 
पूरा करने क� िलए आव�यक श��त और लचीलेपन का 
उदाहरण िदया। नेतृ�व क� �ित उनका दृ��टकोण 
�यावहा�रक था िफर भी समझौता न करने वाला था, 
उ�ह�ने �य��तगत या राजनीितक िहत� से ऊपर उठकर 
रा�� क� क�याण को रखा, किठन िनण�य िलए िजनक� 
िलए सहानुभूित और िस�ांत� क� स�त पालन क� संतुलन 
की आव�यकता थी। पट�ल म� �या खास था? पट�ल की 
एक प�रभािषत िवशेषता अिधकार क� साथ सहानुभूित को 
संयोिजत करने की उनकी �मता थी। वह �ामीण 
आबादी क� संघष� की अपनी गहरी समझ क� िलए जाने 
जाते थे और आम लोग� को सश�त बनाने क� िलए 
लगातार काम करते थे। बारडोली स�या�ह जैसी 
घटना� क� दौरान उनक� नेतृ�व ने �याय क� �ित उनकी 
�ितब�ता और वंिचत� की ओर से दमनकारी ताकत� क� 
िखलाफ खड़� होने की उनकी इ�छा को रेखांिकत िकया। 
हालांिक, पट�ल ने अनुशासन और �यव�था की भावना 
को भी बरकरार रखा, इस बात पर जोर देते हुए िक ि�िटश 
शासन से �वतं�ता क� कारण भारत को आंत�रक कलह 
या अ�यव�था से ��त होने क� बजाय एक ��थर और 
समृ� भारत बनना चािहए। पट�ल ने खुद को दूरदश� नेता 
सािबत िकया अपनी �शासिनक भूिमका� म�, पट�ल ने 
खुद को एक स�म और दूरदश� नेता सािबत िकया, जो 
अ�सर सकारा�मक प�रणाम लाने क� िलए चुनौतीपूण� 
प�र��थितय� म� कदम रखते थे। जवाबदेही और द�ता पर 
जोर देते हुए एक ऐसी �णाली का िनमा�ण करते हुए, 
भारतीय नौकरशाही को आकार देने म� उनका मह�वपूण� 
योगदान था। भारत क� पहले उप �धान मं�ी और गृह मं�ी 
क� �प म�, पट�ल कई मह�वपूण� नीितय� क� िलए िज�मेदार 
थे, उ�ह�ने एक एकीक�त और काया��मक लोकतांि�क 
रा�य की न�व रखी। शासन क� �ित उनका दृ��टकोण 
कठोर और समावेशी दोन� था, जो एकता और �ितब�ता 
क� �तर को मूत� �प देता है जो पीढ़ी दर पीढ़ी नेता� को 

�े�रत करता रहता है। 500 से अिधक �रयासत� को 
भारतीय संघ म� िमलाना, सरदार व�लभभाई पट�ल की 
सबसे असाधारण उपल��धय� म� से एक है। यह 
अ�यिधक जिटलता भरा काय� था, िजसक� िलए क�टनीित 
और दृढ़ नेतृ�व दोन� की मांग थी। 1947 म� �वतं�ता क� 
समय, अं�ेज� ने इन �रयासत� को भारत या पािक�तान म� 
शािमल होने या �वतं� रहने का िवक�प िदया। इसने 
भारत की एकता क� िलए एक मह�वपूण� चुनौती पेश की, 
�य�िक हैदराबाद, जूनागढ़ और ज�मू और क�मीर जैसे 
क�छ रा�य� ने �वतं�ता या पािक�तान क� साथ गठबंधन 
करने पर िवचार िकया, िजससे देश क� अलग-अलग 
�े�� म� बंटवारे का खतरा था। भारत क� पहले गृह मं�ी 
और �रयासत मं�ी क� �प म�, पट�ल ने रणनीितक 
दूरदिश�ता, अनुनय और, जब आव�यक हुआ, दृढ़ता क� 
संयोजन क� साथ इस �मारकीय काय� को पूण� िकया। 
उ�ह�ने इन रा�य� क� शासक� को भारत म� शािमल होने क� 
िलए मनाने क� िलए एक व�र�ठ भारतीय िसिवल सेवक, 
वी.पी. मेनन क� साथ िमलकर काम िकया। पट�ल और 
मेनन ने �रयासत� क� शासक� की देशभ��त, आिथ�क िहत� 
और सुर�ा िचंता� का हवाला देते हुए उनसे एक 
एकीक�त भारत क� लाभ� को देखने का आ�ह िकया। 
उनका राजनियक दृ��टकोण काफी हद तक सफल रहा, 
�य�िक उ�ह�ने संघष� का सहारा िलए िबना अिधकांश 
शासक� का सहयोग �ा�त कर िलया। पट�ल और महा�मा 
गांधी �वभाव और दृ��टकोण म� अंतर क� बावजूद पट�ल 
और महा�मा गांधी का �र�ता गहरे स�मान और सौहाद� का 
था। भारत क� �वतं�ता आंदोलन क� जनक गांधी, पट�ल 
को अपने सबसे भरोसेमंद और वफादार सहयोिगय� म� से 
एक मानते थे। 1918 क� खेड़ा स�या�ह क� दौरान उनका 
बंधन और मजबूत हुआ, िकसान� क� बीच पट�ल क� नेतृ�व 
और अिहंसक िवरोध क� �ित उनकी �ितब�ता ने गांधी 
को बहुत �भािवत िकया। उस समय से पट�ल, गांधी क� 
सबसे मजबूत समथ�क� म� से एक बन गए और भारतीय 
रा��ीय कां�ेस म� एक अ�णी नेता बन गए। पट�ल क� 
दश�न पर गांधी का �भाव मह�वपूण� था। हालांिक पट�ल 
�यवहा�रक थे और अ�सर अिधक ��य� दृ��टकोण म� 
िव�वास करते थे, लेिकन वे अिहंसा और नैितक 
अिधकार क� गांधी क� िस�ांत� का स�मान करते थे। पट�ल 
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�यवहा�रक थे और आिथ�क िवकास पर क�ि�त थे, 
मतभेद� क� कारण कभी-कभी घष�ण होता था, खासकर 
�वतं�ता क� बाद, जब दोन� नेता� ने नीितय� और 
�शासिनक फ�सल� पर अलग-अलग िवचार रखे। पट�ल 
�यावहा�रक थे, रा��ीय सुर�ा, आंत�रक ��थरता और 
आिथ�क िवकास पर क�ि�त थे, जबिक नेह� अपने 
दृ��टकोण म� आदश�वादी और वै��वक थे, िव�व मामल� 
और समाजवाद म� भारत की भूिमका पर जोर देते थे। िफर 
भी, दोन� नेता� ने िवशेष �प से �वतं�ता क� बाद भारत 
क� सामने आने वाली िवकट चुनौितय� क� सामने एकता 
और सहयोग की आव�यकता को पहचाना। उदाहरण क� 
िलए, �रयासत� क� एकीकरण क� िलए पट�ल का दृ��टकोण 
सतक� क�टनीित क� िलए नेह� की पसंद से अिधक मुखर 
था, िफर भी नेह� ने इस �े� म� पट�ल की िवशेष�ता का 

स�मान िकया और उ�ह� काय�भार संभालने की अनुमित 
दी। 1950 म� पट�ल का आक��मक िनधन हो गया, इन 
मतभेद� क� बावजूद, दोन� नेता� ने रा�� क� �ित एक-
दूसरे क� समप�ण क� िलए गहरा स�मान साझा िकया। 
पट�ल नेह� को �धान मं�ी क� �प म� �वीकार करने क� 
िलए जाने जाते थे, वो रा��ीय िहत क� िलए �य��तगत या 
वैचा�रक मतभेद� को दरिकनार करते थे। नेह� ने भी 
पट�ल क� अनुभव को मह�व िदया, अ�सर मह�वपूण� 
मामल� पर उनकी सलाह लेते थे। 1950 म� पट�ल क� 
आक��मक िनधन ने नेह� को भारत क� िनिव�वाद नेता क� 
�प म� छोड़ िदया, लेिकन उनकी मृ�यु नेह� को बहुत 
�भािवत की, उ�ह�ने �वीकार िकया िक पट�ल का 
योगदान और उनकी 'लौह इ�छाश��त' रा�� को आकार 
देने म� सहायक थी।

'�वदेश', '�क�ित', 'वसंत', आिद। यह िवभाजन सुिवधा क� 
िलए है। ��येक गीत म� एक आ�त�रक तार और लय है, जो 
एक दूसरे से जुड़� ह,�  इस आ�त�रक लय की पहचान 
आव�यक है। अपने को ितरोिहत करने, �व-बोध एवं �व-
आ�ह को समा�त िकये िबना कोई मधुर संगीत झंक�त नह� हो 
सकता । मनु�य का मनु�य से, सम�त सृ��ट से एकाकार होना 
�मुख है। यह जानना िदलच�प होगा िक रवी�� क� िव�व क� 
िजन मह�वपूण� �य��तय� – आइ��टाइन, रो�यॉ रोला, ड��यू 
बी. ये�स , एजरा पाउ�ड, महा�मा गॉंधी आिद से जो संबंध, 
संपक� थे और शांितिनक�तन से जुड� देश-िवदेश क� िविवध 
�े�� क� जो �मुख �य��त – अम�य� सेन, हजारी �साद 
ि�वेदी, स�यजीत राय, बलराज साहनी, िशवानी, न�दलाल 
बसु, िवनोद िबहारी मुखज�, रामिक�कर बैग, जी सुब��यम, 
शंख� चौधरी, तैयाब मेहता ह�, उन सब पर रवी��नाथ का 
क�सा �भाव पड़ा? रवी��नाथ ��येक दृ��ट से िनमा�ता थे। 
उनका िचंतन और िवचार �े� �यापक है। अदृ�य स�ा और 
ई�वरीय स�ा क� �ित एक गहरे िखंचाव और आकष�ण क� बाद 
भी उनका जीवन और सािह�य इसी जगत से जुड़ा है। इस 
भौितक जगत को सु�दर और बेहतर  बनाना ही उनका ल�य 
था। उ�ह�ने परम स�ा को, उसकी लीला और अिभ�य��त की 
इसी भूलोक म� देखा, समझा और बताया । गॉधी और रवी�� 
दो ऐसे महापु�ष ह�, िजनक� बीच ल�बे समय तक संवाद 

कायम रहा। गॉधी को 'महा�मा' उ�ह�ने ने ही कहा था और 
गॉधी ने उ�ह� 'गु�देव' कहा था। यह राजनीित क� साथ कला, 
सािह�य सं�क�ित और आ�या�म का संवाद था, जो आधुिनक 
भारत का अक�ला उदाहरण है। 

िनराला ने रवी��नाथ को '�दय की भाषा क� नायक', छ�द 
क� िलए र�ाकर, 'एक �ितभाशाली महाकिव कहा है, उनक� 
अनुसार रवी��नाथ ने अपनी किवता म� – 'भारतीय उपिनष� 
दश�न और प��चमी किवय� क� �यार को िमलाकर अपना एक 
नया दश�न तैयार िकया है।' अहम बात यह है िक रवी��नाथ 
का सािह�य 'मानवता को संकट से बचाने क� िलए है। उसक� 
अंत: �वर को, पीड़ा ओर क�णा को समझना ज�री है। हम 
सब िजस सव�हारा श�द का �योग करते ह�, वह सव�हारा श�द 
रवी��नाथ की देन है। उनका सािह�य-संसार िवशाल है। 
इ�कीसव� शता�दी का भारत और िव�व बहुत क�छ �हण कर 
सकता है। िनजीकरण, उदारीकरण, भूमंडलीकरण क� इस 
अित आधुिनक युग म� वे पहले से कह� अिधक �ासंिगक है। वे 
इस पृ�वी को, मानव जाित और �क�ित को अिधक मह�व देते 
ह�, जो आज खतरे म� है। रवी��नाथ एक �य��त, सािह�याकार 
या किव नह� एक िवचार ह�, िज�ह�ने युग िनमा�ण िकया । 
उनका िवराट �य��त�व युग�-युग� तक मानव समाज को 
उनक� क�ट� से मु��त हेतु संघष� करता रहेगा और वे मनु�यता 
क� िलए एक िवराट स�ा बने रह�गे ।
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�थम य� भूखंड धरा पर आय� का आगाज है,
है पावन संगम की धरती, ये �यागराज है, ये 

�यागराज है, ये �यागराज है........
14 जनवरी क� िदन म� ये गाना सुन रहा था तभी मेरे 

मन म� ये िवचार आया िक �य� न म� भी “क��भ मेला” म� 

जाऊ। म�ने तुरंत ही अपनी माँ को फोन िकया और पूछा – 

माँ �या म� क��भ मेला म� जाऊ ? माँ क�छ �ण चुप रही, 

िफर बोली – लेिकन तु�हारी पढ़ाई है ना ? म�ने झट से 

कहा – मैनेज कर लूंगा, आप िन��चंत रहो, वैसे... आप 

ना कहोगे तो म� नह� जाउ�गा । माँ हसँते हुए हाँ कह दी और 

कहाँ -“क��भ मेला” का मतलब भी जानते हो ? म�ने 

कहा– नह�, आप बता दो । माँ बोली - क��भ मेला एक 

बड़ा धािम�क मेला है जो हर 12 वष� म� भारत क� चार 

�थान�- �यागराज, ह�र�ार, उ�ैन एवं नािसक म� से एक 

पर आयोिजत होता है। 'क��भ' मतलब “घड़ा या कलश” 

इसका अथ�, अ�सर पानी क� िवषय म� या पौरािणक 

कथा� म� अमरता (अमृत) क� बारे म� बताया गया है 

तथा  'मेला' का अथ�  सभा या  िकसी एक �थान पर 

िमलना है । इस �कार, क��भ मेले का अथ� है “अमर�व 

का मेला” । इस मेले म� भारत �या िवदेश� से भी लोग 

आते ह� �य�िक यहाँ �ान करना बहुत ही पु�य माना 

जाता है। माँ की ये बात� सुनकर क��भ मेला म� जाने की 

इ�छा और �बल हो गयी । 
मेरे दो दो�त उ�सव और स�म क� साथ िमलकर 

कॉलेज की �टीन क� िहसाब से 06 फरवरी को जाने और 

09 फरवरी क��भ से वापस आने की योजना बनायी। िदन 

बीतता गया। इसी बीच म�ने अपनी रोमी दीदी से बात की 

जो रेल सुर�ा बल म� काय�रत है और संयोग से उनकी 

�ूटी �यागराज म� ही लगी थी, इससे हम� और भी खुशी 

हुई । हम तीन� दो�त� की ये पहली ऐसी या�ा थी िजसम� 

प�रवार क� बगैर जा रहे थे । क��भ जाने की सोच कर ही 

हम तीन� रोमांिचत तो हो रहे थे परंतु हमारी या�ा इतनी 

सहज होने वाली नह� थी । 
एक तरफ कॉलेज का �ोजे�ट 09 फरवरी क� अंदर 

जमा करना था तो दूसरी तरफ 05 फरवरी को �मी दीदी 

का कॉल आया िक वो वापस जयपुर जा रही है �य�िक 

उनकी दादी का िनधन हो गया है ।  हालाँिक दीदी ने कहा 

िक वो अपने साथी को बोल देगी । कोई असुिवधा नह� 

होगा। परंतु माँ िचंतीत हो रही थी । वैसे तो म� B.Tech 
rd3  year का छा� हूँ पर माँ क� िलए हर ब�ा छोटा ही 

रहता है इसिलए उनकी िचंता उिचत थी । क�छ पल क� 

िलए तो म� भी िवचिलत हो गया था परंतु बरबस ही माँ की 

एक बात याद आ गयी िक- 'दृढ़ संक�प से दुिवधा की 

बेिड़याँ कट जाती है' । 
06 फरवरी को AI का �ोजे�ट जमा कर िद�ली 

�ट�शन की तरफ भागे। �ट�शन पर भीड़ काफी थी, चूंिक  

हमारा िटकट क�फाम� था इसिलए हम तीन� आराम से ��न 

म� बैठ गये। तभी माँ को कॉल आया िक रंजीत का फोन नं. 

दे रही हूँ बात कर लेना । (रंजीत भैया, िजनका पूरा नाम 

रंजीत कमल है जो िसयालदह मंडल म� मु�य �वा��य 

एंव मले�रया िनरी�क क� पद पर काय�रत है) तभी मुझे 

ऐसा महसूस हुआ िक माँ साथ न होते हुए भी साथ है । हम 

तीन� दो�त काफी खुश थे । सुबह 05.30 म� रंजीत भैया 

का कॉल आया, कहाँ- िब� 6 न�बर �लेटफाम� पे आ 

जाओ । �लेटफाम� पर म�ने पहली बार रंजीत भैया को देखा 

और मु�क�राते हुए मन ही मन सोचने लगा -भगवान तो 

म�ने देखा नह� शायद आज भगवान रंजीत भैया क� �प म� 

आये है ।                                                  

महाक��भ : एक �मरण
�रतेश क�यप

सपु�-बेला क�यप
राजभाषा अनुभाग, िसयालदह
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भैया ने हमतीन� को ना�ता करवा क� महाक��भ म� �ान 

क� िलए भेज िदया । हम तीन� पैदल ही िनकल पड़� क��भ 

मेला की ओर। क��भ मेला की खुबसुरती देखते ही बन रही 

थी। सच म� यह एक मह�वपूण� धािम�क और सां�क�ितक 

आयोजन है। यह मेला भारत की सं�क�ित और परंपरा का 

एक मह�वपूण� िह�सा है और यह िविभ� धम� और 

सं�क�ितय� क� लोग� को एक साथ लाता है। 
हम संगम घाट पर �ान कर हनुमान मंिदर, सर�वती 

मंिदर और िशव मंिदर क� दश�न कर वापस भैया क� पास 

लौट आये। लगभग 25 िकलोमीटर पैदल चले थे, इसिलए 

खाना खाने क� बाद हम तीन� दो�त जो सोये शाम क� 6.30 

बजे जागे । उसक� बाद �ट�शन क� आस-पास ही घुमने 

िनकल पड़�। वापस आने पर भैया ने बताया िक वो आज ही 

कोलकाता क� िलए रवाना हो रहे है। भैया की �ूटी आज 

तक ही थी इसिलए उ�ह� कोलकाता जाना पड़ा । रंजीत 

भैया मुझे हमेशा याद रह�ग�। म� जब भी कोलकाता गया तो 

भैया से ज�र िमलूँगा ।                        
दूसरे िदन सुबह हम तीन� दो�त िफर से घुमने िनकल 

पड़� िशव नगरी �यागराज म� चल रहे महाक��भ मेला की 

तरफ , जहाँ ��ा� की माला� से बने 12 �योितिलंग दूर-

दूर से ��ालु� को अपनी ओर आकिष�त कर रहे ह� । हम 

तीन� जब वहाँ पहुँचे तो मन हिष�त हो गया । वहाँ एक साधु 

बाबा से हमारी बात� भी हुई उ�ह�ने बताया िक जो ��ा� की 

मालाएँ �योितिलंग पर  िलपटी हुई है, ये मालाएं िभ�ा 

मांगकर एक� की गई ह� । उ�ह�ने और भी बहुत सारी बात� 

बातायी । करीब 15-20 िमनट बात� हमतीन� ने साधु बाबा 

का चरण�पश� कर अ�य मंिदर� क� दश�न क� िलए आगे बढ़� 

ही थे िक तभी बाबा ने आवाज िदया और हम तीन� क� हाथ� 

म� एक-एक ��ा� देकर सदा सुखी रहने का आिशवा�द 

िदया । हमतीन� दो�त एक-दूसरे की तरफ आ�चय� से देख 

रहे थे �य� िक ये हमारे िलए एक अिव�वशनीय सुखद 

घटना थी । उसक� बाद हमने और कई मंिदर� (नाग 

वासुकी, त�क, रामजानकी) का दश�न िकया । दो िदन� 

म� ही करीब 70 िकलोमीटर पैदल चले थे । 
अब बारी थी वापस लौटने की । �लेटफाम� पर जो भी 

��न आ रही थी सब म� इतनी भीड़ देखकर हमारी तो हालत 

खराब हो गई। तभी उ�सव ने कहाँ - �पेशल ��न आने का 

अनाउसम�ट हुआ है । हम तीन� उस पे चढ़ गए। माँ हम 

तीन� से फोन पर बराबर संपक� म� थी । वही हमारी िह�मत 

थी । ऐसा लग रहा था जैसे माँ-पापा मेरे आस-पास ही है। 

मुझे बचपन की वो बात� याद आ रही थी जब म� �क�ल म� भी 

माँ को देखना चाहता था, इसिलए उनको ऑिफस जाने से 

रोकता था और माँ बहुत �यार से कहती- म� तो हमेशा साथ 

हूँ, बस तु�ह� िदखाई नह� देती हूँ। खैर, उस �पेशल ��न से 

हम कानपुर पहुँचे और वहाँ से स�पक� 

�ांित सुपर फा�ट ��न पकड़ कर िद�ली, 

िफर िव�विव�ालय पहुँच कर ही चैन की 

साँस ली । ख�ी –मीठी याद� क� साथ ये 

सफर हम� िजंदगी भर याद रहेगा । कई 

लोग ऐसे िमले िज�ह�ने हमारी मदद की, 

तो क�छ ने परेशान िकया, पर कहते है न– 

'अंत भला तो सब भला' और म� मन ही 

मन सोच रहा था-
मेरी या�ा अभी अधुरी है, 

सफलता से अभी भी दूरी है।
जो छ� लू पावं माँ-पापा क�,

मेरी हर मनोकामना पूरी है ।।














