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भारतीय रेलभारतीय रेलभारतीय रेल      
भारतीय रेल एवशया का सबसे बडा और ववश्व का दसूरा सबसे बडा रेल 

नेटवकद  ह।ै यह लंबे ऄसे से  भारत के पररवहन के्षत्र का मखु्य घटक रहा ह।ै साथ 

ही साथ यह ववश्व का सबसे बडा वनयोिा भी है, आसके भीतर वतदमान में 14 लाख 

से भी ऄवधक कमदचारी कायदरत हैं। यह न केवल भारत की अवथदक संरचना को 

सदुृढ़ करने में महत्वपणूद भवूमका वनभाता ह,ै ऄवपत ुवबखरे हुए के्षत्रों को एक साथ 

जोडने में और दशे की राष्ट रीय ऄखडंता का भी पोषण करता ह।ै 

भारत में प्रथम रेलगाडी महाराष्टर वस्थत ममु्बइ और ठाणे के बीच लगभग 

33.6 वक.मी. लम्बे रेलमागद पर 16 ऄप्रैल, 1853 को चलाइ गइ थी। रेलव े के 

ऄनसुार 16 ऄप्रैल, 1853 को ममु्बइ और ठाण े के बीच जब पहली रेल चली, 

ईस वदन सावदजवनक ऄवकाश था और भारत के लोगों के वलए यह एक 

ऐवतहावसक पल था । वह वदन काफी रोमांच से भरा था क्योंवक वहां की जनता 

ऄत्यंत ईत्साह में भर कर भारत में चलने वाली पहली रेल को दखे रही थी। 

अज दवुनया की ऄवधकांश अबादी रेन से सफर करती ह।ै रेन ने लोगों की 

वजदंगी में ऄभतूपवूद पररवतदन वकया ह।ै ऐसे में मन में सवाल ईठना लावजमी ह ैवक 

आसकी पररकल्पना अवखर कैसे हुइ। पहली बार रेन की पररकल्पना 1604 इ. 

में आगं्लैण्ड के वोलाटॅन में हुइ थी, जब लकडी से बनायी गइ पटररयों पर काठ के 

डब्बों की शक्ल में तैयार वकये गए रेन को घोडों ने खींचा था। आसके दो शताब्दी 

बाद  1824 इ. में पेश ेसे आजंीवनयर ररचडद रववेथक को पहली बार भाप के आजंन 

को चलाने में सफलता वमली। 

भारत में 1856 में भाप के आजंन बनना शरुू हुए। आसके बाद धीरे-धीरे रेल 

की पटररयााँ वबछाइ गइ।ं पहले नैरोगजे पर रेल चली, ईसके बाद मीटरगजे और 

ब्रॉडगजे लाआन वबछाइ गइ । 15 नवबंर 1985 को वदल्ली में भारत का सवदप्रथम 

कम््यटूरीकृत अरक्षण कें द्र स्थावपत हुअ। 2003 में वदल्ली-ऄमतृसर शताब्दी 

एक्सप्रेस को परीक्षण के तौर पर बायोडीजल से चलाया गया।  

1 माचद, 1969 को दशे की पहली सपुरफास्ट रेन ब्रॉडगजे लाआन पर वदल्ली 

से हावडा के बीच चलाइ गइ । आसका नाम राजधानी एक्सप्रेस रखा गया । ऄभी 

हाल में ही आसके पचास साल परेू होन े पर हावडा में एक ववशषे समारोह का 

अयोजन कर हावडा स्टेशन से राजधानी एक्सप्रेस को हरी झडंी वदखाकर रवाना 

वकया गया ।          —  सुधांशु कुमार हवश्वास 

प्रसंगवश 

सपंर्क  सतू्र 
संपादर्, बढ़ते र्दम 

मंडल रेल प्रबंधर् र्ार्ाकलर् 

पूर्क रेलर्े/मालदा  

फोन- 72190/ 72192 (रेलर्े) 
Email –  rajbhasha.malda@gmail.com 

प्रकावशत रचनाओ ंमें व्यि ववचार लेखकों के ऄपने है 
आससे संपादक मंडल का सहमत होना अवश्यक नही  ह।ै 
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पररश्रम का महत्वपररश्रम का महत्वपररश्रम का महत्व   
 

मन के द्वारा शरीर से वकया गया कायद श्रम कहलाता ह ै। श्रम के वबना जीवन का कोइ ऄथद नहीं ह ै। श्रम के वबना न 

ववद्या अती ह,ै न ही धन कमाया जा सकता ह ै। पररवार और समाज में श्रम का महत्व दखेा जाता ह ै। दवुनया में वजतने 

भी अववष्टकार करने वाले वैज्ञावनक हैं व े शारीररक और मानवसक श्रम के द्वारा ही नये-नये यंत्रों एव ं पदाथों का 

अववष्टकार करते हैं । पररश्रम के वबना भोजन का वमलना भी दलुदभ हो जाता ह ै। ऄतः बचपन से ही हमें पररश्रम करना 

चावहए । श्रम के द्वारा ही राष्टर, समाज और पररवार ईन्नवत मागद पर चलता ह ै।  

पररश्रमी होने के वलए सबसे महत्वपणूद ह ैईद्दशे्य । जब लक्ष्य की जानकारी और मवंजल का संकल्प साथ होता ह ै

तो व्यवि कमदशील हो जाता ह ैऔर कमद करने ऄथादत पररश्रम करने के वलए प्रेररत होता ह ै। लक्ष्य हीन व्यवि कमदवप्रय 

नहीं होते, व ेसोचते हैं भाग्य में होगा तो स्वयं ही प्राप्त हो जाएगा । ऐसे चररत्र समाज के ववकास में कोइ योगदान नहीं 

दतेे। हम ऐसे सामावजक चररत्रों से पररवचत हैं वजन्होंने ऄपने कमद, धैयद, दृढ़ शवि, साहस और लक्ष्य के प्रवत ऄटल 

ववश्वास से ऐसे – ऐसे ईत्तम और अश्चयदजनक कायद वकये हैं वजनका कोइ सानी नहीं ह ै। आन्होंने ही पररश्रम के दम पर 

ईचचतम मकुाम हावसल वकया ह ै| 

वबना कमद के मानव जीवन संभव ही नही हैं यवद कोइ आस पथृ्वी पर जन्म वलया हैं तो ईसे कमद करना ही पडता हैं। 

यवद कोइ व्यवि वकसी बडे लक्ष्य को या वकसी ववशेष वस्तु को प्राप्त करना चाहता हैं तो ईसे ईसी से ऄनसुार ऄवधक 

पररश्रम करना पडता हैं । यवद कोइ मनषु्टय ऄपने जीवन में सफल होना चाहता ह ैतो ईसे पररश्रम करना ही पडेगा । जीवन 

में वसेै तो सांस लेने में भी पररश्रम ह ैपर यह समझ में नहीं अता क्योंवक जन्म के साथ ही यह प्रारंभ हो जाता ह ै। यवद 

आसे दसूरे शब्दों में कहें तो कह सकते ह ैवक एक सांस भी वबना पररश्रम के नहीं वलया जा सकता ह ै।  

यवद धन के वलए पररश्रम करन ेकी अवश्यकता नही हैं, तो स्वास्थ के वलए पररश्रम जरूर करना चावहए । यह एक 

महत्वपूणद ईवि ह ै। आसके पीछे यह कारण ह ैवक आस संसार में कुछ पाने के वलए पररश्रम भले ही करे या न करे पर स्वस्थ 

रहने के वलए तो पररश्रम करना पडेगा यथा वनत्य विया से वनवतृ होने के वलए टायलेट तक तो जाने का श्रम करना ही 

होगा । स्नान अवद करने में भी तो पररश्रम लगता ही ह ै। कुल वमलाकर इश्वर की आस दवुनया में वबना पररश्रम के कोइ 

मनषु्टय एक पल भी ववंचत नहीं रह सकता ह ै। ईसे चाह कर या वबना चाह ेपररश्रम करना ही पडता ह ै। हां यवद वकसी 

लक्ष्य को परूा करने के वलए यवद वह पररश्रम करता ह ैतो समाज में ऄपना स्थान बनाता ही ह ैसाथ ही साथ ऄपने जीवन 

को भी भली भांवत चला सकता ह ै। 

वकसी भी कायद को पणूद करने के वलए, ऄचछे पररणाम की प्रावप्त के वलए ईदद््योग ऄथादत ईपाय करना ऄथादत 

पररश्रम करना ऄवत अवश्यक होता ह ै। वकसी भी लक्ष्य की प्रावप्त में कायद के प्रवत वचंतन ईतना महत्वपणूद नहीं होता 

वजतना ईस कायद के प्रवत प्रत्यक्ष रूप से वकया गया प्रयास होता ह ै| 

 संस्कृत के एक श्लोक के ऄनसुार हम कह सकते हैं  :- 

उद्दमेन ही हसद्धयहन्त कायाषहण न मनोरथिः | 

न हह सुप्तस्य हसंहस्य प्रहवशहन्त मुखे मृगािः || 

ऄथादत सोते हुए वसंह के मखु में वजस तरह वहरण प्रवशे नहीं कर सकता ईसके वलए स्वयं वसंह को प्रयास करना 

पडता ह ैठीक ईसी तरह वकसी भी कायद के वलए वचंतन या मनोरथ करना काफी नहीं ह ैईसके वलए प्रत्यक्ष प्रयास करना 

पडता ह ै| 
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आलेख 
ऋग्वेद के अनुसार  “ वबना स्वयं पररश्रम वकये दवेों की मतै्री नहीं वमलती ।” 

बाइहबल के अनुसार “ मरते दम तक त ूऄपने पसीने की रोटी खाना ।” 

रोबर्ष काहलयर के अनुसार “ मनषु्टय के सबसे ऄचछे वमत्र ईसकी दस ईंगवलया हैं।” 

अलसी व्यवि का जीवन समाज व देश के वलए नासरू सावबत होता ह ै। आस प्रकार के चररत्रों का यह मानना होता ह ै

वक इश्वर स्वयं सब ठीक कर देंग े। जो  कुछ होता ह ैवह भगवान ्की मर्ज़ी से होता ह ै। आस तरह व ेऄपने वदल को वदलासा 

वदए रहते हैं और वकसी भी प्रकार का प्रयास नहीं करत े। हम सभी जानते हैं केवल पररश्रमी व्यवि व लगनशील व्यवि ही 

जीवन में सफल होते हैं । और सफलता ईनके कदम चमूती ह ै ईनका समाज में, दशे में ऄवभनन्दन होता ह ै। व ेईत्कषद को 

प्राप्त होते हैं और दशे व समाज ऐसे चररत्रों का सम्मान व सत्कार करते हैं । 

हम समाज में ऐसे बहुत से ईदाहरण दखेते हैं जो पररश्रम व लगन के महत्त्व को चररताथद करते हैं । राजस्थान की 

रेतीली जमीं पर नहर बनाकर पानी को दरू – दरू तक पहुचंाने का कारनामा एक राजस्थानी व्यवि ने कर वदखाया। माईंटेन 

मनै दशरथ मांझी ने पहाड तोडकर रास्ता बना वदया । बछेन्द्री पाल ने एवरेेस्ट की चोटी पर वतरंगा फहराकर ऄपनी बहादरुी, 

लगन, पररश्रम, संकल्प और मेहनत का पररचय वदया ।  

   हवनोभा भावे ने कहा था — “ कमद ही मनषु्टय के जीवन को पववत्र व ऄवहसंक बनाता ह ै।” 

  महात्मा गााँधी के अनुसार  —“ जो शारीररक पररश्रम नहीं करता ईसे खाने का हक़ कैसे हो सकता ह।ै” 

वकसी सफल व्यवि के पीछे कोइ न कोइ अदशद या प्रेरणा कायद करती ह ै। आस अदशदपूणद व्यवि के चररत्र का हम 

ऄवलोकन करें तो पायेंग े वक पररश्रम, समपदण, महेनत, लगन ऐसे महत्वपणूद प्रेरक तत्व आनकी सफलता का स्रोत रह ेहैं। 

बगरै पररश्रम के ईत्कषद, ईन्नवत की कल्पना भी संभव ्नहीं । जीवन में मेहनत को सवोपरर समझना और अलस को नगण्य 

समझना ही ववकास, ईन्नवत और  ईत्कषद की प्रावप्त करना ह ै।  

कतदव्यपरायण चररत्र ही कवठन से कवठन और ववषम पररवस्थवत को ऄपने ऄनकूुल बना लेता ह ै ।    जो व्यवि 

पररश्रम से दरू भागते हैं ईनके वलए भी  तलुसीदास जी  ने वलखा ह ै:- 

कादर , मनु कह ाँ एक अधारा, देव – देव आलसी पुकारा || 

दसूरी जगह व ेपनुः कहते हैं- 

सकल पदारथ है जग माहीं । करमहीन नर पावत नाहीं || 

      जीवन का लक्ष्य कमद पथ से होकर गरु्ज़रे । ऐसा संकल्प लक्ष्य प्रावप्त का अधार होना चावहए । क्योंवक कमद करने 

वाला व्यवि ही लक्ष्य प्रावप्त का वास्तववक ऄवधकारी होता ह ै। कमद राह से भटके व्यवि प्रेरणा का स्रोत नहीं हो सकते । वे 

केवल दसूरों पर अवश्रत होते हैं, स्वयं के प्रयासों पर नहीं । प्रयास करते रहने से व्यवि स्वयं को उजादवान बनाए रखता ह ै। 

चाह ेसफलता प्राप्त हो या वफर नहीं । एक बार ऄसफल होने पर हताशा या वनराशा नहीं अनी  चावहए ऄवपत ुबार – बार 

प्रयास करना चावहए और वह भी और ज्यादा ईत्साह के साथ । मनषु्टय का पौरुष ईसके कमद से पररलवक्षत होता ह ै| 

  कमद की महत्ता का बखान करते हुए राष्टरकवव श्री रामधारी वसंह वदनकर वलखते हैं :- 

“प्रकृहत नहीं डरकर झुकती, कभी भाग्य के बल से | 

सदा हारती वह मनुष्य के, उद्यम से , श्रम जल से || 

      मनषु्टय ने ऄपने कमद पौरुष से ऐसे – ऐसे ऄवतवववशष्ट कायद वकये हैं वजनकी कल्पना भी नहीं की जा सकती । 

प्रकृवत भी मानव की कमद प्रधानता के अग ेसदा झकुी ह ै। मनषु्टय के भाग्य की आसमें कोइ ववशषे भवूमका नहीं रही ह ै| 

कमद को जीवन का संकल्प समझने वाले मानव स्वयं ऄपने भाग्य को रचते हैं । व ेकमदहीन न होकर कमदपथ पर 

ऄग्रसर होते हैं |     -  मनीष दूबे 
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आलेख 

महहला सशहिकरणमहहला सशहिकरणमहहला सशहिकरण   
मवहला सशविकरण पररवार और समाज की हदों को पीछे छोडने का फैसला ह ै । जीवन के सभी पहलओु ंपर 

मवहलाओ ंको ऄवधकार दनेा ईन्हें स्वतंत्र बनाने के वलये ह ै। ऄपनी वनजी स्वतंत्रता और स्वयं के फैसले लेने के वलये 

मवहलाओ ंको ऄवधकार दनेा ही मवहला सशविकरण ह ै। समाज में सभी के्षत्रों में परुुष और मवहला दोनों को बराबरी में 

लाना होगा । दशे, समाज और पररवार के ईज्जवल भववष्टय के वलये मवहला सशविकरण बेहद जरुरी ह ै। मवहलाए ंहर 

के्षत्र में ऄपना खदु का फैसला ले सकें  चाह ेव ेस्वयं दशे, पररवार या समाज वकसी के वलये भी हो । दशे को परूी तरह से 

ववकवसत बनाने तथा ववकास के लक्ष्य को पाने के वलये यह जरुरी ह ैवक समाज में मवहला सशविकरण का कायद परूा 

हो। 

भारतीय संववधान के प्रावधान के ऄनसुार, परुुषों की तरह सभी के्षत्रों में मवहलाओ ंको बराबर ऄवधकार दनेे के 

वलये काननूी वस्थवत ह।ै प्राचीन समय से ही भारत में मवहलाएाँ ऄग्रणी भवूमका में थी हालााँवक ईन्हें हर के्षत्र में हस्तके्षप 

की आर्ज़ाजत नहीं थी। ऄपने ववकास और ववृि के वलये ईन्हें हर पल मजबतू, जागरुक और चौकन्ना रहने की जरुरत ह।ै 

ववकास का मखु्य ईद्दशे्य मवहलाओ ंको समथद बनाना ह ैक्योंवक एक सशि मवहला ऄपने बचचों के भववष्टय को बनाने 

के साथ ही दशे का भववष्टय सवुनवश्चत करती ह।ै 

जसैा वक हम सभी जानते ह ैवक भारत एक परुुष प्रधान समाज ह ैजहााँ परुुष का हर के्षत्र में दखल ह ैऔर मवहलाएाँ 

वसफद  घर-पररवार की वजम्मदेारी ईठाती हैं । साथ ही ईनपर कइ पाबंवदयााँ भी होती ह ै। भारत की लगभग 50 प्रवतशत 

अबादी केवल मवहलाओ ंकी ह ैमतलब, परेू दशे के ववकास के वलये आस अधी अबाधी की जरुरत ह ैजो ऄभी भी 

सशि नहीं ह ैऔर कइ सामावजक प्रवतबंधों से बंधी हुइ ह ै । ऐसी वस्थवत में हम नहीं कह सकते वक भववष्टय में वबना 

हमारी अधी अबादी को मजबतू वकये हमारा दशे ववकवसत हो पायेगा । ऄगर हमें ऄपने देश को ववकवसत बनाना ह ैतो 

यह जरुरी ह ैवक दशे की हर मवहला सशि  हो । ववकास की मखु्यधारा में मवहलाओ ंको लाने के वलये जनसंख्या में 

अधी मवहलाओ ंकी भागीदारी भी अधे की करनी होगी तभी मवहलाए ंऄपनी संतानों की सवाांगीण ववकास के वलये हर 

क्षेत्र में कायद कर सकती हैं। 

भारत एक प्रवसि दशे ह ैजो प्राचीन समय से ही ऄपनी सभ्यता, संस्कृवत, सांस्कृवतक ववरासत, परंपरा, धमद और 

भौगोवलक ववशेषताओ ंके वलये जाना जाता ह ै । जबवक दसूरी ओर, यह परुुषवादी राष्टर के रुप में भी जाना जाता ह।ै 

भारत में मवहलाओ ंको पहली प्राथवमकता दी जाती ह ै हालााँवक समाज और पररवार में ईनके साथ कभी कभी बरुा 

व्यवहार भी वकया जाता ह ै। पहले जहां व ेघरों की चारदीवारी तक ही सीवमत रहती थी और ईनको वसफद  पाररवाररक 

वजम्मदेाररयों के वलये समझा जाता था ईन्हें ऄपने ऄवधकारों और ववकास से वबल्कुल ऄनवभज्ञ रखा जाता था वहीं 

समय ने करवट बदला ह ैऔर ऄब भारत की नारी एक शवि के रूप में दशे की, पररवार की और समाज के सभी कायों 

में ऄपनी भागीदारी सवुनवश्चत करने लगी हैं। 

मवहलाएाँ राष्टर के भववष्टय के रुप में एक बचचे को जन्म दतेी ह ैआसवलये बचचों के ववकास और ववृि के द्वारा राष्टर 

के ईज्जवल भववष्टय को बनाने में व ेसबसे बेहतर तरीके से योगदान द ेसकती ह।ै मवहला ववरोधी परुुष से पीवडत होने के 

बजाय ईन्हें सशि होने की जरुरत ह।ै 

नारी सशविकरण के नारे के साथ एक प्रश्न ईठता ह ै वक “क्या मवहलाएाँ सचमचु में मजबतू बनी ह”ै राष्टर के 

ववकास में मवहलाओ ंकी सचची महत्ता और ऄवधकार के बारे में समाज में जागरुकता लाने के वलये मात ृ वदवस, 

ऄतंरराष्टरीय मवहला वदवस अवद जसेै कइ सारे कायदिम सरकार द्वारा चलाये जा रह ेऔर लाग ूवकये गये ह।ै नारी 
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सशविकरण का ऄसली ऄथद तब समझ में अयेगा जब भारत में ईन्हें ऄचछी वशक्षा दी जाएगी और ईन्हें आस कावबल 

बनाया जाएगा वक व ेहर के्षत्र में स्वतंत्र होकर फैसले कर सकें  । 

भारत में मवहलाओ ंको ईवचत वशक्षा और अजादी के वलये ईनको कभी भी मलू ऄवधकार नहीं वदये गये। ये पीवडत 

हैं वजन्होंने परुुषवादी दशे में वहसंा और दवु्यदवहार को झलेा ह ै। पर जरुरत ह ैवक आसे अरवम्भक वस्थवत से वनकालते हएु 

सही वदशा में तेज गवत से अगे बढ़ाया जाये। 

लोगों को जगाने के वलये, मवहलाओ ंका जागतृ होना जरुरी ह ैक्योंवक एक बार जब व ेऄपना कदम ईठा लेती ह,ै 

पररवार अग ेबढ़ता ह,ै गााँव अग ेबढ़ता ह ैऔर राष्टर ववकास की ओर ईन्मखु होता ह।ै भारत में, मवहलाओ ंको सशि 

बनाने के वलये सबसे पहले समाज में ईनके ऄवधकारों और मलू्यों को मारने वाले ईन सभी राक्षसी सोच को मारना जरुरी 

ह ैजसैे दहजे प्रथा, ऄवशक्षा, यौन वहसंा, ऄसमानता, भ्रणू हत्या, मवहलाओ ंके प्रवत घरेल ू वहसंा, बलात्कार, वशै्याववृत, 

मानव तस्करी और ऐसे ही दसूरे ववषय।  

लैंवगक समानता को प्राथवमकता दनेे से परेू भारत में मवहला सशविकरण को बढ़ावा वमला ह।ै मवहला सशविकरण 

के ईचच लक्ष्य को प्राप्त करने के वलये आसे हर एक पररवार में बचपन से प्रचाररत व प्रसाररत करना चावहये। यह जरुरी ह ैवक 

मवहलाएाँ शारीररक, मानवसक और सामावजक रुप से मजबतू हो। चूंवक एक बेहतर वशक्षा की शरुुअत बचपन से घर पर हो 

सकती ह,ै मवहलाओ ंके ईत्थान के वलये एक स्वस्थ पररवार की जरुरत ह ैजो राष्टर के सवाांगीण ववकास के वलये अवश्यक 

ह।ै जबतक ऐसा नहीं होगा तबतक मवहला सशविकरण मात्र एक स्लोगन ही बन कर रहगेा । 

सभी के्षत्रों में मवहलाओ ं को राष्टर की प्राथवमकता में शावमल होना चावहये । मवहला और परुुष के बीच की 

ऄसमानता कइ समस्याओ ंको जन्म दतेी ह ैजो राष्टर के ववकास में बडी बाधा के रुप में सामने अ सकती ह।ै ये मवहलाओ ं

का जन्मवसि ऄवधकार ह ै वक ईन्हें समाज में परुुषों के बराबर महत्व वमले। वास्तव में सशविकरण को लाने के वलये 

मवहलाओ ंको ऄपने ऄवधकारों से ऄवगत होना चावहये। न केवल घरेल ूऔर पाररवाररक वजम्मदेाररयों बवल्क मवहलाओ ं

को हर के्षत्रों में सविय और सकारात्मक भवूमका वनभानी चावहये । ईन्हें ऄपने अस-पास और दशे में होने वाली घटनाओ ं

को भी जानना चावहये। 

मवहला सशविकरण में यह ताकत ह ैवक वो समाज और दशे में बहुत कुछ बदल सकें  । व ेसमाज में वकसी समस्या 

को परुुषों से बेहतर ढ़ंग से वनपट सकती ह ै। वो दशे और पररवार के वलये नकुसानदहे वस्थवत को ऄचछी तरह से समझ 

सकती हैं। ऄचछे पाररवाररक योजना से वो दशे और पररवार की अवथदक वस्थवत का प्रबंधन करने में परूी तरह से सक्षम हैं। 

परुुषों की ऄपेक्षा मवहलाएाँ वकसी भी प्रभावकारी वहसंा को संभालने में सक्षम ह ैचाह ेवो पाररवाररक हो या सामावजक। एक 

मवहला पररवार में सभी चीजों के वलये बेहद वजम्मदेार मानी जाती ह ैऄत: वह सभी समस्याओ ंका समाधान ऄचछी तरह 

से कर सकती ह।ै मवहलाओ ंके सशि होने से परूा समाज ऄपने अप सशि हो जायेगा। 

वपछले कुछ वषों में हमें मवहला सशविकरण का फायदा वमल रहा ह।ै मवहलाएाँ ऄपने स्वास्थ्य, वशक्षा, नौकरी, तथा 

पररवार, दशे और समाज के प्रवत वजम्मदेारी को लेकर ज्यादा सचेत रहने लगी हैं। ऄब व ेहर के्षत्र में प्रमखुता से भाग लेती 

ह ैऔर ऄपनी रुवच प्रदवशदत करती ह ै

मवहलाओ ं के वखलाफ चलने वाली कुरीवतयों को महान भारतीय लोगों द्वारा हटाया गया वजन्होंने मवहलाओ ं के 

वखलाफ भदेभावपणूद कायों के वलये ऄपनी अवाज ईठायी। राजा राम मोहन रॉय की लगातार कोवशशों की वजह से ही 

सती प्रथा को खत्म करने के वलये ऄगं्रेज मजबरू हुए । बाद में दसूरे भारतीय समाज सधुारकों इश्वर चंद्र ववद्यासागर, 

अचायद ववनोभा भाव,े स्वामी वववकेानंद अवद न ेभी मवहला ईत्थान के वलये ऄपनी अवाज ईठायी और कडा संघषद 

वकया  वजसका सफुल ऄब हमें दखेने को वमल रहा ह ै।  — हप्रयंका पाण्डेय 
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स्वास््य 

पाचन तंत्र की समस्याएंपाचन तंत्र की समस्याएंपाचन तंत्र की समस्याएं   

योग द्वारा समाधान 

कहावत ह ैवक स्वास्थ्य ही धन ह.ै आसका ऄथद बहुत तरह से व्याख्यावयत वकया गया ह.ै  सरल शब्दों में कहा गया ह ै

वक यवद अप स्वस्थ हैं तो दवाआयों के खचों से बचे रहेंग ेऔर वजस काम में अप जडेु हैं ईस काम को वबना बाधा और 

वबना बीमार हुए अराम से कर पाएगं ेतथा कोइ धन हावन भी नहीं होगी। स्वस्थ रहने में मनषु्टय के शरीर में पाचन तंत्र की 

सबसे महत्वपणूद भवूमका ह ै.  

अपका पाचन तंत्र सचुारू रूप से काम कर रहा ह ैतो अप हमशेा स्वस्थ और खशु रहेंगे . एक स्वस्थ पाचन एव ं

वनष्टकासन संस्थान की अवश्यकता शारीररक व मानवसक स्वास्थ्य का अधारस्तंभ ह ैक्योंवक आस संस्थान में लंबे समय 

तक रहने वाली गडबवडयों से जीणद हावसय चयापचायी बीमाररयां ईत्पन्न होती हैं . आन बीमाररयों में दमा, मधमुहे, गवठया, 

ह्रदय, चमद रोग, कैं सर, वसर ददद, मानवसक रोग और यौन समस्याए ंशावमल हैं तथा एव ंऄन्य 

ऄस्थाइ ग्रंवथयों के रोग भी होते ह.ै 

पाचन तंत्र को सरलता से समझने के वलए आसकी तलुना एक नली से की जाए वजसके 

दोनों छोर पर दो छेद होते हैं वजसमें उपरी वछद्र पर मखु ह ैतथा नीचे का वछद्र गदुाद्वार ह.ै 

उपर के वछद्र मखु से भोजन डाला जाता ह ैतथा ऄपवशष्ट पदाथद दसूरी वछद्र गदुाद्वार की ओर 

से वनष्टकावसत वकया जाता ह.ै  आस प्रविया के मध्य में ही पाचन ऄवशोषण एव ंभौवतक शरीर 

की पोषण की संपूणद विया संपन्न हो जाती ह ै तथा साथ ही साथ ववषाि तथा ऄपवशष्ट 

पदाथों का वनष्टकासन हो जाता ह।ै 

संपणूद पाचन तंत्र प्रणाली को तीन भागों में बांटा जा सकता ह ै—  

ऊपरी, मध्यम और हनम्न पाचन नहलका । 

ऊपरी पाचन नहलका  

इसके सभी रोग ऄवनवायदतः वाय ुतथा ऄवग्न तत्व के ऄसंतलुन से ईत्पन्न होते हैं । आसमें ऄवत ऄम्लता, ऄल्प 

ऄम्लता से संबंवधत रोग जसेै गसै्राआवटस, पेव्टक ऄल्सर,  डकार अना, गसै बनना, पेट की जलन, सीने में जलन, 

ऄनपच, वमचली, ईल्टी आत्यावद अते हैं । 

मध्य पाचन नहलका  

नीचे जहां ग्रहणी होती ह ैवहा ंसे लेकर संपणूद छोटी अत की लंबाइ तय करती हुइ आवलयोवसकल वॉल पर समाप्त 

होती ह.ै यही नवलका पोषक तत्वों को ऄवशोषण तथा ईनको रि संवहन के माध्यम से परेू शरीर में मखु्यतः यकृत में 

भजेने का कायद करती ह ै। आसके तीन मखु्य ऄगं ह—ैयकृत, छोटी अत और ऄग्नाशय । ऄतः मध्य पाचन नवलका के 

रोगों में लीवर के रोग ऄपऄवशोषण तथा मधमुहे शावमल ह ै

हनम्न पाचन नहलका 

यह छोटी अतं के ऄवंतम छोर से यानी छोटी और बडी अतं के संवध कपाट आवलयोवसकल वाल्व से प्रारंभ होती ह।ै 

आस वहस्से में भोजन का जो ऄशं प्रवशे करता ह ैवह लगभग सभी पोषक तत्वों से ववहीन होता ह ैऔर मल कहलाता ह ै

यह माल वनचले वछद्र गदुा द्वारा वनकाल वदया जाता ह ै । आसमें मखु्यतः दस्त, कब्ज, बवासीर, पेवचश, ऄपेंवडसाआवटस 

कोलाआवटस अवद लोग शावमल ह ै
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स्वास््य 

योग उपचार 

आसन 

1. पवनमिुासन समहू भाग 2 , ईत्तानपादासन  

चिपादोसन, पाद संचालन असन 

सपु्त पवनमिुासन,  

सपु्त ईदर अकषदण असन,  

शव सपु्त ईदर अकषदण असन एव ंनौकासन 

2. वत्रकोणासन 

3. हलासन  

4.ताडासन  

5.वतयदक ताडासन  

6. कवटचिासन  

7. भजुगंासन   

8. ईदराकषदणा  

9. मत्स्यासन  

10. ऄधद मत्स्येंद्रासन  

11. वज्रासन प्रवतवदन भोजन के पश्चात 10 वमनट तक वज्रासन में जरूर बैठना 

चावहए । 

सयूोदय के समय सयूद नमस्कार प्रवतवदन कम से कम 6 बार जरूर करें । 

 

प्राणायाम 

1.भविका प्राणायाम  2. नाडी शोधन प्राणायाम 
 

मुद्रा एवं बंध 

योग मदु्रा  और ईड्वडयान बंध 
 

 षर्हिय 

नेवत, कंुजल एव ंकम से कम सप्ताह में एक बार लघ ुशंख प्रक्षालन जरूर करें । 
 

आहार कैसा हो 

अहार के वलए सादा, पोषक, सपुाचय भोज्य पदाथदओ ं का सेवन करना 

सवोत्तम होगा । 

वकसी भी तरह के योग को करने पवूद वकसी योग्य ववशषेज्ञ से परामशद ले कर ही 

योग विया करना अपके वलए ईवचत होगा । 

       

    —जनादषन प्रसाद 

 

 

 

बढ़ते कदम का नया कलेवर 

आपको कैसा लगा  इस संबंध 

में आपकी प्रहतहिया, हवचार 

और  सुझावों का स्वागत है. 

आप अपने सुझाव, प्रहत-

हियाए ं और हवचार पत्र, ई-

मेल और फोन पर हमें नीचे 

हदए गए संपकष  सूत्र के पते पर 

भेज सकते हैं. 

लखेकों स-े 
कहानी, कहवता, लेख, चुर्कुले, 

आलेख, ससं्मरण, यात्रा हववरण, 

उपयोगी सूचनात्मक त्य जो 

प्रकाशन योग्य हों  फुलस्केप 

कागज पर हाहसया छोड़कर साफ 

सथुरी हस्तहलहखत या कंप्यूर्र 

द्वारा र्ाइप की गई हो बढ़ते कदम 

में प्रकाशन के हलए भेजी जा 

सकती है.  

रचनाओ ं के प्रकाशन का 

अहधकार संपादक मंडल को 

होगा,  अस्वीकृत रचनाओ ं के 

सबंंध में कोई पत्राचार नहीं हकया 

जाएगा.  

रेल काहमषक एवं उनके पररवार 

जनों की रचनाओ ं को 

प्राथहमकता दी जाएगी. प्रकाहशत 

रचनाओ ं के हलए हनयमानुसार 

मानदेय देने की व्यवस्था है. रचना 

सामग्री हनम्न पते पर भेजें- 

सपंर्क  सतू्र 

संपादक - बढ़ते कदम 

मडंल रेल प्रबंधक कायादलय 

पवूद रेलव/ेमालदा  

फोन- 72190/ 72192 (रेलवे) 
 

Email- Rajbhasha.malda@gmail.com 

Whatsup 

7003856114///7319444518 
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आलेख 

भूखभूखभूख   
बभुकु्षिता क्षिम न िरोक्षत पापम ्। भखूा आसंान कौन सा पाप नहीं कर सकता ह ै।  आन का कोइ धमद नहीं होता।  

अदमी वकतना भी ववचारवान और वववकेशील हो जाए लेवकन भखू ईसे कुछ भी करने को बाध्य कर दतेी ह ै ।  आसी 

संदभद में प्रेमचंद न ेभी ऄपनी रचनाओ ंमें कहा ह ैवक वजसकी लडाइ रोटी से ह ैईसके वलए आज्जत मान मयाददा सबकुछ 

बेकार ह ै।  भखू की ज्वाला सबसे प्रबल होती ह ै।  आसे और स्पष्ट करन ेके वलए कुछ क्षणों के वलए अपको महाभारत 

की रणभवूम में ले जाना चाहता ह  ं।  जब महाभारत का यिु समाप्त हो गया तो यिु भवूम में महारानी गांधारी ऄपने पतु्रों के 

शव पर ववलाप कर रही थी ।  थोडी दरे बाद ईन्हें भखू की तीव्र ज्वाला सताने लगी । वहां एक बेर का पेड था वजस पर 

कुछ बेर लटक रह े।  चूंवक फल पेड की उंची डाली पर लग ेथे आसवलए गांधारी फल को प्राप्त करने में ऄसमथद थी ।  

महारानी ईस फल को प्राप्त करने के वलए मतृकों से पटी परूी यिु भवूम एक शव को खींचकर लाइ ंऔर ईस पर 

चढ़कर बेर का फल तोडने लगीं ।  ऄचानक भगवान कृष्टण की नजर ईन पर पडी ।  ईन्होंने कहा वक अप यह क्या कर 

रही ह,ै वजस पर लात दकेर अप खडी हैं वह अपके 98 पतु्र का शव ह ै।  आस पर महारानी गधंारी जवाब दतेी हैं- बस 

 वासदुवे जरा कष्ट  कस्टम ्कष्टम दररद्र जीवनम ्

पतु्र शोकं महत कष्टम ्कष्टावत कष्ट ंपरम क्षधुा। 

 ह ेवासदुवे बढु़ापा कष्टदाइ होता ह ैईससे भी कष्टदाइ होता ह ैदररद्रता का जीवन ।  पतु्र शोक महान दखुदाइ ह ै

लेवकन सबसे बडा दखु ह ैभखू ।  महारानी की बातें सनुकर अप ऄदंाजा लगा सकते हैं वक पेट की ज्वाला आसंान को 

वकतना मामादहत कर दतेी ह ैऔर अदमी ईस क्षधुा की तवृप्त के वलए क्या कुछ करने को तैयार नहीं हो जाता ह ै। 

 ऄमतृलाल नागर का प्रवसि ईपन्यास भखू ईस पेट की ज्वाला का ऄन्यतम ईदाहरण ह ै।  बंगाल के ऄकाल 

पर अधाररत आस ईपन्यास में नागर जी ने वलखा ह ैवक एक गरीब भखूा आसंान ऄपनी पत्नी को जमींदार के यहां ऄन्न 

लाने के वलए यह जानते हुए भजेता ह ैवक वह जमींदार ईसके बदले ईसकी पत्नी से क्या मांगगेा । दोनों पवत और पत्नी 

दोनो एक दसूरे का मुहं ताकने लग ेऔर ईसके बाद वह ऄन्न लाने  के वलए चल दतेी ह ै । आस परेू अशय को अप 

ऄवश्य समझ गए होंग े।  

 हम वजस देश के वासी हैं ईस दशे की ऄपनी एक ऄलग पहचान ह ै। हमारी सामावजक व्यवस्था हमारी परुानी 

परंपराओ ंपर अधाररत ह ै। समाज में अपसी प्रेम सद्भाव सहयोग अदान प्रदान करने की परंपरा रही ह ै।  पहले सहयोग 

एव ंसहायता के वलए वकसी प्रकार का ऄवदान नहीं वलया जाता था ।  लेवकन अज की वजै्ञावनक चकाचौंध न ेहमारी 

ईस प्राचीन परंपरा और ववरासत पर कुठाराघात वकया ह ै। हमें ऄब आन पनुीत कायों के वलए भी ऄवदान चावहए ।  हम 

सहयोग एव ंसहायता श्रम एव ंपूंजी से जोड रह ेहैं ।   

अज अदमी का जमीर मर चकुा ह ै । हम आतने संवदेनहीन हो गए हैं वक हमें दसूरे की लाचारी योग्यता पर 

एकदम दया नहीं अती ह ै। हम ऄपने द्वारा वकए गए सहायता की कीमत चाहते हैं । चाह ेवह नकदी हो या ऄन्य वकसी 

ऄवदान के रूप में । अज की हवा अपको भी जरूर लगती होगी । सबसे अश्चयद तो तब होता ह ैजब वकसी लाचार की 

सहायता करने एव ंस्वयं कोइ अग ेबढ़ता ह ैऔर सहायता के बदले जब सरुसा जसैा ऄपना मुहं बढ़ाता ह ै।  और ऄतंतः  

वस्थवत ऐसी हो जाती ह ैवक लाचार व्यवि ऄपनी लाचारी से ज्यादा ईसके ऄवदान के अग ेलाचार हो जाता ह ै।  अप 

ऄन्यथा न लें । मैं अपको लीक से हटा नहीं रहा ह  ंकेवल धरूी बदली ह ै। पेट की अग को हम लाचारी और दीनता का 

पयादय मान रह े हैं ।  पेट की ज्वाला या अग कइ तरह की होती ह ै वजसे व्यापक ऄथद में भी समझा जा सकता ह ै ।  

प्रथमतः पेट की अग तो हमारी बवुनयादी अवश्यकताए ंहैं वजसकी पवूतद परम अवश्यक ह ै।   

 



 

आलेख 

आससे परे भी हमारी कुछ बवुनयादी जरूरतें हैं वजसे आसी धरातल सोचा और समझा जा सकता ह ै। अआए परोक्ष 

रूप से कुछ ऄन्य बवुनयादी अवश्यकताओ ंसे अपको रूबरू कराना चाहता ह  ं ।  परोक्ष शब्द का प्रयोग मैंने आसवलए 

वकया ह ै क्योंवक पेट की अग भखू हमें ऄत्यंत प्रबल वदखाइ पडती ह ै लेवकन परोक्ष रूप से हमारी जो ज्वलंत 

अवश्यकताए ंहैं वह भखू से कम नहीं ह ै। कल्पना कीवजए घर में दो दो जवान लडवकयां हैं वजनका वववाह अवश्यक ह,ै 

लडका बेरोजगार ह,ै बढू़ी मां की अखंें कमजोर हैं और अय सीवमत ह ै।  ऐसे में ईस अदमी को दसूरे का मुहं ताकना 

लाजमी ह ैऔर सहायता करने वाला यवद ऄपना पैशावचक रूप प्रदवशदत करता ह ैतो वह लाचार व्यवि जाने ऄनजाने 

ईसकी वगरफ्त में अ जाता ह ै।   

सहायता करने वाले व्यवि की अाँख ईसकी संपवत्त एव ंगहृस्थी पर पडती ह ै। लाचार व्यवि के पररवस्थवतयों 

का फायदा ईठाते हुए वह कभी कभार ईसके घर भी पहुचं जाता ह ै।  क्योंवक बचचे  का एडवमशन कराना ह ैनौकरी की 

व्यवस्था करनी ह ैतो ईसके अने पर अवभगत होना तो व्यवहाररक ह ै।  कभी कभी ऐसे लोगों के नापाक आराद ेघर की 

औरतों की गदराइ जवानी पर भी अ सकती ह ै। ऄपने नापाक आराद ेकी पवूतद के वलए वह नाना प्रकार के कमद लगा रहता 

ह ै। और यवद कोइ जाल फंस जाती ह ैतो पेट की ज्वाला की पवूतद के बदले ईसकी ऄस्मत भी दांव पर लग जाती ह ै।  वह 

आतना  वववश हो जाता ह ैवक ईस फरेबी के प्रस्ताव पर ववरोध करने का साहस पररवार के वकसी भी व्यवि  के पास नहीं 

रह जाता ह ै।  ऐसा सब्जबाग वह वदखाता ह ैवक वह अदमी वनववदरोध सहता चला जाता ह ै।  

  मरेा ऄवभप्राय अप ऄवश्य समझ गए होंग ेवक एक बेबस और लाचार व्यवि आस प्रकार ऄपनी भखू यानी 

चाहत की पवूतद के वलए मायावी लोगों की वगरफ्त में फंस जाता ह ैऔर ईसकी छोटी सी दवुनया ईजड तक जाती ह ै ।  

ववरोध का स्वर मखुररत नहीं हो पाता । माया वमली न राम की कहानी ईस पर लाग ूहो जाती ह ै। वह व्यवि सब कुछ 

लटुा गवां कर हाथ मलते रह जाता ह ै। आस प्रकार भखू से संतप्त व्यवि वकसी भी गतद में वगरने को बाध्य हो जाता ह ै। 

        — कामेश्वर पाण्डेय 

नारी 
हर घऱ के आगंन की शोभा ह ैनारी  
उसस ेही बसती यह दुननया प्यारी 
     घर के आगँन में नारी को जो सम्मान नमल े
     पतझड़ और वीरानों म ें भी सुदंर फूल नखलें 
नबना नारी के पररवार कहा ं
ममता और सौहादद कहा ं
नजसको चाह ेमन हरदम 
नमलन ेवाला उल्लास कहा ं
      अद्भतु और अदम्य ह ैवह 

      तभी सदवै प्रणम्य ह ैवह  -- नवनोद 
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गलतफहमी वाली हिग्रीगलतफहमी वाली हिग्रीगलतफहमी वाली हिग्री   

  

सोहनलाल ऄपनी बहन के यहां ईनका हालचाल लेने गया । ऄचानक एक वदन ईसे जोरों का पेट ददद होन ेलगा । 

बेचारा सोहनलाल वबना बहन को बताए घर से वनकल पडा सोचा वकसी डॉक्टर से 10-12 गोली ले लूंगा । थोडी दरू 

चलने पर सडक की दसूरी तरफ एक साआन बोडद पर सोहनलाल की नजर पडी—डॉ ऄरुण कुमार । 

सोहनलाल बहुत खशु हुअ चलो ऄवधक भटकना नहीं पडा और रास्ता पार कर डॉ ऄरुण कुमार के घर के पास 

पहुचंा । दरवाजा भीतर से बंद था तभी ईसकी नजर कॉल बेल पर पडी । सोहनलाल ने कॉल बेल दबाया । भीतर से एक 

ऄधेड औरत ने दरवाजा खोला और पछूा वकससे वमलना ह ै?  

सोहनलाल ने तब पछूा डॉक्टर साहब घर पर हैं ?  

औरत ने जवाब वदया— हैं, 10 वमनट पर वटे करें और बगल वाले कमरे को खोल वदया । सोहनलाल रखी कुसी 

पर ववराजमान हो गए तथा आधर ईधर नजर दौडाने लग े। कुछ ही वमनटों में डॉ ऄरुण कुमार ईपवस्थत हुए और ऄजनबी 

को दखेते ही माथे पर बल दतेे हुए सोचने लग—े यह कौन ह ैआसे तो कभी दखेा नहीं । वफर औपचाररकता बस पछूा — 

हलेो, क्या बात ह?ै 

सोहन लाल ने बताया —डॉक्टर साहब पेट में बहुत ददद हो रहा ह,ै कृपया कुछ दवा द ेदीवजए तावक मैं स्वस्थ हो 

जाउं । आस बात को सनुकर ऄरुण साहब को सांप सूंघ गया क्या करें क्या नहीं करें कह ेतो कैसे पता नहीं या ऄनपढ़ 

गवंार समझेगा भी नहीं । आसी ईधेडबनु में फंसे रह े। 

ऐसा दखे सोहनलाल ने कहा — डॉक्टर साहब अप क्या सोच रह ेहैं ? मरेे प्राण वनकल रह ेहैं और अप वहसाब 

वकताब लगा रह ेहैं, ऄरे भाइ, मैं अपकी फीस दूगंा, दवा का दाम भी दूगंा तब अप बेवजह ववलंब क्यों कर रह ेहैं मझु े

भयंकर पेट ददद हो रहा ह,ै जल्दी दवा दीवजए वरना दम वनकल जाएगा समझ े। 

 ऄरुण कुमार को सच बताने के वसवाय कोइ चारा नहीं था । ईन्होंने कहा—मरेे भाइ दखेो मैं डॉक्टर नहीं ह  ंअप 

गलत जगह अ गए हैं । आस पर सोहनलाल को काफी िोध अ गया और कहा क्या मैं ऄधंा ह  ंया क्या अप गवंार 

समझते हैं, मैं भी मैवरक पास ह  ंसमझ े। अपने ऄपने दरवाज ेपर डॉ ऄरुण कुमार का बोडद लगाया ह ैऔर ऄभी अप 

कह रह ेवक मैं डॉक्टर नहीं ह  ं। सोहनलाल आतना िोवधत हुअ वक सडक से पत्थर ईठाया और दरवाज ेपर लग ेनाम पट्ट 

पर वलख ेडॉक्टर शब्द को खरोंच कर वमटा वदया । आस पर ऄरुण कुमार को गसु्सा तो बहुत अया पर कुछ कर ना सका 

नहीं ईसे समझाने की वहम्मत हुइ वक भाइ मैं पीएचडी वाला डाक्टर ह  ं।  

 सोहनलाल वहां से वनकला और अग ेचला गया । दसूरे डॉक्टर के पास पहुचंा तथा दवा लेकर घर लौटा । आस 

घटना की चचाद सोहनलाल ने ऄपनी बहन से करना ईवचत नहीं समझा ।  दसूरे वदन वफर घमूने ईधर ही वनकला तो दखेा 

वफर बोडद पर दोबारा वलखा हुअ ह ैडा. ऄरूण कुमार । ईसे बहुत गसु्सा अया और सोचने लगा वकतना बेवकूफ ह ै

डॉक्टर ह ैही नहीं तो वफर से ऄपने वलए ऄपने नाम के अग ेडॉक्टर क्यों वलखा ह ैआसे तो मैं रात में अकर ईखाड फें कंूगा।  
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सबुह जब ऄरुण कुमार की वनगाह पडी तो दखेा नेम ्लेट ही गायब ह ै। गसु्सा तो अया पर करें तो क्या । एक 

दसूरा बोडद लगवाया ।  बोडद काफी उंचाइ पर लगा वदया । कुछ वदन तो ठीक रहा परंत ुलगभग 2 माह के पश्चात ऄरुण 

कुमार ने दखेा वक वकसी ने डॉक्टर शब्द पर कावलख पोत वदया ह ै।  

ऄरुण कुमार परेशान हो गया तथा कइ लोगों से सलाह कर आसकी ररपोटद थाने में वलखवा दी । थानेदार को भी बहुत 

ऄजीब लगा वफर पहली बार अए और सोहनलाल का हुवलया वलया तथा डॉ ऄरुण को अश्वस्त करते हुए कहा—ठीक 

ह ैऄपना मोबाआल नंबर दीवजए ईसे पकडने पर अपको भी बलुाउंगा । 

 सोहनलाल लगभग 10 वकलोमीटर दरू छतरपरुा गांव में रहता था सो बहन के यहां महीना दो महीना में अते रहता 

था । पवुलस ऄरुण कुमार के हुवलया के अधार पर ऄपराधी सोहन लाल को 1 सप्ताह के भीतर ही पकड वलया क्योंवक 

पवुलस सादी वदी में थी । थाने में सोहनलाल से जब घटना के बारे में पछूा गया तो ईन्होंने सच सच बता वदया । 

सोहनलाल के भोलेपन को दखे थानेदार को कुछ ईसे कहना ईवचत नहीं समझा और ऄपने साथ चलन ेका अदशे 

वदया । सोहनलाल वबना घबराए थानेदार के साथ चलने लगा जब थानेदार थाना में घसुने लगा तो सोहन लाल के पांव 

डगमगाने लग े। थानेदार ने बताया डरने की कोइ बात नहीं मैं तो अपके साथ ह  ंचवलए सोहनलाल थाने के भीतर गया ।  

थानेदार की कुसी पर बैठने पर ईसके आशारे पर सोहनलाल भी सामने पडी कुसी पर बैठ गए । रास्ते में सब बातें हो चकुी 

थी आसवलए थानेदार ने बताया अपके ववरुि कुमार न ेरपट वलखवाइ ह ैवक अप बार-बार ईनका बोडद नष्ट कर दते ेहैं । 

आस संबंध में अपका क्या कहना ह ै?  

सोहनलाल वबना डरे वफर वही सचची घटना बता वदया और पछूा जब ह ैही नहीं तो ऄपने नाम के अग ेडाक्टर 

वलखना मरेी दृवष्टकोण में ऄन्याय ह ैऔर आस ऄपराध के वलए डॉक्टर साहब पर कारदवाइ होनी चावहए जब कोइ व्यवि 

गलत या जारी प्रमाण पत्र दकेर नौकरी करते पकडे जाते हैं तो क्या अप लोग ईसे नहीं करते हैं । ऄपने नाम के अग ेझठू 

मठू कर वलखना भी तो जालसाजी ह ैतो अप ईन्हें क्यों नहीं पकडते हैं ? आसी कारण से मैं आनके घर के अग ेवलख ेनेम 

्लेट को फाड कर फें क दतेा ह  ं। 

थानेदार ने ऄरुण कुमार को सूचना दकेर बलुवाया और ऄरुण कुमार के सामने सोहनलाल को ्यार से समझाया 

वक जब कोइ अदमी पढ़ वलखकर बहुत वकताब वलखता ह ैतो सरकार खशु होकर ईसे डॉक्टर की ईपावध दतेी ह ै । 

ऄरूण कुमार को भी सरकार ने वलखने की ईपावध दी ह ैसमझ े। सोहनलाल तकद  से सहमत नहीं हुअ और पछू बैठा- 

ठीक ह,ै साहब परंत ुअम अदमी कैसे समझेगा वक या बीमार ह ै 

 थानेदार ने अते हुए कहा—अपने सरकार द्वारा दी गइ ईपावध का ईपहास ईडाया ह ैतथा आसका नष्ट वकया ह ै

आसीवलए अपको जेल भी भेजा जा सकता ह ै। आस बार छोड वदया जाता है, ऐसा करोग ेतो जले की हवा खानी पडेगी 

थानेदार भी सोहनलाल से वशकायत पर हस्ताक्षर कराया तथा भववष्टय में ऐसा नहीं करन ेका सझुाव वदया परंत ुथानेदार के 

अज भी मन मस्त घमू रहा ह ै वक बीमारी ठीक करने वाला और सरकार द्वारा दी गइ ईपावध वलखने वाला को अम 

अदमी कैसे ऄतंर कर पाएगा ? आस पर सोहनलाल चपुचाप ऄपना तकद  दकेर जीत गया । थानेदार तथा डॉ ऄरुण कुमार 

हार गया क्योंवक ऄतंर समझने का फामूदला थानेदार के पास नहीं था । 

      — सहचचदानंद जिज्ञासु 
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मरेा िरमरेा िरमरेा िर   
 

डर क्या ह?ै एक शाश्वत सत्य! मौसम, मनोववज्ञान या फैशन? आस ववषय पर बडे बडे वचंतक बडा बडा वचंतन करते 

हैं...कर रह ेहैं। बडे लोगों की जसैे हर बात बडी होती ह ैवसै ेही ईनका डर भी बडा होता ह।ै हम जसैे छोटी औकात वालों 

का डर भी छोटा...चलताउ वकवसम का होता ह।ै डर पर राष्टरीय,ऄतंरादष्टरीय बहस के बीच हम जसेै अम अदमी के डर 

को कौन पछूता ह?ै लेवकन डर तो डर ह।ै वफर कुछ कुसंगवत का ऄसर वक वलखने के कुटैव का कीडा कुलबलुाता ह ैतो 

क्या करुाँ ? वदल ह ैवक मानता नहीं। परंत,ु इश्वर को हावर्ज़र नावर्ज़र मान कर शपथ पवूदक घोषणा करता ह ाँ वक यह एक अम, 

ऄवकंचन अदमी का डर ह ैऔर खास लोगों के मन में यदाकदा जागने वाले वववशष्ट डर से आसकी कोइ स्पधाद नहीं ह।ै 

जाडे के मौसम में हमें सबसे ज्यादा डर लगता ह ैनहाने से। यह डर ह ैतो मौसमी पर शाश्वत भी। बचपन से लेकर ऄब 

तक यह डर बना हुअ ह।ै लेवकन नहाना तो पडता ह।ै जसेै कााँटे से कााँटा वनकलता ह ैवैसे ही डर से डर वनकालने की 

समिृ प्रणाली हर घर में ह।ै 

बचपन में नहाने के डर से वफरंट रहते। लेवकन छुरट्टयों के वदनों में पकडे जाते। अनाकानी या नखरा करने पर पहले 

सतुाइ से दहे गमद की जाती, वफर साबनु और ठंडे जल से ठंडा। सतुाइ के डर से स्नान का डर जाता रहता। आस प्रकार डर से 

डर दरू करने की डरावनी प्रथा वववभन्न रुपों में ऄभी तक चली अ रही ह।ै 

डर के मनोववज्ञान के पीछे का वववशष्ट कारण ह ैगटुबंदी। एक गटु के सैंया कोतवाल भये तो गाने लग-े"सैंया भये 

कोतवाल ऄब डर काह ेका।" ववरोधी गटु आस वनडर गान से डरने लगता ह।ै आस वनडरता को डराने के वलये डर का सहारा 

लेता ह ैतावक आसके डर से डर कर ईसके सैंया वसपाही और आसके कोतवाल बन जायें और वफर ऄपने वनडर गान की तान 

से ऐसा घमासान मचायें वक वसपाही वफर कोतवाल बनने की कभी सोचे भी ना, तो डर के मनोववज्ञान पर वववभन्न प्रकार के 

मनोवजै्ञावनक वववभन्न तरीकों से जो मनोववज्ञान छााँटते हैं, ईस मनोववज्ञान में ईलझने की वबल्कुल भी जरुरत नहीं ह ैक्योंवक 

ईसमें न डर ह ैन मनोववज्ञान। कुछ ह ैतो केवल गटुबंदी ह।ै 

कभी कभी डर फैशन के तौर पर सामने अता ह।ै आसका वकसी मौसम से कुछ लेना दनेा नहीं। हलााँवक आस फैशन के 

अग ेपीछे कुछ वसयासी हलचल की संभावना होती ह ै पर यह मात्र संयोग होता ह ैऔर वास्तववकता से आसका कोइ 

सरोकार नहीं होता। बाद में फैशनेबल डरपोकों द्वारा आस तरह का वडस्क्लेमर भी जारी वकया जाता ह ैवजसकी इमानदारी पर 

शबुहा करने वालों को सहज ही बेवकूफ मान वलया जाता ह।ै 

डर का फैशन वववशष्ट वगद के वलये सरुवक्षत ह।ै आस वगद में नेता, ऄवभनेता, कलाकार, पत्रकार, लेखक अवद अते हैं। 

अम अदमी के वलये डर का यह वडपाटदमेंट बंद ह।ै लेवकन फैशन तो फैशन ह।ै आसके वलये अम अदमी का जी न 

मचल,ेऐसा हो नहीं सकता। 

कुछ वदनों पहले आसी आलीट क्लब के एक परुोधा की पत्नी को दशे में रहने से डर लगने लगा। वफर आस तरह के डर 

का फैशन चल पडा। हाल वफलहाल एक और महापरुुष को दशे में रहने से डर लगने लगा। दखेादखेी डर के आस फैशन का 

बखुार मझु जसेै अम अदमी पर भी चढ़ गया। जाने वकस झोंक में श्रीमती जी से कह बैठा-"तमु्हारे साथ रहने में डर लगता 

ह।ै" 



 

व्यंग्य 

श्रीमती जी को अधवुनक फैशन की खबू समझ ह ैलेवकन डर के फैशन के बारे में ईनकी समझ पर भरोसा करना भारी 

पड गया। तरंुत त्योरी चढा, कमर कस यिु की भीषण मदु्रा में अ गइ ंवजन छोटी छोटी बातों पर कभी ध्यान नहीं दतेी या 

दतेी भी तो हाँसी मर्ज़ाक के वलये, ईन्हीं बातों की दधुारी तलवार भााँजने लगी-"कौन ह ैवो नासपीटी वजसके चक्कर में मरेे 

साथ रहने में डर लगता ह?ै कइ वदनों से हाव भाव में बदलाव दखे रही ह ाँ। कभी कभी पान खाने वाला मरद रोज रोज पान 

खा रहा ह।ै कमीज पर रोज नय ेनये सेंट का वछडकाव हो रहा ह।ै पहले हफ्ते में दो वदन कमीज बदलते थे। ऄब हर दो वदन 

पर नयी कमीज पहनी जा रही ह।ै संदकू में रखी टाइ ऄब गले में झलूती ह।ै मरेे भाग फूट गये। आस ईमर में यही दखेना बाकी 

था"-आत्यावद आत्यावद। 

सफाइ दनेे की मरेी कोवशशों ने ऄवग्न में घतृ का काम वकया। ऄतं में ऄमोघ ऄि-"अने दो बेटे बेटी को। ईनसे कह 

कर कायद स्थगन प्रस्ताव पास करवाउाँ गी।"कायद स्थगन प्रस्ताव ऄथादत शाम में चलू्ह ेचौके की हडताल। 

डर के फैशनाकाश में ईड रहा मन वावस्वकता के धरातल पर धडाम से अ वगरा। खास लोगों के फैशन के चक्कर में 

पड यह क्या कह बैठा? मवुश्कल से तरह तरह के ईदाहरण दकेर समझाया तो मानी। लेवकन शाम का कायद स्थगन प्रस्ताव 

बहुमत के वबना ऄथादत बेटे बेटी के अगमन के पवूद ही स्वीकार करना पडा। सभी को वडनर कराने बाहर ले जाना पडा। 

महीने के अवखरी हफ्ते में तीन हर्ज़ार का चनूा लगा। 

घर लौटते वि पत्नी से बोला-"मैंने तो र्ज़रा सा मर्ज़ाक वकया और तमुने बात का बतंगड बना वदया।" 

"मझु ेपता था वक तमु मर्ज़ाक कर रह ेहो।" 

"क्या??? 

"तमु र्ज़रा सा मर्ज़ाक कर सकते हो मैं जरा सा नाटक नहीं कर सकती? अज वकतने वदनों के बाद बचचों के साथ 

बाहर खाने अये। बहुत ऄचछा लगा।" 

यह ह ैअम अदमी का डर। डरना ह ैतो ऄपनी औकात के वहसाब से डरो। बडे लोगों के फैशन की नकल करोग ेतो 

महगंा पडेगा। कम से कम तीन हर्ज़ार का। 

 

           — सुधीर श्रीवास्तव 

इस ससंार में प्यार करन ेलायक दो इस ससंार में प्यार करन ेलायक दो इस ससंार में प्यार करन ेलायक दो 

वस्तुए ँहैंवस्तुए ँहैंवस्तुए ँहैं---एक दुख और दूसरा श्रम ।एक दुख और दूसरा श्रम ।एक दुख और दूसरा श्रम ।   

   दुख के बिना हृदय बनममल नहीं दुख के बिना हृदय बनममल नहीं दुख के बिना हृदय बनममल नहीं    

होता और श्रम के बिना होता और श्रम के बिना होता और श्रम के बिना    

मनुष्यत्व का बवकास मनुष्यत्व का बवकास मनुष्यत्व का बवकास    

नहीं होता।नहीं होता।नहीं होता।   ------   

—आचायष श्रीराम शमाष 
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MÉÉÆ´É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú Ê´É¶ÉÉ±É {ÉÒ{É±É Eäò ´ÉÞIÉ Eäò {ÉkÉä ½þ´ÉÉ EòÒ vÉÒ¨ÉÒ +É½þ]õ ºÉä ¦ÉÒ Ê½þ±É-b÷Ù±É ®ú½þä lÉä* ºÉÖ¤É½þ EòÒ ºÉÖJÉ-

nùÉªÉxÉÒ ¤Éä±ÉÉ ¨Éå BEò ºÉÉvÉÖ ¨É½þÉ®úÉVÉ EMÉÉÆ´É Eäò ¤ÉÉ½þ®ú Ê´É¶ÉÉ±É {ÉÒ{É±É Eäò ´ÉÞIÉ Eäò {ÉkÉä ½þ´ÉÉ EòÒ vÉÒ¨ÉÒ +É½þ]õ ºÉ ä ¦ÉÒ Ê½þ±É-

b÷Ù±É ®ú½þä lÉä* ºÉÖ¤É½þ EòÒ ºÉÖJÉnùÉªÉxÉÒ ¤Éä±ÉÉ ¨Éå BEò ºÉÉvÉÖ ¨É½þÉ®úÉVÉ Eò½þÓ ºÉä +ÉB +Éè®ú {ÉÒ{É±É Eäò SÉÉ®úÉå iÉ®ú¡ò ¤ÉxÉä SÉ¤ÉÚiÉ®úä {É®ú 

¤Éè`ö MÉB* =x½þå ´É½þ VÉMÉ½þ {ÉºÉÆnù +ÉªÉÒ* ´Éä +{ÉxÉÉ ÊjÉ¶ÉÚ±É ´É½þÓ MÉÉcEò®ú ºÉ¨ÉÉÊvÉ ¨Éå ±ÉÒxÉ ½þÉä MÉB *  

BEò ÊnùxÉ ¤ÉÒiÉÉ nùÉä ÊnùxÉ ¤ÉÒiÉÉ {É®ú ºÉÉvÉÚ ¨É½þÉ®úÉVÉ EòÒ +ÉÆJÉå Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¤ÉÆnù ½þÒ lÉÓ * <ºÉä näùJÉ Eò®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ±ÉMÉÉ 

ÊEò ªÉ½þ EòÉä<Ç ¤É½ÖþiÉ {É½ÖÆþSÉä ½ÖþB ¨É½þÉi¨ÉÉ ½éþ CªÉÉåÊEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉvÉÚ <iÉxÉä ÊnùxÉÉå iÉEò ºÉ¨ÉÉÊvÉºlÉ xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ*þ ऄब तो 

वहां लोगों की भीड लगने लगी । 

MÉÉÆ´É EòÉ ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ, ÊVÉºÉEòÒ =©É ¨ÉÉjÉ 10 ¤É®úºÉ lÉÒ, ºÉ¤Éä®úä-ºÉ¤Éä®úä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÆ Eäò ºÉÉlÉ MÉÉÆ´É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ®úÉäiÉä ½þÖB VÉÉ 

®ú½þÉ lÉÉ* ¤ÉÉ±ÉEò EòÒ ºÉ½þVÉ ¤ÉÖÊrù xÉä ¨ÉÉÆ ºÉä |É¶xÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ- ""¨ÉÉÆ, SÉÉSÉÉ xÉä ½þ¨É ±ÉÉäMÉÉå EòÉä PÉ®ú ºÉä CªÉÉå ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ ? 

CªÉÉ ½þ¨É ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ´É½þ PÉ®ú xÉ½þÓ ½þè?'' 

¨ÉÉÆ +{ÉxÉä ¤Éä]õä Eäò <ºÉ |É¶xÉ EòÉ CªÉÉ =kÉ®ú nùäiÉÒ? =ºÉä +{ÉxÉÉ +iÉÒiÉ ªÉÉnù +ÉxÉä ±ÉMÉÉ* +ÉVÉ ºÉä ¤ÉÒºÉ ¤É®úºÉ {É½þ±Éä 

´É½þ nùÖ±½þxÉ ¤ÉxÉ Eò®ú <ºÉ PÉ®ú ¨Éå +É<Ç lÉÒ* PÉ®ú ¨Éå ¨ÉÉjÉ iÉÒxÉ ½þÒ ºÉnùºªÉ lÉä* {ÉÊiÉ, =ºÉEòÉ UôÉä]õÉ ¦ÉÉ<Ç ®ú¨ÉäºÉ®ú +É è®ú ºÉºÉÖ®ú* 

{ÉÊiÉ EòÒ nùÖ±ÉÉ®úÒ ¨ÉÉ±ÉiÉÒ EòÉä PÉ®ú Eäò iÉÒxÉÉå ½þÒ {ÉÖ¯û¹É ºÉ®ú {É®ú =`öÉEò®ú ®úJÉiÉä lÉä* +SUôÉ JÉÉiÉÉ-{ÉÒiÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú lÉÉ* nùä´É®ú 

®ú¨ÉäºÉ®ú +¦ÉÒ UôÉä]õÉ 15 ¤É®úºÉ EòÉ ½þÒ lÉÉ* ¨ÉÉ±ÉiÉÒ ¦ÉÒ =ºÉEòÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉä EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ ½þÒ ºxÉä½þ nùäiÉÒ* 

vÉÒ®ú-vÉÒ®úä ®ú¨ÉäºÉ®ú ¤ÉcÉ ½þÉäiÉÉ MÉªÉÉ* 24´Éå ¤É®úºÉ ¨Éå =ºÉEòÒ ¶ÉÉnùÒ ½þÉä MÉ<Ç* ¶ÉÉnùÒ Eäò {ÉÚ´ÉÇ ´É½þ ¦ÉÒ ¨ÉÉ±ÉiÉÒ EòÉ {ÉÚ ®úÉ 

JªÉÉ±É ®úJÉiÉÉ* =ºÉEäò BEò ºÉÉ±É {É½þ±Éä ½þÒ ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ EòÉ VÉx¨É ½þÖ+É* ´É½þ ¦ÉÒ ÊnùxÉ-®úÉiÉ SÉÉSÉÉ EòÒ ¤ÉÉ½þÉå ¨Éå ZÉÚ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ* 

{É®ú ªÉ½þ ÊºlÉÊiÉ VªÉÉnùÉ ÊnùxÉ xÉ½þÓ ®ú½þÒ* ®ú¨ÉäºÉ®ú EòÒ {É½þ±ÉÒ ºÉÆiÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½þÒ ®ú¨ÉäºÉ®ú EòÉ Ênù±É ¤Énù±ÉxÉä ±ÉMÉÉ*  

+¤É ´É½þ ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ EòÒ VÉMÉ½þ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÉ®úÉ vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ lÉÉ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ÊEòºÉÒ 

iÉ®ú½þ SÉ±É ½þÒ ®ú½þÉ lÉÉ* {É®ú +SÉÉxÉEò ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ Eäò ¤ÉÉ{É EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä ¤ÉÚgä ºÉºÉÖ®ú EòÉ ¦ÉÒ ¨ÉxÉÉä¤É±É ]õÚ]õ MÉªÉÉ* ´É½þ ¦ÉÒ BEò 

ºÉÉ±É Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ½þÒ º´ÉMÉÇ ÊºÉvÉÉ®ú MÉB* +¤É iÉÉä ¨ÉÉ±ÉiÉÒ EòÒ ®ú½þÒ-ºÉ½þÒ Ê½þ¨¨ÉiÉ ¦ÉÒ VÉ´ÉÉ¤É nùä MÉ<Ç*  

=ºÉEäò ºÉ®ú ºÉä +{ÉxÉÉå EòÉ ºÉÉªÉÉ =`öiÉä ½þÒ ®ú¨ÉäºÉ®ú EòÉ Ênù±É ¦ÉÒ ¦ÉÉ¦ÉÒ Eäò |ÉÊiÉ iÉäVÉÒ ºÉä ¤Énù±ÉxÉä ±ÉMÉÉ* Eò±É iÉEò 

EòÒ ¨ÉÉ±ÉÊEòxÉ ¨ÉÉ±ÉiÉÒ BEò ºÉÉ±É Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ½þÒ xÉÉèEò®úÉxÉÒ ¤ÉxÉÉ nùÒ MÉ<Ç* <iÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ =ºÉEäò nùÖ:JÉÉå EòÉ +ÆiÉ xÉ½þÓ ½þÖ+É* 

´É½þ iÉÉä ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ ¦ÉÒ VÉÖ]õÉxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉä MÉ<Ç* 

®ú¨ÉäºÉ®ú EòÒ EÖòÊ]õ±É SÉÉ±É EòÉä ´É½þ ºÉ¨ÉZÉ iÉÉä ®ú½þÒ lÉÒ, {É®ú =ºÉEòÉ EòÉä<Ç Ê´ÉEò±{É =ºÉEäò {ÉÉºÉ xÉ½þÓ lÉÉ* +ÉVÉ iÉÉä ½þnù 

½þÉä MÉ<Ç, VÉ¤É nùä´ÉÒ VÉèºÉÒ ¦ÉÉ¦ÉÒ {É®ú EÖò±É]õÉ EòÉ +É®úÉä{É ±ÉMÉÉ Eò®ú ºÉÖ¤É½þ ½þÒ ºÉÖ¤É½þ ¨ÉÉ®ú-{ÉÒ]õEò®ú ®ú¨ÉäºÉ®ú xÉä =ºÉä PÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú 

ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ* MÉÉÆ´É Eäò ±ÉÉäMÉ SÉÖ{ÉSÉÉ{É JÉcä ½þÉäEò®ú iÉ¨ÉÉ¶ÉÉ nùäJÉiÉä ®ú½þä, {É®ú ÊEòºÉÒ xÉä ®ú¨ÉäºÉ®ú Eäò nù¤Énù¤Éä Eäò EòÉ®úhÉ Ê´É®úÉävÉ 

xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* ¨ÉÉÆ-¤Éä]õÉ nùÉäxÉÉå ¤ÉäPÉ®ú ½þÉäEò®ú MÉÉÆ´É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉ ®ú½þä lÉä* 

MÉÉÆ´É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú {ÉÒ{É±É Eäò {Éäc xÉÒSÉä ºÉÉvÉÖ ¨É½þÉ®úÉVÉ EòÉä nùäJÉ Eò®ú nùÖÊJÉªÉÉ®úÒ ¨ÉÉ±ÉiÉÒ ´É½þÓ `ö½þ®ú MÉ<Ç* ºÉÉvÉÖ ¨É½þÉ®úÉVÉ 

EòÉ vªÉÉxÉ ]õÚ]õÉ* =x½þÉåxÉä ¨ÉÉ±ÉiÉÒ EòÉä ´É½þÓ ®ú½þxÉä EòÉ +Énùä¶É nùäEò®ú {ÉÖxÉ: vªÉÉxÉºlÉ ½þÉä MÉB*  



 

हचंतन कथा 

ºÉÉvÉÖ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä MÉÉÆ´É Eäò EÖòUô ±ÉÉäMÉ =vÉ®ú +É ÊxÉEò±Éä* =x½þÉåxÉä ¨ÉÉ±ÉiÉÒ B´ÉÆ ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉÆºÉ-¡ÚòºÉ ºÉä BEò 

ZÉÉä{ÉcÒ ¤ÉxÉÉ nùÒ* ªÉtÊ{É ªÉ½þ ¡ÚòºÉ EòÒ ZÉÉä{ÉcÒ ¤É½þÖiÉ ¤ÉcÒ xÉ½þÓ lÉÒ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¨ÉÉÆ-¤Éä]õä EòÉ MÉÖVÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ lÉÉ* ¨ÉÉ±ÉiÉÒ ºÉÖ¤É½þ 

=`ö Eò®ú +{ÉxÉä PÉ®ú EòÉ ZÉÉcÝ ¤ÉÖ½þÉ¯û Eò®úiÉÒ +Éè®ú {ÉÒ{É±É Eäò ÊxÉEò]õ ºÉÉvÉÖ ¨É½þÉ®úÉVÉ Eäò ºlÉÉxÉ EòÒ ¦ÉÒ Ê±É{ÉÉ<Ç-{ÉÖiÉÉ<Ç Eò®ú ÊnùªÉÉ 

Eò®úiÉÒ* JÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ EÖòÊ]õªÉÉ ¨Éå ¤Éè`ö Eò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Ê¶É´É EòÉ vªÉÉxÉ Eò®úiÉÒ* ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ ºÉÖ¤É½þ ºÉä ½þÒ Ê¦ÉIÉÉ ¨ÉÉÆMÉxÉä 

SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉ¨É EòÉä ±ÉÉè]õiÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú iÉÒxÉ-SÉÉ®ú ÊnùxÉ ¤ÉÒiÉ MÉB* 

BEò ÊnùxÉ ºÉÖ¤É½þ-ºÉÖ¤É½þ MÉÉÆ´É Eäò BEò ´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ MÉÉªÉ EòÉä ¨ÉÉ®ú-{ÉÒ]

õEò®ú <ºÉÊ±ÉB JÉnùäc ÊnùªÉÉ, CªÉÉåÊEò =ºÉxÉä nùÚvÉ nùäxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ* MÉÉªÉ 

½þÉÆ¡òiÉä-½þÉÆ¡òiÉä +ÉEò®ú ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ EòÒ ZÉÉä{ÉcÒ Eäò {ÉÉºÉ ¯ûEò MÉ<Ç* ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ xÉä 

=ºÉä lÉÉäcÉ +zÉ ÊJÉ±ÉÉªÉÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Ê{É±ÉÉªÉÉ* MÉÉªÉ ¦ÉÒ lÉÉäcÒ ºÉÆªÉiÉ ½þÉä MÉ<Ç* 

{ÉÖxÉ: ´É½þ ÊnùxÉ ¨Éå Ê¦ÉIÉÉ]õxÉ Eäò Ê±ÉB SÉ±É {ÉcÉ* 

¶ÉÉ¨É EòÉä VÉ¤É ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ PÉ®ú ±ÉÉè]õÉ iÉÉä ´É½þ MÉÉªÉ ¦ÉÒ SÉ®ú Eò®ú ±ÉÉè]õ 

+ÉªÉÒ* ZÉÉä{ÉcÒ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉEò®ú JÉcÒ ½þÉä MÉ<Ç* ¤ÉÉ±É ºÉÖ±É¦É ¤ÉÖÊrù Eäò EòÉ®úhÉ 

ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ MÉÉªÉ Eäò lÉxÉ Eäò {ÉÉºÉ ¤Éè`öEò®ú nùÖ½þxÉä ±ÉMÉÉ* MÉÉªÉ Eäò lÉxÉ ºÉä nùÚvÉ 

ÊxÉEò±É {ÉcÉ* JÉÖ¶ÉÒ Eäò ¨ÉÉ®úä ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ xÉä ZÉÉä{ÉcÒ ºÉä BEò ±ÉÉä]õÉ ±ÉÉEò®ú MÉÉªÉ 

EòÉ nùÚvÉ ÊxÉEòÉ±É Ê±ÉªÉÉ* 

¨ÉÉ±ÉiÉÒ <ºÉä ºÉÉvÉÖ ¨É½þÉ®úÉVÉ EòÒ EÞò{ÉÉ ¨ÉÉxÉEò®ú BEò Eò]õÉä®úÉ nùÚvÉ =x½þå ¦ÉÒ ¦Éå]õ Eò®ú +É<Ç* nùÉä -iÉÒxÉ  ÊnùxÉ ¨Éå MÉÉªÉ xÉä 

<iÉxÉÉ +ÊvÉEò nùÚvÉ nùäxÉÉ ¶ÉÖ¯û ÊEòªÉÉ ÊEò ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ MÉÉÆ´É Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¤ÉäSÉxÉä ±ÉMÉÉ* BEò ÊnùxÉ ºÉÉvÉÖ xÉä ÊjÉ±ÉÉä SÉxÉ ºÉä Eò½þÉ ÊEò-

""iÉÖ¨É MÉÉªÉ EòÉä ¨Éä®úä {ÉÉºÉ ±ÉÉ+Éä*" 

MÉÉªÉ EòÒ {ÉÒ`ö {É®ú ½þÉlÉ ¡äò®úiÉä ½þÖB =x½þÉÆäxÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù ÊnùªÉÉ-""<ºÉEòÉ nùÚvÉ {ÉÒxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ +ºÉÉvªÉ ®úÉäMÉ ¦ÉÒ `öÒEò ½þÉä 

VÉÉBMÉÉ*" 

¤ÉºÉ CªÉÉ lÉÉ, +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù Ê¨É±ÉiÉä ½þÒ MÉÉªÉ SÉ¨ÉiEòÉÊ®úEò ½þÉä MÉ<Ç* MÉÉÆ´É Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ `öÒEò ½þÉäxÉä ±ÉMÉÓ* MÉÉÆ´É 

Eäò ¨ÉÖÊJÉªÉÉ Eäò ¤Éä]õä EòÉä ¦ÉÒ +ºÉÉvªÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ lÉÒ VÉÉä `öÒEò ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ lÉÒ* VÉ¤É =ºÉ SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ MÉÉªÉ Eäò nùÚv É EòÒ ¤ÉÉiÉ 

=ºÉEäò EòÉxÉÉå ¨Éå {ÉcÒ iÉÉä ´É½þ nùÉècÉ ½þÖ+É nùÚvÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉªÉÉ* 

nùÚºÉ®úä ÊnùxÉ ½þÒ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ EòÉ ¤Éä]õÉ º´ÉºlÉ ½þÉä MÉªÉÉ* ´É½þ +{ÉxÉä ¤Éä]õä +Éè®ú {ÉixÉÒ Eäò ºÉÉlÉ MÉÉªÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉ ä +ÉªÉÉ* 

=ºÉxÉä ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ vÉxÉ ±Éä ®úJÉÉ lÉÉ* {É®ú ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ xÉä =ºÉ vÉxÉ EòÉä ±ÉäxÉä ºÉä <ÆEòÉ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ* =ºÉxÉä Eò½þÉ-

""ªÉ½þ iÉÉä ºÉÉvÉÖ ¨É½þÉ®úÉVÉ EòÒ EÞò{ÉÉ ½þè*" 

¤É½þÖiÉ +ÉOÉ½þ Eò®úxÉä {É®ú ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ºÉÉvÉÖ ¨É½þÉ®úÉVÉ Eäò ÊxÉEò]õ VÉÉ {É½þÖÆSÉÉ* ºÉÉvÉÖ ¨É½þÉ®úÉVÉ xÉä ¨ÉÖÊJÉªÉÉ 

EòÉä Eò½þÉ-""iÉÖ¨É <ºÉ MÉÉÆ´É Eäò ¨ÉÖÊJÉªÉÉ ½þÉä +Éè®ú <xÉ ±ÉÉäMÉÉå {É®ú <iÉxÉÉ +iªÉÉSÉÉ®ú ½þÖ+É* iÉÖ¨ÉxÉä <xÉEòÒ JÉÉäVÉ-JÉ¤É®ú iÉEò xÉ½þÓ 

±ÉÒ* ªÉÊnù iÉÖ¨É <x½þå <xÉEòÉ ½þEò xÉ½þÓ Ênù±ÉÉ+ÉäMÉä iÉÉä iÉÖ¨½þå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Ê¶É´É Eäò EòÉä{É EòÉä ZÉä±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*" 

¨ÉÖÊJÉªÉÉ iÉÉä ¨ÉÉ®úä b÷®ú Eäò ºÉÉvÉÖ Eäò {Éè®úÉå {É®ú ÊMÉ®ú {ÉcÉ* ´É½þ iÉiEòÉ±É +{ÉxÉä PÉ®ú MÉªÉÉ VÉ½þÉÆ ºÉä +{ÉxÉä EòÉÊ®úÆn ùÉä EòÉä 

¦ÉäVÉEò®ú ®ú¨ÉäºÉ®ú EòÉä ¤ÉÖ±É´ÉÉªÉÉ* {É½þ±Éä ®ú¨ÉäºÉ®ú iÉÉä ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ EòÉ ½þEò nùäxÉä ºÉä <ÆEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ, {É®ú VÉ¤É ¨ÉÉ®ú {ÉcÒ iÉÉä +{ÉxÉÒ 

MÉ±ÉiÉÒ º´ÉÒEòÉ®ú EòÒ +Éè®ú =ºÉEòÉ ½þEò nùäxÉä Eäò Ê±ÉB ®úÉVÉÒ ½þÖ+É* 

<vÉ®ú ¨ÉÖÊJÉªÉÉ xÉä {ÉÖxÉ: +{ÉxÉä PÉ®ú ºÉä EòÉÊ®úÆnùÉä EòÉä ¦ÉäVÉEò®ú ÊjÉ±ÉÉäSÉxÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¨ÉÉÆ EòÉä PÉ®ú VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÉ* 

¨ÉÉ±ÉiÉÒ +Éè®ú ÊjÉ±ÉÉäSÉ±É +É¦ÉÉ®ú ´ªÉHò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉvÉÖ ¨É½þÉ®úÉVÉ Eäò {ÉÉºÉ {É½þÖÆSÉä* ºÉÉvÉÖ ¨É½þÉ®úÉVÉ +{ÉxÉä +ºÉ±ÉÒ Ê¶É´É  

°ü{É ¨Éäå +ÉEò®ú +ÆiÉvªÉÉÇxÉ ½þÉä MÉB* nùÉäxÉÉå EòÒ +ÉÆJÉå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Ê¶É´É EòÉä nùäJÉEò®ú vÉxªÉ-vÉxªÉ ½þÉä MÉ<Ç*  

          —    चंद्र गोपाल शमाष 
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मां मां मां    
मैं मां की याद वदलाता ह  ं

मैं गीत खदुा का गाता ह  ं
 

वमट्टी जो मैंने खाइ थी 

मां ने तब डांट वपलाइ थी 

गसु्से से लोट गया नीचे 

मां ने तब मझु ेईठाइ थी 
 

मां के मुहं को नोच वलया 

अखंों में ईंगली भोंक वदया 

केस पकडकर खींचा मां का 

कनबाली भी नोच वलया 
 

स्तन से मझु ेलगाइ मां 

बाल मरेा   सहलाइ मां 

द ेमारा लात मैं स्तन पर 

वफर भी दधू वपलाइ मां 
 

वात्सल्य स्नेह की वह दवेी 

मैं ईनकी पजूा करता ह  ं

मैं मां की याद वदलाता ह  ं

मैं गीत खदुा का गाता ह  ं
 

मां मन मवंदर की मरूत ह ै

ममता की भोली सरूत ह ै

मां पजूा ह ैमां मन्नत ह ै

मां के चरणों में जन्नत ह ै
 

गर साया मां का छूट गया 

तकदीर पतु्र का फूट गया 

मां रतन दोबारा वमले नहीं 

एक बार जो सांसें टूट गया।  
 

मां काबा ह ैमां काशी ह ै

मां प्रेम की भखूी ्यासी ह ै

मां वबल्कुल रुप ह ैदवेी का 

मां  रब जसैी ऄववनाशी ह ै

नारी शहिनारी शहिनारी शहि   
नही छलकें ग ेऄश्क मरेे ऄब  

बांध कमर में ली तलवार । 

घूघंट ऄब मैं छोड चकुी ह  ं

नहीं सहेंग ेऄत्याचार ।। 
 

कमजोर कभी नहीं थी मैं  

ममता के अग ेथी लाचार । 

बांध रखी थी मयाददा मझु े 

सहती रही मैं ऄत्याचार ।। 
 

आवतहास के पन्ने पलट दखेो  

समझ अ जाएगी सब बात । 

जब जब थक कर बैठी दवुनया  

तब म्यान से खींची तलवार ।। 
 

रौंद दषु्ट को मही से  

हल्का की मैंने मही का भार  

जज्बा मरेा दखे चकेु हो  

कर दी धरती रि से लाल ।। 
 

जब जब ववपवत पडे परुुषों पर  

शरनागत तब मरेे अए । 

कभी वशवानी कभी दगुाद मैं  

कभी बनी चण्डी ऄवतार ।। 
 

नही परीक्षा लो धैयद की मरेी  

छोडों करना ऄत्याचार । 

ममता को जब त्याग मैं दूगंी  

रुकेगी नहीं मरेी तलवार ।। 

 

— ववनय कुमार झा 

 

 ईस रब का कोटी करंू बंदन 

असं ूका ऄर्घयद चढ़ाता ह  ं

मैं मां की याद वदलाता ह  ं 

मैं गीत खदुा का गाता ह  ं  — प्रमोद कुमार 



 

राजभाषा पुरस्कार हवतरण समारोह के दौरान आयोहजत  

कहव सम्मेलन के कुछ दृष्य  
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मालदा मडंल में  होने वाले सामाहजक एवं सांस्कृहतक आयोजनों के दौरान महहलाओ ं

की हवहशष्ट भूहमका को दशाषती कुछ झांहकयां 
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