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भारत के सहंर्धान में राजभार्ा 

सघं की राजभाषा हहंदी और हिहि दवेनागरी है ।  सघं के शासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािे अकंों का रूि भारतीय अकंों का अतंराष्ट्रीय रूि 

है { सहंवधान का अनुच्छेद 343 (1)}  । िरन्तु हहंदी के अहतररक्त अगें्रजी भाषा का प्रयोग भी सरकारी कामकाज में हकया जा सकता है। 

ससंद का कायय हहंदी में या अगें्रजी में हकया जा सकता है  । िरन्तु राज्यसभा के सभािहत महोदय या िोकसभा के अध्यक्ष महोदय हवशेष िररहथिहत में 

सदन के हकसी सदथय को अिनी मातृभाषा में सदन को सबंोहधत करने की अनुमहत द ेसकते हैं ।    

हकन प्रयोजनों के हिए केवि हहंदी का प्रयोग हकया जाना है, हकन के हिए हहंदी और अगें्रजी दोनों भाषाओ ंका प्रयोग आवश्यक है और हकन कायों के 

हिए अगें्रजी भाषा का प्रयोग हकया जाना है, यह राजभाषा अहधहनयम 1963, राजभाषा हनयम 1976 और उनके अतंगयत समय समय िर राजभाषा हवभाग, गृह 

मंत्रािय की ओर स ेजारी हकए गए हनदशेों द्वारा हनधायररत हकया गया है  । 

ाऄध्यायाऄध्यायाऄध्याय      ---   111   
संघ की भाषा 

ऄनचु्छेद 120. संसद ्में प्रयोग की जाने वाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के ईपबंधों के 

ऄधीन रहते हुए, संसद ्में कायय कहदंी में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, राज्य सभा का सभापकत या लोक सभा का ऄध्यक्ष ऄथवा ईस रूप में कायय करने वाला व्यकि ककसी सदथय को, जो 

कहदंी में या ऄगें्रजी में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मात-ृभाषा में सदन को संबोकधत करने की ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2) जब तक संसद ्कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की समाकप्त के पश्चात्  यह 

ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो    या ऄगें्रजी में‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो । 

ऄनचु्छेद 210: कवधान-मंडल में प्रयोग की जान ेवाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के 

ईपबंधों के ऄधीन रहते हुए, राज्य के कवधान-मंडल में कायय राज्य की राजभाषा या राजभाषाओ ंमें या कहदंी  में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, कवधान सभा का ऄध्यक्ष या कवधान पररषद ्का सभापकत ऄथवा ईस रूप में कायय करन ेवाला व्यकि ककसी सदथय 

को, जो पवूोि भाषाओ ंमें से ककसी भाषा में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मातभृाषा में सदन को संबोकधत करने की 

ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2)  जब तक राज्य का कवधान-मंडल कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की 

समाकप्त के पश्चात्  यह ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो  ‗ या ऄगें्रजी में ‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो : 

परंतु कहमाचल प्रदशे, मकणपरु, मेघालय और किपरुा राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में, यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो आसमें 

अने वाले‗पंद्रह वषय‘ शब्दों के थथान पर  ‗पच्चीस वषय‘  शब्द रख कदए गए हों : 

परंतु यह और कक  ऄरूणाचल प्रदशे, गोवा और कमजोरम राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो 

आसमें अन ेवाले ‗ पंद्रह वषय ‘ शब्दों के थथान पर ‗ चालीस  वषय ‘ शब्द रख कदए गए हों । 

ऄनचु्छेद 343. संघ की राजभाषा-- 

(1) संघ की राजभाषा कहदंी और कलकप दवेनागरी होगी, संघ के शासकीय प्रयोजनों के कलए प्रयोग होने वाले ऄकंों का रूप भारतीय 

ऄकंों का ऄतंरायष्ट्रीय रूप होगा। 

(2) खंड (1) में ककसी बात के होते हुए भी, आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध तक संघ के ईन सभी शासकीय प्रयोजनों 

के कलए ऄगें्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता रहगेा कजनके कलए ईसका ऐसे प्रारंभ से ठीक पहले प्रयोग ककया जा रहा था : 

परन्तु राष्ट्रपकत ईि ऄवकध के दौरान, अदशे द्वारा, संघ के शासकीय प्रयोजनों में से ककसी के कलए ऄगें्रजी भाषा के ऄकतररि कहदंी 

भाषा का और भारतीय ऄकंों के ऄतंरायष्ट्रीय रूप के ऄकतररि दवेनागरी रूप का प्रयोग प्राकधकृत कर सकेगा। 

(3) आस ऄनचु्छेद में ककसी बात के होते हुए भी, संसद ्ईि पन्द्रह वषय की ऄवकध के पश्चात् , कवकध द्वारा 

(क) ऄगें्रजी भाषा का, या 

(ख) ऄकंों के दवेनागरी रूप का, 

ऐसे प्रयोजनों के कलए प्रयोग ईपबंकधत कर सकेगी जो ऐसी कवकध में कवकनकदयष्ट ककए जाए।ं 

 

 

  

स्र्च्छता पखर्ाडा के दौरान मालदा मंडल को पूर्व स्र्च्छ रखने के हलए 

अहधकाररयों / कमवचाररयों द्वारा हकए जा रिे स्र्च्छता अहभयान की कुछ झलहकयां  

छायाहचत्र  

http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=const.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolrules.htm
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बापू की स्वच्छता 

गांधीजी ने ऄपने बचपन में ही भारतीयों में थवच्छता के प्रकत ईदासीनता की 

कमी को महससू कर कलया था । ईन्होंने समाज शास्त्र को समझा और थवच्छता के 

महत्व को जाना । ईन्होंने ककसी भी सभ्य और कवककसत मानव समाज के कलए 

थवच्छता के ईच्च मानदडं की अवश्यकता को समझा । ईनमें यह समझ पकश्चमी 

समाज में ईनके पारंपररक मलेजोल और ऄनुभव से कवककसत हुइ।  

ऄपने दकक्षण ऄफ्रीका के प्रवास के कदनों से लेकर भारत तक वह ऄपने परेू 

जीवन काल में कनरंतर कबना थके थवच्छता के प्रकत लोगों को जागरूक करते रह।े 

गांधीजी के कलए थवच्छता एक बहुत ही महत्वपणूय सामाकजक मदु्दा था। 1895 में 

जब किकिश सरकार ने दकक्षण ऄफ्रीका में भारतीयों और एकशयाइ व्यापाररयों से 

ईनके थथानों को गदंा रखने के अधार पर भदेभाव ककया था तब से लेकर ऄपनी 

हत्या के एक कदन पहले तक गांधीजी लगातार सफाइ रखने पर जोर दतेे रह।े 

लोक सेवक संघ के संकवधान मसौद ेमें ईन्होंने काययकतायओ ंके संबंध में जो 

कलखा था वह आस प्रकार ह-ै ―काययकताय को गांव की थवच्छता और सफाइ के बारे 

में जागरूक करना चाकहए और गांव में फैलने वाली बीमाररयों को रोकने के कलए 

सभी जरूरी कदम ईठाने चाकहए ।‖ 

गांधीजी ने थवच्छता के मसले को दकक्षण ऄफ्रीका में भारतीय व्यापाररयों को 

ऄपने-ऄपने व्यापार के थथानों को साफ रखने के संबंध में पहली बार ईठाया था। 

भारतीय और एकशयाइ समदुाय की ओर से एक याकचकाकताय के रूप में दकक्षण 

ऄफ्रीका में दी गइ एक याकचका में गांधीजी ने भारतीय व्यापाररयों की थवच्छता 

के प्रकत ईनके रवयैे और व्यवहार का बचाव ककया और ईन्होंने सभी समदुायों से 

सफाइ रखने के कलए लगातार ऄपील भी की थी। 

भारत में थवच्छता पररदृश्य ऄभी भी कनराशाजनक ह ै। हमने गांधीजी को एक 

बार कफर कवफल कर कदया ह ै। पारंपररक तौर पर सकदयों से सफाइ के काम में लगे 

लोगों को गररमा प्रदान करने की कोकशश की। अजादी के बाद से हमने ईनके 

ऄकभयान को योजनाओ ंमें बदल कदया।  

थवच्छता को ऄपनाए कबना मानवीय मलू्यों की रक्षा नहीं हो सकती ह ै। एक 

गदंगी से भरा पररवशे कभी भी थवथथ मानकसक धरातल का कनमायण नहीं कर 

सकता । तभी तो थवच्छता हमारे कलए तथा पररवशे के कलए भी जरूरी ह ै। 

       — सधुांशु कुमार हर्श्वास 

प्रसंगर्श 

सपंर्क  सतू्र 
संपादर्, बढ़ते र्दम 

मंडल रेल प्रबंधर् र्ार्ाकलर् 

पूर्क रेलर्े/मालदा  

फोन- 72190/ 72192 (रेलर्े) 
Email –  rajbhasha.malda@gmail.com 

प्रकाकशत रचनाओ ंमें व्यि कवचार लेखकों के ऄपने है 
आससे संपादक मंडल का सहमत होना अवश्यक नही  ह।ै 

Whatsup 7044575977///7319444518 
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जानकारी 

ग्रामीण यवुााः कौशल चवकास और रोजिार 
हमारे दशे भारत में कुशल और ऄधय कुशल को लेकर एक कवशाल जनशकि की चनुौती ह ै . हमारे प्रधानमिंी न े

ऄपने संबोधन में आस बात पर कवशेष जोर कदया ह ैकक भारत नौजवानों का दशे ह ै। अज सचमचु भारत दकुनया में सबसे 

ऄकधक नौजवानों वाला दशे बन गया ह ैऔर जसैे-जसैे दशे ऄपनी 75 वें साल में ऄथायत 2022 तक न्य ूआकंडया यानी नए 

भारत के लक्ष्य की ओर बढ़ रहा ह ैतो दशे के यवुाओ ंपर लंबी छलांग की कजम्मदेारी अ जाती ह.ै 

आसी लंबी छलांग की कजम्मवेारी को परूा करन ेया सफल बनाने की कदशा में सरकार की ओर से कौशल कवकास 

योजना की शरुुअत की गइ ह ै. आसके ऄतंगयत 1 फरवरी 2018 तक करीब 44लाख ईम्मीदवारों को प्रकशक्षण कदया जा 

चकुा ह.ै आसके ऄलावा 60 हजार लोगों को ऄल्प ऄवकध पाठ्यक्रमों में प्रकशकक्षत ककया जा रहा ह ैया कफर ईन्हें पहले से 

प्राप्त ज्ञान को मान्यता प्रदान की जा रही ह.ै 

दशेभर में फैले ग्रामीण थवरोजगार प्रकशक्षण संथथान कृकष प्रसंथकरण, ईत्पाद कवकनमय कवकनमायण जसैे 56 से ऄकधक 

व्यवसाय में थवरोजगार का प्रकशक्षण कदया जा रहा है. आस समय दशे भर में 500 ऄकधक ग्रामीण थवरोजगार प्रकशक्षण 

संथथान कायय कर रह ेहैं . 

ग्रामीण यवुाओ ंमें ईद्यकमता को बढ़ावा दनेे के कलए दीनदयाल ऄतं्योदय योजना के ऄतंगयत थिािय ऄप काययक्रम लाग ू

ककया जा रहा. दशे 17 राज्यों में कुल 7000 ईद्यमों को बढ़ावा कदया जा रहा ह.ै आस ईपक्रम का ईद्दशे्य थथानीय ईद्यकमयों 

के बीच संथथागत ऊण ईद्यकमता कायम करना ह.ै थिैंडऄप आकंडया काययक्रम का ईद्दशे्य मकहलाओ ंऔर ऄनसुकूचत 

जाकतयों/ जनजाकतयों में ईद्यकमता को बढ़ावा दनेा ह.ै आसके तहत प्रत्येक बैंक से ऄनसुकूचत जाकत/ ऄनसुूकचत जनजाकत 

को कम से कम एक और कम से कम एक मकहला ईद्यमी को नया ईद्यम थथाकपत करने के कलए 1 लाख रुपए से एक 

करोड़ तक के ऊण की सकुवधा ईपलब्ध कराइ जाती ह.ै 
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जानकारी 
 कैसे करायें PMKVY में रजिस्ट्रेशन  

प्रधानमिंी कौशल कवकास योजना (PMKVY) में अवदेक को ऄपना नामांकन कराना जरूरी होता ह.ै आसके 

कलए http://pmkvyofficial.org पर जाकर ऄपना नाम, पता और इमले अकद जानकारी भरनी होती ह.ै 

फामय भरने के बाद अवदेकताय कजस तकनीकी के्षि में रेकनंग करना चाहता ह ै ईसे चनुना होगा. आनमें कंथरक्शन, 

आलेक्रॉकनक्स एव ंहाडयवयेर, फूड प्रोसेकसंग, फनीचर और कफकिंग, हैंडीक्रॉफ्ि, जमे्स एव ंज्वलेरी और लेदर िेक्नोलॉजी जैसे 

करीब 40 तकनीकी के्षि कदये गए हैं । पसंदीदा तकनीकी के्षि के एक ऄकतररि तकनीकी के्षि का भी चयन करना होगा. ये 

जानकाररयां भरने के बाद ऄपने रेकनंग सेंिर का चयन करना होगा । 

ककंत ुकेवल ऐसा करने माि से अपका कायय परूा नहीं होता ह ैऔर अप जहां यह प्रकशक्षण प्राप्त करना चाहते हैं वहा ं

अपको कें द्र प्रभारी से कमलकर ऄपना नामांकन कंफमय कराना होगा तब अपको प्रकशक्षण हते ुबैच अबंकित ककया जाएगा 

कजसमें अप ऄपना प्रकशक्षण प्राप्त कर सकें ग।े 

थिाियऄप आकंडया काययक्रम 2016 में शरुू हुअ और ईसका मकसद नवसजृन और ईद्यकमता को बढ़ावा दनेे वाला 

माहौल तैयार कर रोजगार के ऄवसर जिुाना था कजसके तहत लगभग 7000 अवदेनों की पहचान थिाियऄप के रूप में की 

गइ और 74 थिासय ऄपर मडंल रेल प्रबंधक अवदेनों को मंजरूी दी गइ . कजन प्रमखु के्षिों में थिाियऄप थिािय कर रह ेहैं ईनमें 

अइिी सेवाए,ं थवाथ्य दखेभाल, कवज्ञान, कशक्षा व्यवसाय और वाकणकज्यक सेवाए ंतथा खाद्य एव ंपेय पदाथय शाकमल हैं. 

राष्ट्रीय अजीकवका काययक्रम के तहत समहू बनाकर जकैवक खतेी करने की मकहला थवयं सहायता समहूों को बढ़ावा 

कदया जा रहा ह.ै थव सहायता समहूों के माध्यम से जकैवक खतेी को बढ़ावा दने ेसे ईन्नत बीज, जकैवक खाद, पैकेकजगं और 

कवपणन अकद के कलए अवश्यक संथथागत संपकय  ईपलब्ध कराए जा रह ेहैं. 

ककसान के्रकडि काडय के जररए मत्थय पालन और पशपुालन करने वाले छोिे और सीमांत कृषकों, खासकर मकहलाओ ं

को फायदा पहुचंाया जा रहा.  दशे के पवूोत्तर के्षि में राष्ट्रीय बांस कमशन के तहत एक कवशेष प्रकार की क्रांकत अइ हुइ ह ै

कजससे वहां के नौजवानों को रोजगार में सकुवधा कमली ह.ै प्रधानमिंी ग्राम सड़क योजना के तहत कुशल और ऄकुशल 

मजदरूों के कलए रोजगार के ऄवसर बढ़े हैं. 

थवच्छ भारत कमशन के ऄतंगयत गांव में शौचालयों का कनमायण ककया जा रहा ह ैकजससे करीब 15 करोड़ कदहाड़ी के 

बराबर रोजगार के ऄवसर ईपलब्ध हो रह ेहैं. 

प्रधानमिंी अवास योजना ग्रामीण के ऄतंगयत 50 लाख मकानों का कनमायण ककया जा रहा ह ैकजससे रोजगार ईपलब्ध 

होंग.े 

मनरेगा के तहत सड़कों, ऄनाज के गोदामों भकूम कवकास वमी कंपोथि, ग्रामीण अवास और पशपुालन के कलए बाड़ों 

का कनमायण ककया जा रहा ह ै कजससे 200 करोड़ से ऄकधक कदहाड़ी को रोजगार कमल रह े हैं. कौशल कवकास के कलए 

प्राथकमक कशक्षा का बड़ा महत्व ह ैऔर आसी बात को ध्यान में रखते हुए दशे के प्रत्येक ब्लॉक में एकलव्य मॉडल 

अवासीय कवद्यालय खोलने का प्रथताव ह ै. आन थकूलों में थथानीय कला और संथकृकत के संरक्षण की कवशषे सकुवधाए ंहोंगी 

और खलेकूद के प्रकशक्षण तथा कौशल कवकास की सकुवधाए ंभी कमलेंगी. 

आस प्रकार कुल कमलाकर कौशल कवकास एव ंरोजगार के के्षि में सरकार का एक ऄच्छा प्रयास ह ैऔर दशे के यवुा 

आससे कदम से कदम कमलाकर चलेंग ेऔर थवयं पररवार और ऄपने दशे को ईन्नकत के चरम तक ले जायेंग.े 

 — मिेंद्र प्रसाद 
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स्वच्छ भारत ाऄचभयान स्वच्छ भारत ाऄचभयान स्वच्छ भारत ाऄचभयान    
थवच्छ भारत का सपना महात्मा गााँधी के द्वारा दखेा गया था कजसके संदभय में गााँधीजी ने कहा था कक ‘थवच्छता 

थवतंिता से ज्यादा जरुरी ह ै।‘  ईनके ऄपन ेसमय में व ेदशे की गरीबी और गदंगी से ऄच्छे तरह पररकचत थे, आसी वजह 

से ईन्होंने ऄपने सपनों को पाने के कलये कइ सारे प्रयास ककये, लेककन सफल नहीं हो सके । जसैा कक ईन्होंने थवच्छ भारत 

का सपना दखेा था, ईसमें कनमयलता और थवच्छता दोनों ही थवथथ और शांकतपणूय जीवन के ऄकनवायय भाग हैं। लेककन 

दभुायग्य से भारत अजादी के आतने वषों के बाद भी आन दोनों लक्ष्यों से वह काफी पीछे ह।ै ऄगर अाँकड़ों की बात करें तो 

केवल कुछ प्रकतशत लोगों के घरों में शौचालय ह,ै आसीकलये भारत सरकार परूी गभंीरता से बाप ूकी आस सोच को हकीकत 

का रुप दनेे के कलये दशे के सभी लोगों को आस कमशन से जोड़ने का प्रयास कर रही ह ै। 

आस कमशन को बाप ूकी 150वीं पणू्यकतकथ (2 ऄक्दबूर 2019) तक परूा करने का लक्ष्य ह ै। आस ऄकभयान को सफल 

बनाने के कलये सरकार ने सभी लोगों से कनवदेन ककया कक वे ऄपने असपास और दसूरी जगहों पर साल में कसफय  100 घिें 

सफाइ के कलये दें। आसको लाग ूकरने के कलये बहुत सारी नीकतयााँ और प्रकक्रया ह ै कजसमें तीन चरण ह,ै योजना चरण, 

कायायन्वयन चरण, और कनरंतरता चरण । 

थवच्छ भारत ऄकभयान एक राष्ट्रीय 

थवच्छता मकुहम ह ै जो भारत सरकार द्वारा 

थथाकपत ककया गया ह,ै आसके तहत 4041 

सांकवकधक नगरों के सड़क, पैदल मागय और 

ऄन्य कइ थथल अते हैं । य ेएक बड़ा अदंोलन 

ह ै कजसके तहत भारत को 2019 तक पणूिंत: 

थवच्छ बनाना ह।ै  

आसमें थवथथ और सुखी जीवन के कलये 

महात्मा गााँधी के थवच्छ भारत के सपने को 

अग ेबढ़ाया गया ह ै। आस कमशन को 2 ऄक्िूबर 

2014 को बाप ूके जन्म कदवस के शभु ऄवसर पर अरंभ ककया गया ह ैऔर 2 ऄक्िूबर 2019  तक परूा करने का लक्ष्य 

रखा गया ह ै। भारत के शहरी कवकास तथा पेयजल और थवच्छता मिंालय के तहत आस ऄकभयान को ग्रामीण और शहरी 

दोनों के्षिों में लाग ूककया गया ह ै।  

आस कमशन का पहला ऄकभयान 25 कसतंबर 2014  को भारत के प्रधानमिंी द्वारा  शरुु ककया गया था । आसका ईद्दशे्य 

सफाइ व्यवथथा की समथया का समाधान कनकालना साथ ही सभी को थवच्छता की सकुवधा के कनमायण द्वारा परेू भारत में 

बेहतर मल प्रबंधन करना ह ै। ऄपने ईद्दशे्य की प्राकप्त तक भारत में आस कमशन की काययवाही कनरंतर चलती रहनी चाकहये । 

भौकतक, मानकसक, सामाकजक और बौकिक कल्याण के कलये भारत के लोगों में आसका एहसास होना बेहद अवश्यक ह।ै 

ये सही मायनों में भारत की सामाकजक कथथकत को बढ़ावा दनेे के कलये ह ैजो हर तरफ थवच्छता लाने से शरुु ककया जा 

सकता ह।ै  
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स्वच्छता अभियान स ेजडेु कुछ महत्वपरू् ण भवन्दु 

 यह बेहद जरुरी ह ैकक भारत के हर घर में शौचालय हो साथ ही खलेु में शौच की प्रवकृत को भी खत्म करने की 

अवश्यकता ह।ै 
 ऄथवाथ्यकर शौचालय को पानी से बहाने वाले शौचालयों से बदलने की अवश्यकता ह ै। 
 हाथ के द्वारा की जाने वाली साफ-सफाइ की व्यवथथा का जड़ से खात्मा जरुरी ह ै। 
 नगर कनगम के कचरे का पनुचयक्रण और दबुारा आथतेमाल, सुरकक्षत समापन, वजै्ञाकनक तरीके से मल प्रबंधन को 

लाग ूकरना । 
 खदु के थवाथ्य के प्रकत भारत के लोगों की सोच और थवाभाव में पररवतयन लाना और थवाथ्यकर साफ-सफाइ 

की प्रकक्रयों का पालन करना । 
 ग्रामीण क्षेिों में रहने वाले लोगों में वकैश्वक जागरुकता का कनमायण करने के कलये और सामान्य लोगों को थवाथ्य 

से जोड़ने के कलये । 
 आसमें काम करने वाले लोगों को थथानीय थतर पर कचरे के कनष्ट्पादन का कनयंिण करना, खाका तैयार करने के 

कलये मदद करना। 
 परेू भारत में साफ-सफाइ की सुकवधा को कवककसत करने के कलये कनजी के्षिों की कहथसेदारी बढ़ाना । 
 भारत को थवच्छ और हररयाली यिु बनाना । 
 ग्रामीण के्षिों में जीवन की गणुवत्ता में सधुार लाना । 
 थवाथ्य कशक्षा काययक्रमों के माध्यम से समदुायों और पंचायती राज संथथानों को कनरंतर साफ-सफाइ के प्रकत 

जागरुक करना । 
 2019 तक थवच्छ भारत के लक्ष्य को परूा करन ेके कलये ग्रामीण के्षिों में साफ-सफाइ के कलये लोगों को प्रेररत 

करना। 
 जरुरी साफ-सफाइ की सकुवधाओ ंको कनरंतर ईपलब्ध कराने के कलये पंचायती राज संथथान, समदुाय अकद को 

प्रेररत करते रहना चाकहये। 
 ग्रामीण के्षिों में ठोस और द्रव कचरा प्रबंधन पर खासतौर से ध्यान दनेा तथा ईन्नत पयायवरणीय साफ-सफाइ 

व्यवथथा का कवकास करना जो समदुायों द्वारा प्रबंधनीय हो। 
 

शहरी क्षते्रों म ें स्वच्छ िारत अभियान 
शहरी के्षिों में थवच्छ भारत कमशन का लक्ष्य हर नगर में ठोस कचरा प्रबंधन सकहत लगभग सभी 1.04 करोड़ घरों 

को 2.6 लाख सावयजकनक शौचालय, 2.5 लाख सामदुाकयक शौचालय ईपलब्ध कराना ह ै । सामदुाकयक शौचालय के 

कनमायण की योजना ररहायशी आलाकों में की गइ ह ैजहााँ पर व्यकिगत घरेल ूशौचालय की ईपलब्धता मकुश्कल ह ैआसी तरह 

सावयजकनक शौचालय की प्राकधकृत थथानों पर जसेै बस ऄड्डों, रेलव ेथिेशन, बाजार अकद जगहों पर। शहरी क्षेिों में 

थवच्छता काययक्रम को पााँच वषों के ऄदंर 2019 तक परूा करने की योजना ह ै। खलेु में शौच की प्रवकृत को जड़ से हिाना, 

ऄथवा्यकर शौचालय को पानी से बहाने वाले शौचालयों में पररवतयन, खलेु हाथों से साफ-सफाइ की प्रवकृत को हिाना, 

लोगों की सोच में पररवतयन लाना और ठोस कचरा प्रबंधन करना। 
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ग्रामीर् स्वच्छ िारत भमशन 
ग्रामीण थवच्छ भारत कमशन एक ऐसा ऄकभयान ह ैकजसमें ग्रामीण भारत में थवच्छता काययक्रम को ऄमल में लाना ह।ै 

ग्रामीण क्षेिों को थवच्छ बनाने के कलये 1999 में भारतीय सरकार द्वारा आससे पहले कनमयल भारत ऄकभयान की थथापना 

की गइ थी लेककन ऄब आसका पनुयगठन थवच्छ भारत ऄकभयान (ग्रामीण) के रुप में ककया गया ह।ै आसका मखु्य ईद्दशे्य 

ग्रामीणों को खलेु में शौच करने की मजबरूी से रोकना ह,ै आसके कलये सरकार ने 11 करोड़ 11 लाख शौचालयों के कनमायण 

के कलये एक लाख चौकतस हजार करोड़ की राकश खचय करने की योजना बनाइ ह।ै  

ध्यान दनेे योग्य ह ैकक सरकार ने कचरे को जकैवक खाद ्और आथतेमाल करने लायक उजाय में पररवकतयत करने की भी 

योजना बनाइ ह।ै आसमें ग्राम पंचायत, कजला पररषद, और पंचायत सकमकत की भी भागीदारी ह।ै ग्रामीण के्षिों मे रह रह े

लोगों के जीवन थतर में सधुार लाना । आसके ऄंतगयत 2019 तक थवच्छ भारत के लक्ष्य को परूा करने के कलये ग्रामीण 

क्षेिों में साफ-सफाइ के कलये लोगों को प्रेररत करना । जरुरी साफ-सफाइ की सकुवधाओ ंको कनरंतर ईपलब्ध कराने के 

कलये पंचायती राज संथथान, समदुाय अकद को प्रेररत करते रहना । ग्रामीण के्षिों में ठोस और द्रव कचरा प्रबंधन पर 

खासतौर से ध्यान दनेा तथा ईन्नत पयायवरणीय साफ-सफाइ व्यवथथा का कवकास करना जो समदुायों द्वारा प्रबंधनीय हो 

तथा ग्रामीण के्षिों में कनरंतर साफ-सफाइ और पाररकथथकतक सरुक्षा को प्रोत्साकहत करना सकुनकश्चत ककया गया ह ै। 

स्वच्छ िारत-स्वच्छ भवद्यालय अभियान 
ये ऄकभयान केन्द्रीय मानव संसाधन मिंालय द्वारा चलाया गया और आसका ईद्दशे्य भी थकूलों में थवच्छता लाना ह।ै 

आस काययक्रम के तहत  कें द्रीय कवद्यालय और नवोदय कवद्यालय संगठन जहााँ कइ सारे थवच्छता कक्रया-कलाप अयोकजत 

ककये जा रह ेह ैजसेै कवद्याकथययों द्वारा थवच्छता के कवकभन्न पहलओू ंपर चचाय, आससे संबंकधत महात्मा गााँधी की कशक्षा, 

थवच्छता और थवा्य कवज्ञान के कवषय पर चचाय, थवच्छता कक्रया-कलाप कक्षा में, पथुतकालय, प्रयोगशाला, मदैान, 

बागीचा, ककचन शडे, दकुान, खानपान की जगह आत्याकद । थकूल के्षि में सफाइ, महान व्यकियों के योगदान पर भाषण, 

कनबंध लेखन प्रकतयोकगता, कला, कफल्म, चचाय, कचिकारी, तथा थवा्य और थवच्छता पर नािक मचंन अकद। आसके 

ऄलावा सप्ताह में दो बार साफ-सफाइ ऄकभयान चलाया जाना कजसमें कशक्षक, कवद्याथी, और माता-कपता सभी कहथसा 

लेंग।े 

स्वच्छ िारत एव ंिारतीय रेल 
भारतीय रेल सदवै थवच्छता के प्रयास में ऄपना सहयोग प्रदान करता रहा है, प्रत्येक वषय अयोकजत रेल थवच्छता 

सप्ताह /पखवाड़ा के  दौरान कवशषे ऄकभयान संचाकलत ककए जाते हैं कजसमें रेलव ेथिेशनों एव ंरेनों में सफाइ व्यवथथा पर 

कवशेष ध्यान, वािर बथू की सफाइ एव ं पीने के पानी की गणुवत्ता पर कवशेष ध्यान, पयायप्त मािा में कचरा पािों की 

ईपलब्धता, कचरा कनथतारण, आत्याकद पर ध्यान कदया जाता ह ैतथा कवकभन्न काययक्रमों एव ंअयोजनों के द्वारा रेल ककमययों 

एव ंरेल याकियों को थवच्छता के बारे जानकारी दी जाती ह ै।  

आस तरह हम कह सकते ह ैकक 2019 तक भारत को थवच्छ और हरा-भरा बनाने के कलये थवच्छ भारत ऄकभयान एक 

थवागत योग्य कदम ह।ै हमें भी ऄपने जीवन में थवच्छता को जारी रख ईसे बनाये रखने की अवश्यकता ह ैतभी एक 

थवथ्य दशे और थवथ्य समाज का कनमायण हो पाएगा ।     —- हप्रयंका पाण्डेय 



 

यात्रा 

रेल द्वारा द्वादश ज्योचतचलिंि दशशनरेल द्वारा द्वादश ज्योचतचलिंि दशशनरेल द्वारा द्वादश ज्योचतचलिंि दशशन   
भगवान का रूप कैसा होगा कहना ककठन ह ैलेककन ज्योकत का थवरूप कैसा होगा यह तो सबको पता ही होगा। 

भगवान का ज्योकत के रुप में प्रकि होना ही ज्योकतकलिंग कहलाया । वसैो तो हर ज्योकतकलिंग के प्रकि होन ेकी कोइ न 

कहानी ह ैपर वाथतव में यह तो ईस परमशे्वर की ही आच्छा ह ैकक वह कहां और ककस रूप में प्रकि होगा । भगवान कशव के 

द्वादश ज्योकतकलिंग माने गए हैं कजनके कवषय में यह कहा जाता ह ै कक आन सभी की एक बार की यािा में दशयन करने से  

अखंों की धीमी पड़ती ज्योकत भी ठीक हो जाती ह ै। आसका कारण यह ह ैकक परमशे्वर की ज्योकत जब हमारी अखंों से 

होते हुए िह्माण्ड की ज्योकत से कमलती ह ैतो हम ककसी वथत ुको दखे पाते हैं ।  

ये सभी ज्योकतकलिंग ईत्तर से दकक्षण और मध्य से पकश्चम तक फैले हुए हैं । आनकी एक बार की यािा में दशयन करना 

ककठन ऄवश्य ह ैपर साहस होने से ककया जा सकता ह ै।  

भारतीय रेल परेू दशे में ऄपना जाल फैलाए हुए ह ैऔर आसका ईपयोग कर हम असानी से सभी ज्योकतकलिंगों का 

दशयन कर सकते हैं । लेककन ईसके पवूय हमें यह जानना होगा कक हम ऄपनी यािा कहां से प्रारंभ करे ताकक सहजता से 

ऄपनी दशयन यािा परूी कर सके । हम ईल्लेख कर रह ेहैं कजससे कोइ व्यकि यकद चाह ेतो सरलता पवूयक यह कायय कर 

सकता ह ै 

अप कजस ककसी जगह से यािा करना चाहते हो तो सबसे पहले अपको वाराणसी पहुचंना होगा । यह ध्यान रकखए 

कक अप वाराणसी सोमवार की सबुह ही पहुचंे । आसका कारण यह कक सोमवार के कदन को कथथर मानकर गाकड़यों का 

समायोजन ककया गया ह ै। यकद अप ऄन्य ककसी कदन से ऄपनी यािा प्रारंभ करेंगे तो संभव ह ैकक वे गाकड़यां अप को वहां स ेन 

कमलें । ऐसी कथथकत में वहां रूकना पड़ सकता ह ै।  

कुल कमलाकर यह बताना अवश्यक ह ैकक केवल रेल के द्वारा सभी ज्योकतकलिंगों तक पहुचंना संभव नहीं ह ैक्योंकक सभी 

मकंदरों तक रेलवे लाआन की पहुचं नहीं ह ै। ईदाहरण के कलए हदैराबाद से मकल्लकाजुयन एवं पणुे से भीमाशंकर तक यािा के कलए 

अपको बस पकड़ना ही होगा । ऐस ेऔर कइ ह ैजहां जाने के कलए बस की सवेा लेनी पडे़गी । रामेश्वरम स ेकेदारनाथ की यािा 

के कलए यकद अप चेन्नइ या मदरुइ से कदल्ली या देहरादनू तक हवाइ जहाज से यािा कर लें तो अप 15 कदनों में ऄपनी दशयन 

यािा परूी कर सकते हैं । हमने प्रत्येक मकंदर तक जाने के कलए अवश्यक रेल सेवा बस सवेा और अिो अकद का कववरण कदया 

ह ै कजसका लाभ अप ऄपनी यािा के दौरान ईठा सकते हैं । अप ऄपनी यािा बनारस में सुबह सुबह गंगा थनान से प्रारंभ कीकजए— 

हदन और स्थान यात्रा हर्र्रर् और  उहचत गाहडयां 

 दशे के ककसी भाग से अप यकद रहते हो और दशयन करना चाहते हैं तो ऄपनी सकुवधा 

दखे कर सोमवार की सबुह सबुह बनारस पहुकंचए । थिेशन से गगंाघाि पहुकंचए और वहा ं

थनान कर बाबा कवश्वनाथ के दशयन हते ुप्रथथान कीकजए । बाबा का मकंदर गगंा ति के 

समीप ही ह ैआसकलए ककसी ऄन्य साधन की कोइ अवश्यकता नहीं होगी ।  

गगंा में थनान कर बाबा कवश्वनाथ के दशयन कीकजए ।  अपका पहले ज्योकतकलिंग का 

दशयन हो गया । ऄब यहां से अप दसूरे और तीसरे महाकालेश्वर और ओकंारेश्वर 

ज्योकतकलिंगों के कलए वाराणसी से से शाम 16.00 बज ेआदंौर के कलए राजने्द्रनगर आदंौर 

(19322) पककड़ए तथा रात को रेन में ही कवश्राम कीकजए । 

कदन –01 सोमवार  वाराणसी 

(हर्श्वनाथ) 
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यात्रा 
 हदन और स्थान यात्रा हर्र्रर् और  उहचत गाहडयां 

कदन  02  मगंलवार ईज्जनै 

मिाकालेश्वर 

 

रात भर रेन में चकलए और दसूरे कदन कदन के 12.45 में अपकी गाड़ी ईज्जैन पहुचंेगी । अप 

वहां ईतर जाआए और फे्रश होकर महाकालेश्वर का दशयन करने कनकल पकड़ए । दो तीन घिें में 

अपका दशयन हो जाएगा । वहां से बस थिैन्ड जाकर या थिेशन जाकर रेन के द्वारा आदंौर चले 

जाआए । यकद शाम को महाकाल की संध्या अरती दखेना चाहते हो तो रुक कर अरती दखे 

कलकजए और कफर बस या रेन से आदंौर पहुकंचए ।  

कफर दसूरी सबुह वहां से बस पकड़ कर ओकंारेश्वर जाना ह ै।  

आदंौर में ककसी होिल में राकि कवश्राम कीकजए ताकक सबुह सबुह ओकंारेश्वर की यािा पर 

कनकल सकें  ।  आदंौर से ओकंारेश्वर थिेशन तक रेन भी चलती ह ै। पर अपको बस से जाना 

ऄकधक सकुवधाजनक होगा । 

 यकद अप आदंौर पहुचं गए हैं तो सरकारी बस थिैंड से 5-6 बज ेकी सरकारी बस पककड़ए 

और ओकंारेश्वर पहुकंचए । वहां नमयदा नदी में थनान कर नाव से ही मकंदर के कपछले गिे तक 

चले जाआए । वहां दशयन करने के बाद अप पनुः वहां से नाव पकड़ कर दसूरी तरफ  ही एक 

और मकंदर ह ैवहा ंपहुकंचए और वहां दशयन कर बस थिैंड वापस अआए । वहां अपका दशयन 

12.00 बज ेतक हो जाएगा । 

खाना वगरैह खा पीकर बस थिैंड से  पनुः बस पककड़ए और  ईज्जनै पहुकंचए ।  ईज्जनै जाने 

के कलए सीधी बस भी कमलती ह ैया आदंौर होकर भी बस जाती ह ै।  

बस से ईज्जनै अठ नौ बज ेरात तक पहुचं जाएगं े। वहां खाना अकद खाकर सोमनाथ की 

गाड़ी पकड़नी पड़ने के कलए ईज्जनै रेलव ेथिेशन ककसी अिो से चले जाआए । सोमनाथ के  

कलए ईज्जैन थिेशन से 22.55 में जबलपरु सोमनाथ एक्सप्रेस (11466) पककड़ए । रात में रेन 

की यािा का अनंद लीकजए दसूरे कदन 17.45 पर सोमनाथ पहुकंचए। 

कदन –04 गरुुवार सोमनाथ 

(सोमनाथ) 

चौथे कदन शाम को ऄथायत वहृथपकतवार को 17.45 में  अपकी गाड़ी सोमनाथ पहुचं जाएगी 

अप थिेशन से बाहर कनककलए और ककसी अिो से सोमनाथ मकंदर जाने के कलए ककहए । 

यहां शयेर अिो एव ंररजवय अिो दोनो ही कमलते ह ैअप ऄपनी सकुवधानसुार कोइ अिो 

चनु सकते हैं । थिेशन से अिो द्वारा 2 ककमी  दरू सोमनाथ मकंदर पहुकंचए ।  

सभी मकंदरों की तरह यहां भी अपको ऄपने मोबाआल कैमरा सामान अकद को मकंदर के 

कनःशलु्क जमागहृ में जमा करना होगा । ऄपने मोबाआल, कीमती सामान अकद मकंदर के 

लाकर में जमा कीकजए और दशयन के कलए लाआन में लग कर दशयन के कलए प्रथथान कीकजए । 

यहां भी शाम की अरती अप दखे सकते हैं । दशयन करने बाद अप बाहर कनककलए और 

मकंदर के दो तरफ बने फशय पर से ऄट्टाहास करते समनु्द्र की लहरों का लपु्त ईठाआए । वहां 

कुछ दरे ठहरन ेके बाद अप वापस लाकर तक जाआए और ऄपना सामान अकद लेकर ककसी 

होिल में खाना अकद खाआए और सोमनाथ थिेशन पहुचं जाआए ।  

रात को सोमनाथ ओखा एक्सप्रेस (19251) को 22.35 में पककड़ए और वहां से दसूरे कदन 

सबुह 7.28 पर द्वाररका पहुकंचए ।  

कदन –03 बधुवार ओकंारेश्वर 

(ओकंारेश्वर) 
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व्यंग्य 
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 पांचव ेकदन सबुह 7.28 पर द्वाररका पहुचं कर द्वाररकाधीश के मकंदर के कनकि पहुकंचए और 

ककसी होिल या धमयशाला में रुक जाआए तथा वहां से फे्रश होकर द्वाररकाधीश मकंदर 

पहुकंचए। मकंदर के सामने ही कइ दकुानों पर नागशे्वर सकहत भेंि द्वाररका के कलए बसें चलती 

ह ैकजनका किकि अप बकु करा लीकजए । ऄपना मोबाआल अकद मकंदर के पररसर में लाकर 

में जमा करा कर द्वाररकाधीश का दशयन कर होिल लौि जाआए या समनु्द्र के ककनारे बैठकर 

लहरों का अनंद लीकजए ।  

कदन के 1.00 बज ेबसे नागशे्वर और भेंि द्वाररका के कलए खलुती ह ैईसमें बैठ कर रुक्मणी 

मकंदर, नागशे्वर ज्योकतकलिंग और भेंि द्वाररका जाआए। वहां से शाम को 8.00 बज ेतक द्वाररका 

लौि अआए और होिल में जाकर कवश्राम कीकजए । कफर वहां से कववके एक्सप्रेस (19568) 

को 00.20 में पकड़ लीकजए । यह दसूरे कदन शाम को 19.42 बज ेकल्याण रेलव ेथिेशन 

पहुचंेगी ।  

कदन—06  शकनवार  

      कल्याण  

अप कल्याण में ककसी होिल में रुक जाआए । यद्यकप यहां कोइ ज्योकतकलिंग नहीं ह ैपर यहां 

रुकने से अग ेयािा सहज होगी । 

कदन—07   रकववार  नाकसक रोड 

(त्र्यंब्केश्वर ज्योहतहलिंग)  

    

दसूरे कदन सबुह 6.08 में साकेत एक्सप्रेस (11067) पककड़ए और कल्याण से  नाकसक रोड 

8.40 बज ेपहुकंचए तथा वहां से कोइ अिो, बस या कार पकड़ सकते हैं । अप अिो या 

कार शिल या ररजबय कोइ ल ेसकते हैं । 2 घिें से कम समय में लगभग 11 बज ेतक अप 

मकंदर पहुचं जाएगं े । त्र्यंब्केश्वर ज्योकतकलिंग के दशयन के पवूय गौतम कंुड के जल से थनान 

कीकजए या जल का छीिा मार कर मकंदर में दशयन के कलए जाआए । तीन चार घिें में दशयन हो 

जाएगा और अप 3 बज ेतक वहां से प्रथथान कीकजए तथा नाकसक रोड अ जाआए । वहा ंसे 

17.10 में जन शताकब्द एक्सप्रेस(12071) पककड़ए तथा 20.10 बज ेऔरंगाबाद पहुचं 

जाआए । अप औरंगाबाद में ककसी होिल में राकि कवश्राम कीकजए ।   

कदन—08   सोमवार  औरंगाबाद 

(घृष्रे्श्वर ज्योहतहलिंग) 

 ज्योहतहलिंग)  

8   

औरंगाबाद  

सबुह में तैयार हो कर ककसी अिो से या कार से घषृ्ट्णशे्वर मकंदर दशयन को जाआए ।  कदन के 

10 बज ेतक अप का दशयन हो जाएगा और वहां से पास में एलोरा की गफुाओ ंको देख 

सकते हैं । लौिते वि मारूकत मकंदर का दशयन कीकजए ।  आसके अग ेदौलताबाद का ककला 

और बीबी का मकबरा दखे सकते हैं ।  ऄबतक शाम हो जाएगी और अप ऄपने होिल 

पहुचं जाआए । थोड़ा कवश्राम कर खाना खाआए और वहां से सांइनगर शीरडी  कसकंदराबाद 

एक्सप्रेस (17001) रात को 20.50 में पककड़ए  और परली पहुकंचए । 

कदन—09   मगंलवार  परली 

(परली बैजनाथ ) 

अज रात को 01.45 अप परली बैजनाथ पहुचं जाएगं े । वहां वकेिंग रूम में कुछ दरे रुक 

कर कवश्राम कीकजए तथा ककसी होिल में ठहर जाआए । होिल से तैयार होकर सबुह 9.00 

बज ेपरली बैजनाथ के कलए ककसी अिो से कनकल पकड़ए । दो से तीन घिंा में अप का 

दशयन हो जाएगा । दशयन के बाद अप होिल लौि अआए और वहााँ से 20.30 में पुण े के 

कलए नांडेड पनवले एक्सप्रेस (17614) को पकड़ कर सबुह 6.33 बज ेपणु े भीमाशकंर के 

दशयन हते ुपहुचंना ह ै।  

कदन—05   शकु्रवार  द्वाररका 

(नागेश्वर ज्योहतहलिंग)  

द्वाररका धीश मंकदर, रुक्मणी 

मंकदर भेंि द्वाररका  



 

यात्रा 
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वैसे ऄब तक अप 11 ज्योकतकलयगों का दशयन कर चकेु हैं । केदानाथ का दशयन ईपयिु समय दखेकर कीकजए । अप दशे के संपणूय पकश्चम 

और दकक्षण भाग की यािा भी कर लेंग े। 

— हर्नोद कुमार हत्रपाठी 

हदन और स्थान यात्रा हर्र्रर् और  उहचत गाहडयां 

कदन—10   बधुवार     पणु े

(भीमाशंकर ज्योहतहलिंग)  

सबुह 6.38 पणु ेमें पहुचं कर अप फे्रश होने के कलए कोइ होिल का चयन कर सकते हैं । वहां ऄपना 

सारा सामान वगैरह रख कर कजतनी जल्दी हो सके अप कशवाजी नगर बस थिैंड पहुकंचए । भीमाशंकर के 

कलए कशवाजी नगर बस थिैंड से बसें कमलती हैं । अप 8 से 9 बजे तक बस पकड़ लीकजए और 

भीमाशंकर चले जाआए । जान ेमें 4-5 घिें लगेंगे । दशयन करन ेमें दो तीन घिें लग सकते हैं । अप वहां 

दशयन करने बाद पनुः बस थिैंड से बस पकड़ लीकजए और कशवाजी नगर लौि कर ऄपन ेहोिल पहुकंचए । 

खाना वगरैह खा कर थोड़ा कवश्राम कीकजए । कफर यहां से मकल्लकाजुयन के दशयन हते ुहदैराबाद जाना ह ै। 

हदैराबाद के कलए अज जो गाड़ी कमलेगी वह राजकोि कसकंदराबाद एक्सपे्रस (17017) ह ैजो 22.30 में 

कसकंदराबाद के कलए खलुती ह ै।  अप दसूरे कदन 10.30 बजे कसकंदराबाद पहुचंेंगे । 

कदन—05   गरुुवार      हदैराबाद 

(महल्लकाजुवन ज्योहतहलिंग)  

कसकंदराबाद से हदैराबाद पहुकंचए । यहां ककसी होिल में रुक जाआए और फे्रश होकर 12.00 बजे तक 

हदैराबाद बस थिैन्ड पहुकंचए और मकल्लकाजुयन के कलए बस पकड़ लीकजए ।  

हदैराबाद से मकल्लकाजुयन ज्योकतकलिंग के कलए सरकारी बसें या ररजबय कार कमलती ह ै। अपको  बस से 

जाने में करीब 5 घिें लगेंग े। अप वहां दशयन कर लीकजए तथा हदैराबाद जाने के कलए ऄकंतम बस (पता 

कर लीकजए कक ककतने बजे खलुती ह ै)  ईसे हर हाल में पकड़कर पनुः हदैराबाद लौि कर ऄपने होिल 

पहुकंचए । ऄब अप यहां कवश्राम कीकजए । दसूरे कदन सबुह में 6.05 बजे ऄकदलाबाद कतरुपकत कृष्ट्णा 

एक्स (17406) पककड़ए और कतरुपकत पहुकंचए । 

कदन—12   शकु्रवार      कतरुपकत 

 कदन—13   शकनवार      कतरुपकत 

कदन—14   रकववार      कतरुपकत 

ऄकदलाबाद कतरुपकत कृष्ट्णा एक्स (17406)  से 21.15 पर कतरूपकत ईतररए और ककसी होिल में कवश्राम 

कीकजए । दसूरे कदन सबुह सबुह कतरुपकत  बाला जी के भव्य थवरूप का दशयन कर शाम को होिल लौि 

अआए और ईस कदन रात को यही कवश्राम कीकजए । ऄब अपको रामशे्वरम के कलए गाड़ी पकड़नी ह ैजो 

दसूरे कदन कतरुपकत से 13.00 बजे कतरूपकत रामेश्वरम एक्सप्रेस (16779) कमलेगी । कदन 14 को अप रात 

में रेन में रहेंग ेऔर कदन 15 को रामशे्वरम पहुचंगेे । 

कदन—15   सोमवार      रामेश्वरम 

(रामेश्वरम ज्योहतहलिंग) 

अप पंद्रहवे कदन 7.35 बजे रामेश्वरम पहुचं जाएंग े । वहां अप रामेश्वरम ज्योकतकलिंग का दशयन करन ेके 

कलए ककसी अिो के द्वारा रामेश्वरम मंकदर पहुकंचए। यहां 22 कंुड हैं कजन्हें तीथय कहा जाता ह ै। आनमें अप 

थनान कर मकंदर में दशयन करन ेजाआए । वहां दवेी मां भव्य मकूतय का दशयन कर भगवान कशव के ज्योकतकलिंग 

का दशयन कीकजए । यहां ऄन्य दशयनीय थथलों में सकुचतं मंकदर, सीता तालाब, लक्ष्मण भवन अकद दशयन 

कर रामेश्वरम थिेशन पहुकंचए । जहां से अपको कन्याकुमारी या  मदरुइ कथथत मीनाक्षी मंकदर ह ैजा सकते 

हैं  या  शाम को 17.00 बजे रेन पकड़ कर ऄथायत गाड़ी सं 16852 रामेश्वरम एगमोर एक्सप्रेस से चेन्नइ 

अ  सकते हैं । यह गाड़ी अपको ऄगले कदन सबुह 7.35 में चेन्नइ पहुचंा दगेी ।यकद अप चाह ेतो बस से 

मदरुइ अ जाआए और शाम को मीनाक्षी मंकदर का दशयन कर दसूरे कदन कन्याकुमारी जा सकते हैं । 

कन्याकुमारी से अप रेन से भी  चेन्नइ जा सकते हैं । 

कदन—16   मगंलवार   चेन्नइ    चेन्नइ से अप कदल्ली रेन या प्लेन जा सकते हैं और वहां से अप हररद्वार ऊकषकेश बस से य़ा रेन से 

यािा करते हुए केदारनाथ जा सकते हैं । लेककन केदारनाथ ज्योकतकलिंग कसफय  छ महीन ेही खलुा रहता ह ै

आसकलए अप को समय दखेकर वहां जाना चाकहए । केदारनाथ ज्योकतकलिंग कदल्ली से यािा करते हुए 3-

4 कदन का समय ले सकता ह ै। अप चाह ेतो यहां से ऄपने कनवास को भी लौि सकते हैं 



 

आयुरे्द 

 

 

 

 

हरकसंगार को नाआि जथैमीन और पाररजात के नाम से भी जाना जाता ह।ै हरकसंगार कइ लाभदायक गणुों से भरपरू 

होता ह ैऔर आसके पेड़ पतले लेककन लंबे और फूल सफेद और बीच से संतरे के रंग के होते हैं। हरकसंगार का ईपयोग तरह-

तरह की बीमाररयों के आलाज में पत्त ेऔर फूलों का ईपयोग ककया जाता ह।ै औषधीय गणु के कारण हरकसंगार कवकारों को 

दरू करने में काफी लोककप्रय ह ै।  

हरकसंगार के पकत्तयों में बेंजोआक एकसड, फ्रक्िोज, ग्लकूोज, कैरोकिन, एथकॉकबयक एकसड जैसे कइ तरह के पोषक तत्व 

पाये जाते हैं। जबकक हरकसंगार के फूलों में ग्लाकोसाआड्स होता ह ैऔर आससे गणुकारी अवश्यक ऑयल कनकाले जाते हैं। 

हरकसंगार के बीज में पाकल्मकिक, ओलेआक और कमररकथिक एकसड पाया जाता ह।ै हरकसंगार के छाल में एल्केनॉयड और 

ग्लाआकोसाआड्स की मािा होती ह।ै हरकसंगार के फूलों में कवकरोधी और कवषाणरुोधी गणु पाया जाता ह।ै आन सारे पोषक 

तत्वों से भरपरू होने के कारण हरकसंगार का ईपयोग बीमाररयों के आलाज में ककया जाता ह ै। 

 1.बढू़े लोगों में ऄथयराआकिस (Arthritis) की समथया अम बात ह ैलेककन अजकल यह वयथकों को भी प्रभाकवत 

कर रही ह।ै ऄथयराआकिस के बेतहाशा ददय और सजून से कनजात कदलाने में हरकसंगार की पकत्तयां बहुत ही ज्यादा कारगर 

साकबत होती हैं। ऄगर अप ऄथयराआकिस से पीकड़त हैं तो हरकसंगार के पत्त ेके पावडर को एक कप पानी में ईबालकर और 

आसे ठंडा करके पीने से ऄथयराआकिस के ददय में राहत कमलता ह।ै हरकसंगार का ईपयोग प्रकतकदन करने से यह समथया परूी तरह 

दरू हो जाती ह।ै  

2. मलेररया के वजह से हुए बखुार को ठीक करन ेमें भी हरकसंगार की पकत्तयां बहुत लाभदायक होती ह।ै यह शरीर के 

ईच्च तापमान को कम करती हैं। आसके ऄलावा डायररया और जी कमचलाने और ईल्िी की समथया से भी राहत प्रदान 

करती हैं जो अमतौर पर मच्छरों के कािने से व्यकि को ऄममून होता ह।ै हरकसंगार के पकत्तयों में बीमाररयों को ठीक करन े

के गणु होते हैं कजससे यह मलेररया परजीवी को खत्म करने में मदद करती हैं।  

3. हरकसंगार की पकत्तयों को रोज खाने से ऄथथमा जसैी बीमारी के लक्षण कम हो जाते हैं। हालांकक यह ऄथथमा को 

परूी तरह ठीक नहीं करता ह ैलेककन आसके लक्षणों को आतना कम जरूर कर दतेा ह ैकक व्यकि को सांस लेने में ककठनाइ 

नहीं होती ह।ै 

 4. मिु कण हमारे शरीर की कोकशकाओ ंको क्षकतग्रथत कर दतेे हैं कजसकी वजह से शरीर में कइ बीमाररयां पैदा होने 

लगती हैं। आसे ऑक्सीडेकिव डैमजे कहते हैं। आन कोकशकाओ ंको िूिने से बचाने के कलए एिंीऑक्सीडेंि की जरूरत पड़ती 

ह।ै हरकसंगार में शकिशाली एिंीऑक्सीडेंि पाया जाता ह ै जो मिु कणों को दरू करता ह।ै आसके ऄलावा 

हरकसंगार कैं सर कोकशकाओ ंके कवकास को भी रोकता ह ैऔर बढ़ती ईम्र के लक्षणों को भी कम करता ह।ै  

हरकसंगार के फूलों के ऑयल से शरीर पर मसाज करने से बीमाररयों से छुिकारा कमलता ह।ै धमू्रपान, िोंकाआकिस  स े

पीकड़त व्यकि को हमेशा गले में कुछ ऄिका हुअ सा महसूस होता ह।ै कुछ गभंीर मामलों में कफ की वजह से नींद कम 

अती ह ैऔर थकान और थरेस महससू होता ह।ै आस कथथकत में यकद प्रकतकदन हरकसंगार के पकत्तयों को चबाया जाये तो कफ 

की समथया जड़ से दरू हो सकती ह ै । आस प्रकार हरकसंगार एक कदव्य वकृ्ष ह ै कजसकी पकत्तयों और फूलों में हर मजय का 

आलाज समाकहत ह ै।   

                                                                                                                            —श्वेता दबेू 
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आलेख 

ाअजाद चिन्द फौजाअजाद चिन्द फौजाअजाद चिन्द फौज      
 

ऄगं्रेजों से लड़कर भारत को मिु कराने के लक्ष्य से अजाद कहन्द फौज का गठन सबसे पहले राजा महने्द्र प्रताप 

कसंह ने 29 ऄक्िूबर 1915 को ऄफगाकनथतान में ककया था । मलूत: यह 'अजाद कहन्द सरकार' की सेना थी । कद्वतीय कवश्व 

यिु के दौरान सन 1942 में भारत को ऄगं्रेजों के कब्ज ेसे थवतन्ि कराने के कलये अजाद कहन्द फौज या आकन्डयन नेशनल 

अमी (INA) नामक सशस्त्र सेना का संगठन ककया गया । रासकबहारी बोस ने जापाकनयों के प्रभाव और सहायता से दकक्षण

-पवूी एकशया से जापान द्वारा एककित क़रीब 40,000 भारतीय स्त्री-परुुषों की प्रकशकक्षत सेना का गठन शरुू ककया था और 

ईसे भी यही नाम कदया ऄथायत ्अजाद कहन्द फौज । बाद में ईन्होंने नेताजी सुभाषचंद्र बोस को अजाद कहन्द फौज का 

सवोच्च कमाण्डर कनयिु करके ईनके हाथों में आसकी कमान सौंप दी। 

अरम्भ में आस फौज में ईन भारतीय सैकनकों को कलया गया था जो जापान द्वारा यिुबन्दी बना कलये गये थे। बाद में 

आसमें बमाय और मलाया में कथथत भारतीय थवयंसेवक भी भती ककये गये। एक वषय बाद सभुाष चन्द्र बोस ने जापान पहुाँचते 

ही जनू 1943 में िोककयो रेकडयो से घोषणा की कक -अगं्रेजों से यह आशा करना बिल्कुल व्यर्थ ह ै बक व े स्वयं अपना 

साम्राज्य छोड़ देंग।े हमें भारत के भीतर व िाहर से स्वतंत्रता के बलये स्वयं संघषथ करना होगा । आससे ऄकभभतू होकर 

रासकबहारी बोस ने 4 जलुाइ 1943 को 46 वषीय सुभाष बोस को आसका नेततृ्व सौंप कदया । 5 जलुाइ 1943 

को कसंगापरु के िाईन हाल के सामने 'सपु्रीम कमाण्डर' के रूप में सेना को सम्बोकधत करते हुए "कदल्ली चलो!" का नारा 

कदया और जापानी सेना के साथ कमलकर किकिश व कामनवले्थ सेना से बमाय सकहत आम्फाल और कोकहमा में एक साथ 

जमकर मोचाय कलया। 

21 ऄक्िूबर 1943 के सभुाष बोस ने अजाद कहन्द फौज के सवोच्च सेनापकत की हकैसयत से थवतन्ि भारत की 

ऄथथायी सरकार बनायी कजसे जमयनी, जापान, कफलीपीन्स, कोररया, चीन, आिली, मान्चकुो और अयरलैंड ने मान्यता द े

दी। जापान ने ऄडंमान व कनकोबार द्वीप आस ऄथथायी सरकार को द े कदये। सुभाष ईन द्वीपों में गये और ईनका नया 

नामकरण ककया। ऄंडमान का नया नाम शहीद द्वीप तथा कनकोबार का थवराज्य द्वीप रखा गया। 30 कदसम्बर 1943 को आन 

द्वीपों पर थवतन्ि भारत का ध्वज भी फहरा कदया गया। 4 फरवरी 1944 को अजाद कहन्द फौज ने ऄगं्रेजों पर दोबारा भयंकर 

अक्रमण ककया और कोकहमा, पलेल अकद कुछ भारतीय प्रदशेों को ऄगं्रेजों से मिु करा कलया। 

6 जलुाइ 1944 को ईन्होंने रंगनू रेकडयो थिेशन स ेगााँधी जी के नाम जारी एक प्रसारण में ऄपनी कथथकत थपष्ठ की और 

अजाद कहन्द फौज द्वारा लड़ी जा रही आस कनणाययक लड़ाइ की जीत के कलये ईनकी शभुकामनाएाँ मााँगीं । 21 माचय 1944 

को 'चलो कदल्ली' के नारे के साथ अजाद कहदं फौज का कहन्दथुतान की धरती पर अगमन हुअ ।22 कसतम्बर 1944 को 

शहीदी कदवस मनाते हुये सभुाष बोस ने ऄपने सैकनकों से माकमयक शब्दों में कहा -हमारी मातभृबूम स्वतन्त्त्रता की खोज में ह।ै 

तमु मझु ेखनू दो, मैं तमु्हें आजादी दूूँगा। यह स्वतन्त्त्रता की दवेी की माूँग ह ै। ककन्त ुदभुायग्यवश यिु का पासा पलि गया। 

जमयनी ने हार मान ली और जापान को भी घिुने िेकने पडे़। ऐसे में सभुाष बोस को िोककयो की ओर पलायन करना पड़ा 

और कहते हैं कक हवाइ दघुयिना में ईनका कनधन हो गया । लेककन  ईनके मौत की गतु्थी अज भी सलुझ नहीं पाइ ह ैऔर 

यह रहथय ही बना हुअ ह ैकक अकखर नेता जी गये कहां ?    

                                                                                              —कैलाश चंद्र धाररया 
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आलेख 

भारतीय रेल और बायो टॉयलटेभारतीय रेल और बायो टॉयलटेभारतीय रेल और बायो टॉयलटे   

 

भारत सरकार ने 2013 से हाथ से मैला ईठाने की प्रथा को प्रकतबंकधत कर कदया ह ै।आसी कारण भारतीय रेलव ेमें भी मल 

से सम्बंकधत सभी काम ऄब मशीन के द्वारा ही कराय ेजाने की प्रणाली को शरुू करने के कलए सरकार ने सभी रेलगाकड़यों 

पारंपररक शौचालयों को बायो िॉयलेि्स या जकैवक शचैालयों से बदला ह ै । 

भारतीय रेलव े का लक्ष्य, (थवच्छ रेल-थवच्छ भारत‖ काययक्रम के ऄतंगयत 2019 तक सभी 55,000 कडब्बों में 

1,40,000) बायो िॉयलेि्स लगाने का ह ै।  

बायो टॉयलेट - बायो िॉयलेि का ऄकवष्ट्कार रक्षा ऄनसुन्धान और कवकास संगठन (DRDO) तथा भारतीय रेलव ेद्वारा 

संयिु रूप से ककया गया ह.ै बायो िॉयलेि्स में शौचालय के नीचे बायो डाआजथेिर कंिेनर में एनेरोकबक बैक्िीररया होते 

हैं जो मानव मल को पानी और गसैों में बदल दतेे 

हैं. आस प्रकक्रया के तहत मल सड़ने के बाद 

केवल मीथेन गसै और पानी ही शषे बचते हैं, 

कजसके बाद पानी को पनुःचकक्रत कर शौचालयों 

में आथतेमाल ककया जा सकता ह ै । आन गसैों को 

वातावरण में छोड़ कदया जाता ह ै जबकक दकूषत 

जल को क्लोररनेशन के बाद पिररयों पर छोड़ 

कदया जाता ह ै। 

 

बायो टॉयलेट्स के फायदे  

 पारंपररक शौचालयों द्वारा मानव मल को सीधे रेल की पिररयों पर छोड़ कदया जाता था, कजससे पयायवरण में गदंगी 

फैलने के साथ ही रेल पिररयों की धात ुको नकुसान पहुचंता था. बायो िायलेि के आथतमाल से ऄब ऐसा नही 

होगा । 

 फ्लश िॉयलेि्स को एक बार आथतेमाल करने पर कम से कम 10 से 15 लीिर पानी खचय होता था जबकक वकै्यमू 

अधाररत बॉयो िॉयलेि एक फ्लश में करीब अधा लीिर पानी ही आथतेमाल होता ह ै। 

 भारत रेल के थिेशन साफ सथुरे और बदब ूरकहत होने की कदशा में ऄग्रसर ह ैजो कक कइ बीमाररयों को रोकने की 

कदशा में ऄच्छा कदम ह ै। 

बायो िॉयलेि्स के आथतेमाल से मानव मल को हाथ से ईठाने वाले लोगों को आस गदं ेकाम से मकुि कमल जाएगी। 

ईल्लेखनीय ह ै कक दकुनया के लगभग 50% लोगों के पास कपि लैकरन (गड्ढे वाली लेकरन) ह ैजहााँ मल नीचे गड्ढे में 

आकट्ठा होता ह ै। अाँकडों के ऄनसुार आनमें से ऄकधकतर कपि लैकरन से मल ररस-ररस कर जमीन में जाता ह ैकजससे पीन े

वाला पानी प्रदकूषत हो रहा ह ै। फ्लश लैकरन की एक समथया यह भी ह ैकक आसकी मल सामग्री का 95% से ऄकधक भाग 

अज भी बगरै ककसी रीिमेंि के नकदयों के माध्यम से समदु्र में पहुाँच जाता ह ै ।   

कनष्ट्कषयतः यह कहा जा सकता ह ैकक बायो िॉयलेि्स का बढ़ता प्रयोग न कसफय  पयायवरण के ऄनकूुल ह ैबकल्क यह अग े

अने वाले समय की जरुरत भी ह ै। 

                                                                                          —शुभेंदु 



 

आलेख 
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स्वस्थ तनाः स्वस्थ मनस्वस्थ तनाः स्वस्थ मनस्वस्थ तनाः स्वस्थ मन   
वाथतव में, थवच्छता का वाथतकवक ऄथय घरों, काययथथलों या हमारे चारों के वातवरण से गंदगी, धलू, मकलनता और 

गदंी बदब ूकी परूी तरह से ऄनपुकथथकत से ह ै। थवच्छता बनाये रखने का मखु्य ईद्दशे्य थवाथ्य, सनु्दरता, को बनाये रखना 

अपकत्तजनक गधं को दरू करन ेके साथ ही गदंगी और मकलनता के प्रसार से बचना ह ै। हम ताजगी और थवच्छता को प्राप्त 

करने के कलए ऄपने दातों, कपड़ों, शरीर, बालों को दकैनक अधार पर साफ करते हैं। हम कवकभन्न वथतुओ ंको साफ करन े

के कलए कवकभन्न प्रकार के ईत्पादों और पानी का प्रयोग करते हैं । साफ-सफाइ गदंगी और बदब ूको हिान ेमें मदद करती 

ह।ै हालांकक, जो हमने थवयं ऄपनी अाँखों से नहीं दखेा वो त्य ह ैकक यह वथतओु ंसे हाकनकारक सकू्ष्म जीवाणओु ं(जसैे 

बैक्रीररया, वायरस, फफंूद, कवक, शवैाल अकद) को हिाने में भी सहायक ह ै। सफाइ हमें थवथ्य रखती ह ैऔर कवकभन्न 

प्रकार की बीमाररयों से दरू रखती ह ैजो हाकनकारक जीवाणओु ंसे फैलती हैं । वजै्ञाकनक पररभाषा के ऄनसुार, थवच्छता से 

अशय कीिाणओु ंकी परूी तरह ऄनपुकथथकत ह ै ।  गदंगी और बदब ूकी ईपकथथकत से हमारी प्रकतरक्षा प्रणाली की शकि 

कम हो सकती ह ै,और हम असानी से कबमारी की चपेि में अ सकते ह ै। 

सामान्यतः दो तरह की थवच्छता होती ह,ै पहली शारीररक थवच्छता और दसूरी अन्तररक थवच्छता । शारीररक 

थवच्छता हमें बाहर से साफ रखती ह ैऔर हमें अत्मकवश्वास के साथ ऄच्छा होने का ऄनभुव कराती ह ै। मगर,अन्तररक 

थवच्छता हमें मानकसक शाकन्त प्रदान करती ह ैऔर कचंताओ ंसे दरू करती ह ै। अन्तररक थवच्छता से अशय मकथतष्ट्क में 

गदंी, बरुी और नकारात्मक सोच की ऄनपुकथथकत से ह ै। रृदय, शरीर और मकथतष्ट्क को साफ और शाकन्तपणूय रखना ही परूी 

थवच्छता ह।ै कफर भी, हमें ऄपने चारों के माहौल को भी साफ रखने की अवश्यकता ह ैताकक हम साफ और थवथ्य 

वातावरण में रह सकें । यह महामारी वाले रोगों से दरू रखने और हमें सामाकजक कहत की भावना प्रदान करेगी । 

जॉन वथैले द्वारा एक बहुत परुानी कहावत कही गइ ह ैकक ‗थवच्छता, भकि से भी बढ़कर ह‘ै।  थवच्छता को, सभी 

घरों में बचपन से ही प्राथकमकता दनेी चाकहए ताकक  छोिे बच्चों के बचपन के ऄभ्यास से अदत बन जाये और सभी के 

कलए परेू जीवन भर लाभकारी रह े। थवच्छता ईस ऄच्छी अदत की तरह ह,ै जो न केवल एक व्यकि को लाभ पहुाँचाती ह,ै 

बकल्क, यह एक पररवार, समाज और दशे को भी और आस प्रकार परेू भभूाग को लाभ पहुाँचाती ह।ै आसे ककसी भी अय ुमें 

कवककसत ककया जा सकता ह ैहालांकक, बचपन से ऄभ्यास में रहना सबसे ऄच्छा ह।ै थवच्छता ऄपनी ओर सकारात्मक 

उजाय को अककषयत करती ह ैऔर यह प्रत्येक को प्रभाकवत कर सकती ह ै।  

कवककसत दशेों में ऄच्छे नागररकों, कडे़ सरकारी कनयमों, ईच्च कशक्षा थतर और लोगों के बीच में पयायप्त समझ होने 

के कारण सफाइ का थतर सामान्य तौर पर बहुत उंचा होता ह ै । एक ऄच्छी अदतों वाला व्यकि घर के वातावरण को 

बदल सकता ह ै हालांकक, ऄच्छे नागररकों वाला दशे ऄपने भकवष्ट्य के साथ-साथ परेू समाज के वातावरण को बदल 

सकता ह।ै परेू संसार में ऄपनी वाथतकवक क्षमता कदखाने के कलए, हमें परेू दशेभर में थवच्छता को बनाये रखना चाकहए। यह 

ही केवल वो शकि ह,ै कजसके द्वारा सम्मान प्राप्त ककया जा सकता ह ै क्योंकक एक बड़ा भ-ूभाग, शकि, और समिृ 

प्राकृकतक संसाधन सफाइ के ऄभाव में कबल्कुल भी मायने नहीं रखता । ककसी भी दशे में थवच्छता को बनाये रखना, 

कशक्षा के थतर, गरीबी, दशे की जनसंख्या अकद पर कनभयर करता ह।ै सबसे महत्वपणूय कारक कशक्षा ह ैक्योंकक ऄच्छी कशक्षा 

गरीबी के थतर को कम कर सकती ह ैऔर बढ़ती हुइ जनसंख्या से राहत प्रदान कर सकती ह ै । यकद दशे का नागररक 

कशकक्षत होगा तो वो परेू देश में थवच्छता को बनाये रखने में सहायक होगा और वह ऄगली पीढ़ी में थवच्छता संबंधी 

ऄच्छी अदतों को भी हथतान्तररत कर सकता ह ै।                                                                 —गौतम कुमार 
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कहर्ताए ं

 

सफाइ का चलो रखें ध्यान 

 ये बचाती कबमाररयों से जान 

एक एक कर ग्यारह बनता 

 बनता सकुमों से दशे महान, 

 

आधर ईधर न फें कें  कूड़ा 

कूडे़दान हो लक्ष्य हमारा 

भारत को थवच्छ बनाना ह ै

भारत को थवथथ बनाना ह।ै 

 

नकदयों में न फें के कूड़ा 

     न करें प्लाकथिक का ईपयोग  

हो न नकुसान कुदरत को  

चलों सकुनकश्चत करें हम ये 

 

वातावरण को प्रदषुण मिु बनाना ह ै

भारत को सुंदर और समिृ बनाना ह ै

  थवच्छता ऄकभयान से भारत का डंका  

परेू धरा गगन में बजाना ह ै। 

                                              --सुहप्रया राय 

मनषु्य तो मनषु्य तो मनषु्य तो 
पािल िैपािल िैपािल ि ै  

 ककनारे की मछकलयों को 

 एक एक कर 

 मझधार की ओर 

 मखुाकतब होते दखे 

 जब कछुए ने पछूा- 

 कहां जा रह ेहो- 

 तो मछकलयों ने कहा- 

 मझधार की ओर 

 क्यों भला 

 पानी पीने 

 कछुए को अश्चयय हुअ 

 बोला- ऄजीब सी बात ह ै
  

पानी में हो कफर भी 

 क्यों नहीं पी लेते 

 मछकलयों ने पहले 

 जोर का ठहाका लगाया 

 कफर नाक मुंह कसकोड़ा 

 बोला- ह ,ंउं 

भला यह पानी 

 क्या पीने लायक ह ै

 कछुअ सन्न रह गया 

 कफर बोला- क्यों मनषु्ट्य तो पीते हैं 

 मछकलयों ने कफर 

 ठहाका लगाया और बोला- 

 मनषु्ट्य तो पागल ह।ै    

  --प्रमोद कुमार 

स्वच्छतास्वच्छतास्वच्छता   



 

कहर्ताए ं

िम भाई िैं िम भाई िैं िम भाई िैं    
एक दजेू के भाव न समझें  

ऐसे हम सब भाइ हैं  

ईल्िी गगंा बहाना चाहें 

हम कैसे हरजाइ हैं  

माता का ऄपमान करे जो 

कहते ईसे हम हैं कुपिु  
 

माता का जो गला दबाए 

क्या कहेंगे ईसे सपुिु 

पजूा करते हम कजस मााँ की 

गीता-गंगा-गोमाता की 

बेशक वो तेरी भी  मााँ ह ै

नाता तुझसे भमूाता की 
 

पजूा करें हम कनत मंकदर में 

सम्मान करें हम काबा का 

पांचो वक़् का सत्य नमाजी  

सम्मान करें हर बाबा का 

सच्चा कहन्द ूह ैऄकहसंक 

सच्चा मकुथलम का आमान 
 

राम का पथ ह ैसच्चा पथ 

सत्य मोहम्मद और रहमान 

ऄपने दीन से करे जो प्रीत 

सारी दकुनया ईसका मीत 

कल-कल थवर में बहता जाए 

झरना जीवन का संगीत  
 

दीन -दखुी की सेवा करना  

धरम-मरम ह ैआसे समझना 

आस पथ से जो हि जाए 

ईसे ही रावण कंस समझना 

वीर बनो ज्यों ऄशफाकुल्ला 

शायर बनो नारायण मोल्ला 

वीर भगत सखुदवे बनो तमु  

यशोगान हो गली-मोहल्ला  

दखेो जग को बाहर-भीतर  

सच्ची कशक्षा जीवन की लो 

कमि जाए जन-मन का ऄतंर।। 

मैं िाांधी ि ांमैं िाांधी ि ांमैं िाांधी ि ां   
राजकोि का नन्हा बालक  

मैं चम्पारण की अंधी ह ।ं 

सत्य ऄकंहसा धमय ह ैमरेा  

नमक अन्दोलन का डांडी ह  ं

मै गांधी ह  ं।। 

 

ऄकंहसा का म ैरहा पजुारी  

थवच्छ थवच्छता मझुको प्यारी । 

सपना मरेा रामराज्य का  

जंग नही मैं शाकन्त ह  ं।। 

मैं गांधी ह  ं।। 

 

मेरे नाम पर दतेे लोग ताना  

कहते पाककथतान मेरा कारनामा । 

पता नही क्यों कुछ लोगों के  

कदल म ेबसा मै भ्ांकत ह  ं

मै गांधी ह  ं।। 

 

गणु ऄवगणु ये दो पहलू ह ै 

रहता जो मानव के ऄन्दर । 

गर फूल म ेकांिा न हो  

कगर जाएगे वह कबखरकर । 

 

दशे सहजे कर रखो मेरे यारो  

यही ह ैकतयव्य तुम्हारे । 

वागडोर ऄब हाथ तेरे ह ै 

मै तो कसफय  पगडंडी ह  ं।।           — हर्नय कुमार झा 

 

मैं उन लोगों में से ि ं, जो चािते िैं 

और हजनका हर्चार िै हक हिन्दी िी 

भारत की राष्रभार्ा िो सकती िै.        

—लोकमान्त्य िाल गंगाधर बतलक 

                     

— शैलेन्द्र राम 
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राजभार्ा पुरस्कार हर्तरर् समारोि- 2016 के दौरान आयोहजत सांस्कृहतक कायवक्रम 

तथा बढ़ते कदम के हर्मोचन के कुछ दृष्य  

 

  

 

भारत के सहंर्धान में राजभार्ा 

सघं की राजभाषा हहंदी और हिहि दवेनागरी है ।  सघं के शासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािे अकंों का रूि भारतीय अकंों का अतंराष्ट्रीय रूि 

है { सहंवधान का अनुच्छेद 343 (1)}  । िरन्तु हहंदी के अहतररक्त अगें्रजी भाषा का प्रयोग भी सरकारी कामकाज में हकया जा सकता है। 

ससंद का कायय हहंदी में या अगें्रजी में हकया जा सकता है  । िरन्तु राज्यसभा के सभािहत महोदय या िोकसभा के अध्यक्ष महोदय हवशेष िररहथिहत में 

सदन के हकसी सदथय को अिनी मातृभाषा में सदन को सबंोहधत करने की अनुमहत द ेसकते हैं ।    

हकन प्रयोजनों के हिए केवि हहंदी का प्रयोग हकया जाना है, हकन के हिए हहंदी और अगें्रजी दोनों भाषाओ ंका प्रयोग आवश्यक है और हकन कायों के 

हिए अगें्रजी भाषा का प्रयोग हकया जाना है, यह राजभाषा अहधहनयम 1963, राजभाषा हनयम 1976 और उनके अतंगयत समय समय िर राजभाषा हवभाग, गृह 

मंत्रािय की ओर स ेजारी हकए गए हनदशेों द्वारा हनधायररत हकया गया है  । 

ाऄध्यायाऄध्यायाऄध्याय      ---   111   
संघ की भाषा 

ऄनचु्छेद 120. संसद ्में प्रयोग की जाने वाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के ईपबंधों के 

ऄधीन रहते हुए, संसद ्में कायय कहदंी में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, राज्य सभा का सभापकत या लोक सभा का ऄध्यक्ष ऄथवा ईस रूप में कायय करने वाला व्यकि ककसी सदथय को, जो 

कहदंी में या ऄगें्रजी में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मात-ृभाषा में सदन को संबोकधत करने की ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2) जब तक संसद ्कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की समाकप्त के पश्चात्  यह 

ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो    या ऄगें्रजी में‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो । 

ऄनचु्छेद 210: कवधान-मंडल में प्रयोग की जान ेवाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के 

ईपबंधों के ऄधीन रहते हुए, राज्य के कवधान-मंडल में कायय राज्य की राजभाषा या राजभाषाओ ंमें या कहदंी  में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, कवधान सभा का ऄध्यक्ष या कवधान पररषद ्का सभापकत ऄथवा ईस रूप में कायय करन ेवाला व्यकि ककसी सदथय 

को, जो पवूोि भाषाओ ंमें से ककसी भाषा में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मातभृाषा में सदन को संबोकधत करने की 

ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2)  जब तक राज्य का कवधान-मंडल कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की 

समाकप्त के पश्चात्  यह ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो  ‗ या ऄगें्रजी में ‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो : 

परंतु कहमाचल प्रदशे, मकणपरु, मेघालय और किपरुा राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में, यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो आसमें 

अने वाले‗पंद्रह वषय‘ शब्दों के थथान पर  ‗पच्चीस वषय‘  शब्द रख कदए गए हों : 

परंतु यह और कक  ऄरूणाचल प्रदशे, गोवा और कमजोरम राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो 

आसमें अन ेवाले ‗ पंद्रह वषय ‘ शब्दों के थथान पर ‗ चालीस  वषय ‘ शब्द रख कदए गए हों । 

ऄनचु्छेद 343. संघ की राजभाषा-- 

(1) संघ की राजभाषा कहदंी और कलकप दवेनागरी होगी, संघ के शासकीय प्रयोजनों के कलए प्रयोग होने वाले ऄकंों का रूप भारतीय 

ऄकंों का ऄतंरायष्ट्रीय रूप होगा। 

(2) खंड (1) में ककसी बात के होते हुए भी, आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध तक संघ के ईन सभी शासकीय प्रयोजनों 

के कलए ऄगें्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता रहगेा कजनके कलए ईसका ऐसे प्रारंभ से ठीक पहले प्रयोग ककया जा रहा था : 

परन्तु राष्ट्रपकत ईि ऄवकध के दौरान, अदशे द्वारा, संघ के शासकीय प्रयोजनों में से ककसी के कलए ऄगें्रजी भाषा के ऄकतररि कहदंी 

भाषा का और भारतीय ऄकंों के ऄतंरायष्ट्रीय रूप के ऄकतररि दवेनागरी रूप का प्रयोग प्राकधकृत कर सकेगा। 

(3) आस ऄनचु्छेद में ककसी बात के होते हुए भी, संसद ्ईि पन्द्रह वषय की ऄवकध के पश्चात् , कवकध द्वारा 

(क) ऄगें्रजी भाषा का, या 

(ख) ऄकंों के दवेनागरी रूप का, 

ऐसे प्रयोजनों के कलए प्रयोग ईपबंकधत कर सकेगी जो ऐसी कवकध में कवकनकदयष्ट ककए जाए।ं 

 

 

  

स्र्च्छता के प्रहत जागरूकता लाने के हलए स्र्च्छता पखर्ाडा के दौरान राजभार्ा 

हर्भाग मालदा द्वारा  आयोहजत हर्हभन्न प्रहतयोहगताओ ंके दृष्य 

छायाहचत्र  
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भारत के सहंर्धान में राजभार्ा 

सघं की राजभाषा हहंदी और हिहि दवेनागरी है ।  सघं के शासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािे अकंों का रूि भारतीय अकंों का अतंराष्ट्रीय रूि 

है { सहंवधान का अनुच्छेद 343 (1)}  । िरन्तु हहंदी के अहतररक्त अगें्रजी भाषा का प्रयोग भी सरकारी कामकाज में हकया जा सकता है। 

ससंद का कायय हहंदी में या अगें्रजी में हकया जा सकता है  । िरन्तु राज्यसभा के सभािहत महोदय या िोकसभा के अध्यक्ष महोदय हवशेष िररहथिहत में 

सदन के हकसी सदथय को अिनी मातृभाषा में सदन को सबंोहधत करने की अनुमहत द ेसकते हैं ।    

हकन प्रयोजनों के हिए केवि हहंदी का प्रयोग हकया जाना है, हकन के हिए हहंदी और अगें्रजी दोनों भाषाओ ंका प्रयोग आवश्यक है और हकन कायों के 

हिए अगें्रजी भाषा का प्रयोग हकया जाना है, यह राजभाषा अहधहनयम 1963, राजभाषा हनयम 1976 और उनके अतंगयत समय समय िर राजभाषा हवभाग, गृह 

मंत्रािय की ओर स ेजारी हकए गए हनदशेों द्वारा हनधायररत हकया गया है  । 

ाऄध्यायाऄध्यायाऄध्याय      ---   111   
संघ की भाषा 

ऄनचु्छेद 120. संसद ्में प्रयोग की जाने वाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के ईपबंधों के 

ऄधीन रहते हुए, संसद ्में कायय कहदंी में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, राज्य सभा का सभापकत या लोक सभा का ऄध्यक्ष ऄथवा ईस रूप में कायय करने वाला व्यकि ककसी सदथय को, जो 

कहदंी में या ऄगें्रजी में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मात-ृभाषा में सदन को संबोकधत करने की ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2) जब तक संसद ्कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की समाकप्त के पश्चात्  यह 

ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो    या ऄगें्रजी में‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो । 

ऄनचु्छेद 210: कवधान-मंडल में प्रयोग की जान ेवाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के 

ईपबंधों के ऄधीन रहते हुए, राज्य के कवधान-मंडल में कायय राज्य की राजभाषा या राजभाषाओ ंमें या कहदंी  में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, कवधान सभा का ऄध्यक्ष या कवधान पररषद ्का सभापकत ऄथवा ईस रूप में कायय करन ेवाला व्यकि ककसी सदथय 

को, जो पवूोि भाषाओ ंमें से ककसी भाषा में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मातभृाषा में सदन को संबोकधत करने की 

ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2)  जब तक राज्य का कवधान-मंडल कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की 

समाकप्त के पश्चात्  यह ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो  ‗ या ऄगें्रजी में ‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो : 

परंतु कहमाचल प्रदशे, मकणपरु, मेघालय और किपरुा राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में, यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो आसमें 

अने वाले‗पंद्रह वषय‘ शब्दों के थथान पर  ‗पच्चीस वषय‘  शब्द रख कदए गए हों : 

परंतु यह और कक  ऄरूणाचल प्रदशे, गोवा और कमजोरम राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो 

आसमें अन ेवाले ‗ पंद्रह वषय ‘ शब्दों के थथान पर ‗ चालीस  वषय ‘ शब्द रख कदए गए हों । 

ऄनचु्छेद 343. संघ की राजभाषा-- 

(1) संघ की राजभाषा कहदंी और कलकप दवेनागरी होगी, संघ के शासकीय प्रयोजनों के कलए प्रयोग होने वाले ऄकंों का रूप भारतीय 

ऄकंों का ऄतंरायष्ट्रीय रूप होगा। 

(2) खंड (1) में ककसी बात के होते हुए भी, आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध तक संघ के ईन सभी शासकीय प्रयोजनों 

के कलए ऄगें्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता रहगेा कजनके कलए ईसका ऐसे प्रारंभ से ठीक पहले प्रयोग ककया जा रहा था : 

परन्तु राष्ट्रपकत ईि ऄवकध के दौरान, अदशे द्वारा, संघ के शासकीय प्रयोजनों में से ककसी के कलए ऄगें्रजी भाषा के ऄकतररि कहदंी 

भाषा का और भारतीय ऄकंों के ऄतंरायष्ट्रीय रूप के ऄकतररि दवेनागरी रूप का प्रयोग प्राकधकृत कर सकेगा। 

(3) आस ऄनचु्छेद में ककसी बात के होते हुए भी, संसद ्ईि पन्द्रह वषय की ऄवकध के पश्चात् , कवकध द्वारा 

(क) ऄगें्रजी भाषा का, या 

(ख) ऄकंों के दवेनागरी रूप का, 

ऐसे प्रयोजनों के कलए प्रयोग ईपबंकधत कर सकेगी जो ऐसी कवकध में कवकनकदयष्ट ककए जाए।ं 

 

 

  

स्र्च्छता पखर्ाडा के दौरान मालदा मंडल को पूर्व स्र्च्छ रखने के हलए 

अहधकाररयों / कमवचाररयों द्वारा हकए जा रिे स्र्च्छता अहभयान की कुछ झलहकयां  

छायाहचत्र  
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