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फ्लोरेन्स फ्लोरेन्स फ्लोरेन्स 
नाइट िंगले नाइट िंगले नाइट िंगले    

फ्लोरेंस नाआवटंगल को अधवुनक नवसाग अन्द्दोलन का जन्द्मदाता माना जाता 

ह।ै दया व सेवा की प्रवतमवूता फ्लोरेंस नाआवटंगले "द लेडी ववद द लैंप" (दीपक 

वाली मवहला) के नाम से प्रवसद्ध हैं। आनका जन्द्म एक समदृ्ध और ईचिवगीय 

विवटश पररवार में हुअ था। लेवकन ईचि कुल में जन्द्मी फ्लोरेंस ने सेवा का मागा 

िनुा। 1854 में पररवार के तमाम ववरोधों व क्रोध के पश्चात भी ईन्द्होंने ऄभावग्रस्त 

लोगों की सेवा का व्रत वलया। वदसंबर 1844 में ईन्द्होंने विवकत्सा सवुवधाओ ंको 

सधुारने बनाने का कायाक्रम अरंभ वकया था। बाद में रोम के प्रखर राजनेता वसडनी 

हबाटा से ईनकी वमत्रता हुइ।नवसाग के ऄवतररक्त लेखन और ऄनपु्रयकु्त सांवख्यकी 

पर ईनका परूा ध्यान रहा।  

फ्लोरेंस का सबसे महत्वपणूा योगदान क्रीवमया के यदु्ध में रहा। ऄक्टूबर 1854 

में ईन्द्होंने 38 वस्त्रयों का एक दल घायलों की सेवा के वलए तकुी भजेा। आस समय 

वकए गए ईनके सेवा कायो के वलए ही ईन्द्होंने लेडी ववद द लैंप की ईपावध स े

सम्मावनत वकया गया। जब विवकत्सक िले जाते तब वह रात के गहन ऄधंेरे में 

मोमबत्ती जलाकर घायलों की सेवा के वलए ईपवस्थत हो जाती। लेवकन यदु्ध में 

घायलों की सेवा सशु्रषूा के दौरान वमले गभंीर संक्रमण ने ईन्द्हें जकड़ वलया था। 

1859 में फ्लोरेंस ने सेंट थॉमस ऄस्पताल में एक नाआवटंगेल प्रवििण ववद्यालय 

की स्थापना की। आसी बीि ईन्द्होंने नोट्स ऑन नवसाग पसु्तक वलखी। जीवन का 

बाकी समय ईन्द्होंने नवसाग के काया को बढान ेव आसे अधवुनक रूप दनेे में वबताया। 

1869 में ईन्द्हें महारानी ववक्टोररया ने रॉयल रेड क्रॉस से सम्मावनत वकया। 90 वषा 

की अय ुमें 13 ऄगस्त, 1910 को ईनका वनधन हो गया। 

ईनसे पहले कभी भी बीमार घायलों के ईपिार पर ध्यान नहीं वदया जाता था । 

वकन्द्त ुआस मवहला ने तस्वीर को सदा के वलये बदल वदया। ईन्द्होंने क्रीवमया के यदु्ध 

के समय घायल सैवनको की बहुत सेवा की थी। व े रात-रात भर जाग कर एक 

लालटेन के सहारे आन घायलों की सेवा करती रही आस वलए ईन्द्हें लेडी ववथ वद लैंप 

का नाम वमला था ईनकी प्रेरणा से ही नवसिंग िेत्र में मवहलाओ ंको अने की प्रेरणा 

वमली थी।                         

       — सुधांशु कुमार हर्श्वास 

प्रसंगर्श 

सपंर्क  सतू्र 
संपादर्, बढ़ते र्दम 

मंडल रेल प्रबंधर् र्ार्ाकलर् 

पूर्क रेलर्े/मालदा  

फोन- 72190/ 72192 (रेलर्े) 
Email –  rajbhasha.malda@gmail.com 

प्रकावशत रिनाओ ंमें व्यक्त वविार लेखकों के ऄपने है 
आससे संपादक मंडल का सहमत होना अवश्यक नही  ह।ै 

Whatsup 7044575977///7319444518 
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ज्ञान के स्वरूप ज्ञान के स्वरूप ज्ञान के स्वरूप    
ज्ञान के स्वरूप के ववषय में परूी तरह स्पष्ट करना कविन ह।ै  वफर भी  जसैे-जसैे सभ्यता का ववकास होता गया लोगों ने 

ज्ञान को एक से दसूरे तक पहुिंाने का काया वकया ।  आसके वलए माध्यम पहले वाणी थी ।  ईसके बाद ज्ञान को वलखने की 

व्यवस्था वमली और ऄब तो परद ेपर वित्रों के माध्यम से ज्ञान को प्राप्त वकया जाने लगा ह ै।    

आस संसार में ज्ञान िाह ेवजस रुप में भी एक से दसूरे तक पहुिंे माध्यम ईसका िाह ेजो भी हो परंत ुईसका काया वसफा  

एक ही ह ैवक ईससे कल्याण होगा । परंत ुसब समय ऐसा होता नहीं ह ै।  सारा का सारा ज्ञान कल्याणकारी ही होगा ऐसा 

नहीं कहा जा सकता ।   आसीवलए हमारे मनीवषयों ने ज्ञान को समझने के वलए तीन भागों में वगीकृत वकया ह ै।  

 श्रुत ज्ञान- वह ज्ञान जो सनुकर, पढकर, दखे कर या वकसी ऄन्द्य माध्यम के द्रारा प्राप्त वकया जाता ह ैईसे हम श्रतु 

ज्ञान कहते हैं ।   यह मात्र एक सिूनात्मक ज्ञान ह ैऔर आस ज्ञान से मनषु्य का कल्याण पणूा रूप में ही संभव नहीं हो सकता 

ह ै।  ईदाहरण के वलए हमने पुस्तक में पढ वलया वक आस प्रकार हम कोइ जहाज बना सकते हैं तो भी हम जहाज बनाने परूी 

तरह सफल हो जाएगं ेयह कहा नहीं जा सकता। कुल वमलाकर यवद यह कहें आस श्रतु ज्ञान से मनषु्य आस संसार में सखुी 

रहने या दखुी रहने का ईपादान खोज सकता ह ैतो यह सटीक होगा लेवकन आससे जीव का पणूा कल्याण हो ऐसा कदावप 

संभव नहीं हो सकता ।  आसका दसूरा कारण यह ह ैवक आससे मनषु्य की अत्मा पर कोइ प्रभाव नहीं पड़ता ।  लेवकन आसका 

फायदा यह ह ैवक आससे मनषु्य ज्ञान के दसूरे िरण में जाने को प्रस्ततु हो सकता ह ै।  

ह ंतन ज्ञान-  ज्ञान का यह वह स्वरूप ह ैजो मन के द्रारा वनरंतर विंतन के ईपरांत ईपजता ह ै।  वकसी पढे हुए तथ्य, 

वकसी सनुी हुइ बात पर जब हम स्वयं विंतन करते हैं तो हमें ईसकी सांसाररक वास्तववकता की जानकारी होती ह ै।  जसेै 

यवद हमें यह सिूना वमलती ह ैकी ऄगले 24 घटें में तफूान अने वाला ह ैतो हम ईससे वनपटने के वलए अवश्यक सामग्री 

आकट्ठा करने के वलए विंतन करने लगते हैं या यह कहें की विंतन करके हम अवश्यक सामग्री आकट्ठा कर लेते हैं ।  हमने 

विंतन वकया वक तफूान होने से हो सकता ह ैवक ऄगले कुछ वदन बाजार बंद हो जाए और हमें जीने के वलए अवश्यक 

साधन ना वमले आसवलए हम बाजार से अवश्यक सामान खरीद लेते हैं लेवकन आससे भी जीव का पणूा कल्याण नहीं हो 

सकता ह ै।  

भाहर्त ज्ञान- ज्ञान के आस स्वरूप से हम ऄथाात जीव वास्तववक कल्याण कर सकता ह ै।   भाववत ज्ञान से  कल्याण 

होने के बात आसवलए कही जाती ह ैवक यह ज्ञान अत्मा के द्रारा स्वयं स्वीकार की हुइ होती ह ै।   ईदाहरण के वलए यवद 

हमें यह पता िल जाए ऄथाात दसूरे शब्दों में यह ज्ञान हो जाए वक अग में प्रकाश के साथ साथ तपन भी ह ैतो हम अग से 

सदवै दरू रहना िाहेंग े ।  जब तक अग में हाथ जल न जाए तब तक हमें अग की तवपश का एहसास नहीं हो सकता 

लेवकन वजसका हाथ एक बार अग में जल गया हो ईसे यह बताने की कदावप अवश्यकता नहीं होगी वक अग की तवपश 

कैसी होती ह ै।  यही ज्ञान भाववत ज्ञान कहलाता ।  यह ज्ञान न सनुकर प्राप्त वकया जा सकता ह ैनहीं सोि या विंतन कर 

प्राप्त वकया जा सकता ह।ै आसी ज्ञान से जीव का कल्याण संभव ह ै।  आसके वबना मनषु्य ऄपना कल्याण नहीं कर सकता ।  

तभी तो सभी अत्मज्ञावनयों को ऐसे भाववत ज्ञान को प्राप्त करने की अवश्यकता महसूस हुइ ह ै।  

ज्ञान के आस स्वरूप के द्रारा मनषु्य के स्वभाव में पूणा पररवतान हो जाता ह ैऔर वह ऄपनी आचछाओ ंका वनयंत्रक बन 

जाता ह ै ।  वह जीव सखु दखु की ऄनभुवूतयों के परे िला जाता ह ैऔर ऄतंतः वह ऄपना कल्याण करने में सफल हो 

जाता ह ै।  मनषु्य को िावहए वक वह वनरंतर ऐसे ज्ञान को प्राप्त करने की वदशा में प्रयत्न करें ।    

          —- शे्वता दूबे 
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पथृ्वी टिवस पथृ्वी टिवस पथृ्वी टिवस    
 

22 ऄप्रैल को विश्व पथृ्िी वििस के रूप में मनाया जाता ह ै। दरऄसल पथृ्वी एक बहुत व्यापक शब्द ह,ै आसमें जल, 

हररयाली, वन्द्यप्राणी, प्रदषूण और आससे जडेु़ ऄन्द्य कारक भी शावमल हैं । धरती को बिाने का अशय ह,ै आन सभी की 

रिा के वलए पहल करना लेवकन न तो आसे लेकर कभी सामावजक जागरूकता वदखाइ गइ और न ही राजनीवतक स्तर पर 

कभी कोइ िोस पहल की गइ। शहर वासी व प्रशासन पथृ्वी संरवित करने को लेकर बेपरवाह ही रहते हैं।  

सामावजक रूप से भी जागरूकता फैलाने को लेकर कोइ वदलिस्पी नहीं वदखाइ द ेरही । यहां तक वक पथृ्वी वदवस 

को मनाने के वलए हर साल एक थीम तय वकया जाता ह ैऔर आसी थीम को अधार बनाकर लोगों को जागरूक वकया 

जाता ह ै । आस बार यानी साल 2018 की थीम ह,ै टलावस्टक प्रदषूण का ऄतं लेवकन वजस तरह वबना रोकटोक के 

टलावस्टक का प्रयोग लोगों द्रारा वकया जा रहा है, ईससे नहीं लगता वक  टलावस्टक प्रदषूण को रोकने में सफलता आतनी 

जल्दी वमल सकती ह।ै  

टलावस्टक अमतौर पर लगभग 500-1000 वषों में खराब हो जाती ह ै। हालांवक हम वास्तववकता में आसके ख़राब 

होने का समय नहीं जानते हैं । टलावस्टक वपछले कइ शतावब्दयों से ज्यादा ईपयोग में लायी जा रही ह।ै आसके वनमााण के 

दौरान, कइ खतरनाक रसायन वनकलते हैं, वजससे मनषु्य और साथ ही ऄन्द्य जानवरों में भी भयानक बीमाररयााँ हो सकती 

हैं।  

 

भमूम की उर्वरक क्षमता को खत्म करता ह ैप्लामटिक  
टलावस्टक सबसे बड़ी समस्या ह ैवजसके कारण यह भवूम की ईवारक िमता को खत्म कर रही ह ै। साथ ही भजूल को 

भी दवूषत कर रही ह।ै आसको जलाने पर वनकलने वाला धअु ंओजोन परत को भी नकु्सान पहुिंाता ह,ै जो वक ग्लोबल 

वावमाग का मखु्य कारण ह ै। आस समय ववश्व में हर साल टलावस्टक का ईत्पादन 10 करोड़ टन के लगभग ह ैऔर आसमें हर 

साल 4 प्रवतशत की बढोतरी हो रही ह ै।  

भारत में हर साल लगभग 500 मीविक टन पॉवलथीन का वनमााण होता ह ैलेवकन आसकी एक प्रवतशत से भी कम 

ररसाआवकवलंग हो पाती ह।ै दशे में हर साल लाखों पश-ुपिी टलावस्टक के किरे से मर जाते हैं । पयाावरण संरिण एक्ट की 

धारा 5 (सी) के तहत पॉवलथीन की जब्त सिूी तैयार करने के साथ-साथ प्राथवमकी दजा करने का प्रावधान ह ैलेवकन ऄब 

तक वनगम प्रशासन पॉवलथीन के एक भी कारोबारी पर प्राथवमकी दजा नहीं कर सका ह ै। 

 

पॉमलथीन पर प्रमतबधं लगान ेम ें नगर मनगम नाकाम  
पॉवलथीन के बढते दषु्प्रभावों को दखेते हुए राज्य सरकार ने पॉवलथीन पर तो प्रवतबंध लगा कर ऄपनी सवक्रयता का 

पररिय वदया ह,ै लेवकन नगर वनगम समते वजम्मदेार लोग वकसी ने ऄभी तक आस ओर कोइ िोस कदम नहीं ईिाए । आस 

कारण अज भी पॉवलथीन का ईपयोग परेू जोर शोर से बदस्तरू जारी ह ै। दरऄसल नगर वनगम या सरकार की ईदासीनता 

की वजह से ऄभी तक कोइ िोस कारावाइ न करने के कारण दकुानदार जहां पॉवलथीन में ही ग्राहकों को सामान द ेरह ेहैं। 

वहीं अम लोग भी आसे लेकर कोइ परहजे नहीं कर रह ेहैं ।  

                                                                                                               — सुशीला मोदी 
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मालदा मंडल की वहन्द्दी मावसक पवत्रका बढ़ते कदम के वलए 

मंडल रेल प्रबंधक तन ुिंराजी से आरंज्योवत राय के द्रारा की गइ 
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मालदा में मंडल रेल प्रबंधक के पद पर कायव करते िुए आपको कैसा लगता िै ? 

मालदा में मंडल रेल प्रबंधक के पद पर काया करते हुए मझु ेकाफी ऄचछा लग रहा ह ै। 

आप अपने ब पन एर्ं अपनी हशक्षा दीक्षा तथा इस ऊं ाई तक कैसे पिु ंीं,  इसके हर्र्य में कुछ बताइए । 

मैं भारतीय रेल लेखा सेवा 1988 बैि की ऄवधकारी ह  ं। मेरी परूी वशिा दीिा लखनउ में ही संपन्द्न हुइ । मैं ऄपने 
पररवार की तीसरी पीढी ह  ंजो भारतीय रेल में सेवारत ह ै। वसववल सववास की परीिा के वलए मैंने कड़ी महेनत की और 

मझु ेकें रीय लोक सेवा ियन अयोग की परीिा में 142वां रैंक हावसल हुअ । वसेै तो मैं वकसी ऄन्द्य प्रशासवनक सेवा में 

जा सकती थी परंत ुपजू्य वपताजी की ऄनपु्रेरणा से मैंने भारतीय रेल लेखा सेवा में योगदान करने का वनश्चय वकया । 

हकसी व्यहि को जीर्न में सफलता पाने के हलए क्या करना  ाहिए ? 

जीवन के वकसी भी िेत्र में सफल होने के वलए किोर पररश्रम की अवश्यकता ह ै । मरेा मानना ह ै वक पररश्रम स े

बढकर कोइ िीज नहीं ह ै। ऄगर हम सचिी लगन से पररश्रम करें तो  वनवश्चत ही सफलता कदम िमूगेी । 

मालदा मंडल में गाह़ियों के आर्ागमन को और अहधक बेितर बनाने के हलए आप क्या कोई नया कदम 

उठा रिी िैं, यहद िां तो हकस तरि का ? 

मालदा मडंल में रेल गावड़यों के पररिालन में सधुार के वलए दोहरीकरण, ववद्यतुीकरण, अवश्यक ब्लॉक प्रदान कर, 

स्टेशनों का ववकास, यात्री सवुवधाओ ंमें ववस्तार अवद काया वनरंतर वकए जा रह ेहैं । 

मालदा मंडल में  लने र्ाली गाह़ियों से िोने र्ाली आय क्या उनके ऊपर िोने र्ाले व्यय को र्िन करने में 

सक्षम िै ? इस मंडल में  लने र्ाली रेलगाह़ियों से िोने र्ाली आय को बढाने के हलए क्या आप हकसी नई 

योजना को हियाहन्र्त करना  ािेंगी ? 

अपको यह बताते हुए मझु ेहषा हो रहा 

ह ै वक मालदा मडंल का पररिालवनक 

ऄनुपात लगभग 92% ह ैजो वक पवूा 
रेलवे के समेवकत ऄनुपात की तलुना 

में काफी बेहतर ह ै । मडंल की अय 

को बढाने के वलए कोयले की लदान 

में बढोतरी के सभी अवश्यक प्रयास 

वकए जा रह ेहैं । आसके वलए संबंवधत 

अपवूताकतााओ ंके द्रारा माल ढुलाइ में 
लदान को बढाने के वलए अवश्यक 

सहयोगात्मक वातावरण का वनमााण 

वकया जा रहा ह ै। 
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मालदा मंडल में सर्ारी गाह़ियों के परर ालन में सुधार के हलए 

क्या आपकी कोई हर्शेर् कायव योजना िैं, अगर िााँ तो क्या ?  

सवारी गावड़यों के पररिालन में अने वाले समय में दोहरीकरण 

और ववद्यतुीकरण का काया परूा हो जाने से काफी सधुार  होगा। नइ 
लपू लाआनों के वनमााण एव ंनइ लाआनों के संयोजन से पररिालन में 
बेहतर हो जाएगा । 

मालदा मंडल में पयावर्रण की रक्षा के हलए आप हनरंतर 

प्रयत्न कर रिी िैं इसके संबंध में कुछ बताइए । 

मरेा यह मानना ह ैवक हमें ऄपने पररवशे को दषूणमकु्त रखना िावहए 

वजससे हमारी अने वाली पीवढयों को हम बेहतर जीवन ईपहार में द े

सके । विृ न केवल साफ और स्वचछ वातावरण प्रदान करते हैं 

बवल्क भजूल के स्तर को बनाए रखने में समथा हैं। आसके वलए 

विृारोपण की वनतांत अवश्यकता ह ै। आसी क्रम में हमने आस मडंल 

में ऄबतक 25 हजार से ऄवधक विृ लगाकर पयाावरण को सहजेने की वदशा में एक छोटा सा प्रयास वकया ह ै।  

क्या आपकी साहित्य, संगीत या कला के के्षत्र में भी कोई रुह  िै – यहद िै तो आप उसके हलए क्या करती िैं ? 

मझु ेआवंटररयर वडजायवनंग का शौक ह ै। ऄगर मैं रेल सेवा में ऄवधकारी नहीं होती तो अतंररक साज सज्जा के िेत्र में 

ऄपना कैररयर बनाती । मझु ेसौंदयापरक िीजें पसंद ह ै। मरेा यह मानना ह ैवक प्रकृवत के प्रत्येक वस्त ुमें ऄदु्भत सौंदया ह ै

और ईस सौंदया को साज सज्जा के माध्यम से ईभारने का प्रयास होना िावहए । मैंने आसी ईदशे्य से मालदा टाईन रेलवे 

स्टेशन, रवनंग रूम व यांवत्रककृत लांड्री की वदवारों को खबुसूरत पेंवटंगों से सजाने का प्रयास वकया ह ै। 

कायावलय से घर जाने  के बाद आप अपने समय का उपयोग कैसे करती िैं – कुछ बताइए  । 

घर जाकर ऄपने कायाालयी कायों से आतर वनजी शौक को परूा करने के वलए ववश्व के ईत्कृष्ट लेखकों की रिनायें 

पढती ह  ं । मझु े टेलीववजन देखना एव ंसंगीत सनुने का शौक ह ै। गहृ काया करने में भी रूवि ह ैऔर ऄपने पररवार के 

सदस्यों की पसंद का भोजन बनाना ऄचछा लगता ह ै। 

पूर्व रेलरे् के मालदा मंडल में राजभार्ा का प्र ार-प्रसार करने के कुछ कारगर उपाय बताइए । 

राजभाषा के प्रिार प्रसार के वलए वहदंी में बोलिाल को बढावा वदया जाए, कायाालय में संपावदत वकए जाने वाले 

कायों में वहदंी के सरल शब्दों का प्रयोग ऄवधकावधक वकया जाए तावक लोग सहजता से काया संपन्द्न कर पाए ं। 
बढ़ते कदम को और अहधक बेितर और उपयोगी बनाने के हलए आप अपना कोई सुझार् देना  ािेंगी ? 

बढते कदम को ईपयोगी बनाने के वलए आस पवत्रका में वहदंी के प्रमखु लेखकों ओवर सावहत्यकारों की कृवतयों को 

संविप्त रूप में छापा जाए। ईनके व्यवक्तत्व व कृवतत्व के बारे में पािकों को ऄवगत कराने के वलए ईनकी रिनाओ ंजसेै 

ईपन्द्यास, कववताओ,ं यात्रा संस्मरण और समीिाओ ंको संविप्त रूप में प्रकावशत वकया जाए। 

बढते कदम के पाठकों के हलए हर्शेर् संदेश देना  ािेंगी ?  

बढते कदम के सधुी पािकों के वलए मरेा वनवदेन होगा  वक हम ऄपने धरोहर को संभाल कर रखें।  ऄपने पयाावरण 

को सहजेें, कूड़ा किरा व पॉलीवथन यत्र तत्र न   फें ककर  ईसका सही तरीके से वनपटान करें ।  विृारोपण के द्रारा पथृ्वी 

को हरा भरा बनाने में ऄपना योगदान दें । खदु भी पेड़ लगाये और दसूरों को भी पेड़ लगाने को प्रेररत करे । 

प्रस्तुहत— इदं्रज्योहत राय 
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ऑटट कल फाइबरऑटट कल फाइबरऑटट कल फाइबर   
ऑवटटकल फाआबर ग्लास या टलावस्टक के बाल जसैा पतले थ्रेड्स हैं,जो डेटा िांसवमशन माध्यम के वलए केबल के 

रूप में प्रयोग वकया जाता ह ै। तांबे के तार वाले केबल की तलुना में आसमें बवुनयादी ऄंतर यह ह ैवक ऑवटटकल फाआबर 

ववद्यतु संकेतों के बजाय प्रकाश संकेत प्रेवषत करते हैं । क्योंवक प्रकाश वबजली की तलुना में बहुत तेजी से यात्रा करता ह,ै 

वजसके फलस्वरूप ऑवटटकल फाआबर तांबे के तारों या समािीय केबल की तलुना में बहुत ऄवधक गवत पर डेटा संिाररत 

कर सकते हैं और बहुत लंबी दरूी होने पर भी आसकी तीव्रता में कोइ महत्वपूणा नकुसान नहीं होता ह ै।  

1970 के दशक में पहली बार ववकवसत, फाआबर ऑवटटक्स ने दरूसंिार ईद्योग में क्रांवत ला दी और सिूना यगु के 

अगमन में एक प्रमखु भवूमका वनभाइ । ववद्यतु संिरण की तलुना में ऄवधक फायदों के कारण, ऑवटटकल फाआबर न े

ववकवसत दवुनया में प्रमखु नेटवकों में तांबा के तार के द्रारा होने वाले संिार में बडे़ पैमाने पर बदलाव वकया ह।ै 

ऑवटटकल फाआबर की ऄभी तक वनम्न पीवढयााँ ववकवसत हुइ हैं।  

मल्िी–िरेामबि ऑमप्िकल निेर्कव  
डेंस ववे वडवीजन मल्टीटलेवक्संग (डीडब्लूडीएम) मल्टी-टेरावबट प्रसरण के वलए मागा प्रशस्त करता ह ै । ववधात 

बैंडववड्थ की अवश्यकता ने मल्टी-टेरावबट ऑवटटकल नेटवका  के ववकास में रुवि पैदा कर दी ह ै । शोधकताा 100 

जीबीपीएस वाले ईचि बैंडववड्थ को प्राप्त करन ेपर वविार कर रह ेहैं। फाआबर ऑवटटक घटकों की लागत में लगातार कमी 

के साथ, भववष्य में बेहतर बैंडववड्थ की ईपलब्धता संभव ह।ै 

इिंलेीजेंि ऑमप्िकल ट्ासंममशन निेर्कव  
बैंडववड्थ के गवतशील अबंटन की ऄवनवश्चतता के कारण पारंपररक ऑवटटकल नेटवका  तेजी से ववकवसत होने वाली 

डेटा सेवाओ ंके वलए ऄनकूुल नहीं होते हैं । व ेमखु्य रूप से नेटवका  कनेवक्टववटी के मनै्द्यऄुल कॉवन्द़्िगरेशन पर वनभार 

करते हैं, जो ऄवधक समय लेते हैं और अधवुनक नेटवका  की मांगों को परूा करने में सिम नहीं होते हैं। आटेंलीजेंट 

ऑवटटकल नेटवका  ऑवटटकल नेटवका  के ववकास में एक भावी िेंड ह ैऔर आसमें बैंडववड्थ अबंटन की ऄवनवश्चतता को 

ऄपनाने की िमता हो जाएगी। 

पॉमलमर ऑमप्िकल फाइबर 
पॉवलमर ऑवटटकल फाआबर तांबा केबल, बेतार संिार प्रणाली और ग्लास फाआबर जसेै ऄन्द्य डेटा संिार समाधानों 

की तलुना में कइ लाभ प्रदान करते हैं । ग्लास ऑवटटकल फाआबरों की तलुना में, पॉवलमर ऑवटटकल फाआबर ऑवटटकल 

संकेतों का असान और कम महगंा प्रसंस्करण प्रदान करते हैं और ऄवधक लिीला होते हैं। 

केबल बनाम फाइबर इिंरनिे 
भारतीय प्रौद्योवगकी बाजार ने वपछले छह महीनों में आटंरनेट के िेत्र में कुछ बडे़ ववकास दखे ेहैं । ररलायंस वजयो 4जी 

सेवाओ ंद्रारा शरुू वकए गए एक िेंड ने बाजार में हलिल मिा दी और यहााँ तक वक ऄन्द्य दरूसंिार ऑपरेटरों को भी 

सस्ती 4जी आटंरनेट सेवाएाँ प्रदान करने के वलए मजबरू कर वदया । जबवक ऄन्द्य दरूसंिार कंपवनयााँ ऄभी भी आस दवुवधा में 

हैं वक ररलायंस की आतनी सस्ती आटंरनेट योजनाओ ंसे कैसे वनपटा जाए, ररलायंस ने भारतीय आटंरनेट को ववैश्वक पैमाने पर 

स्थान वदलाने के वलए फाआबर ऑवटटक्स पर अधाररत सपुर फास्ट आटंरनेट गीगाफाइबर योजना की भी पेशकश कर ली ह।ै  
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आलेख 

फाआबर ऑवटटक आटंरनेट संिार के िेत्र में ऄपेिाकृत एक नइ तकनीक ह ैऔर यह स्रोत से गतंव्य तक डेटा संिाररत 

करने के वलए फाआबर ऑवटटक केबल का आस्तेमाल करता ह।ै एक फाआबर ऑवटटक केबल ग्लास या वमवश्रत टलावस्टक के 

ऄत्यंत पतली स्िैंडों, वजन्द्हें ऑवटटकल फाआबर के रूप में जाना जाता ह,ै से बनता ह ै।  

सिूना या डाटा प्रकाश या ऑवटटकल तकनीक पर प्रसाररत होता ह,ै वजसके वलए प्रकाश को समग्र अतंररक परावतान 

के वसद्धांत का पालन करने की अवश्यकता होती ह।ै यवद प्रकाश लीक होता ह,ै जो कांि के स्िैंडों द्रारा प्रकाश पैकेटों के 

ऄवशोवषत वकए जाने की वस्थवत में होता ह,ै 

तो संिार में समस्या अती ह ै । जहााँ तक 

पारंपररक केबल आटंरनेट का संबंध ह,ै संिार 

का यह रूप मौजदूा टेलीफोन नेटवका  का 

ईपयोग करता ह ैऔर ईपयोगकताा को एक 

केबल मॉडेम रखने की अवश्यकता होती ह ै। 

डाटा को समािीय केबलों के माध्यम से 

स्थानांतररत वकया जाता ह।ै 

िूाँवक ऑवटटक फाआबर नेटवका  में डाटा 

को पैकेट के रूप में प्रकाश के माध्यम से 

प्रेवषत वकया जाता ह,ै संिार की गवत 

पारंपररक एडीएसएल िॉडबैंड की तलुना में 

बहुत तेज होती ह।ै फाआबर नेटवका  से डेटा को 

ऄवधक दरूी तक तेजी से भजेा जा सकता ह।ै 

हालांवक एक फाआबर नेटवका  स्थावपत करने की प्रवक्रया ऄवधक जवटल होती ह ैऔर पारंपररक केबल नेटवका  की तलुना में 

ऄवधक समय लेती ह।ै 

ऑवटटक फाआबर ववश्वसनीयता के मामले में भी केबल नेटवका  से बेहतर ह ै। ऐसा आसवलए ह ैक्योंवक डाटा को वबजली 

से नहीं प्रकाश से प्रसाररत वकया जाता ह ै। आसवलए, आसमें ववद्यतु जाने पर या जसैा अम तौर पर वकसी भी भौवतक िवत 

पर पारंपररक केबल नेटवका  के साथ होता ह,ै संिार प्रभाववत नहीं होता ह।ै 

भारतीय दरूसंिार ईद्योग के वलए, ऑवटटक फाआबर ने कनेवक्टववटी के तीसरे युग के बहु-अकांवित लहर की 

शरुुअत कर दी ह ै। ऑवटटक फाआबर को प्रारंभ वकए जाने से पहले, िॉडबैंड सेगमेंट कॉपर तार पर परूी तरह वनभार था। 

िॉडबैंड को वनवदाष्ट डाईनलोड गवत के साथ हमेशा िाल ूरूप में पररभावषत वकया जाता ह ैऔर िॉडबैंड में ऄचछी गणुवत्ता 

का ऄनभुव होना िावहए । हाल ही में, सरकार और भारतीय दरूसंिार ऑपरेटर दोनों ऄिानक ऑवटटक फाआबर केबलों 

का बढ िढकर आस्तेमाल करने के वलए प्रयास कर रह ेहैं क्योंवक भववष्य आसी में ह।ै भारत नेट पररयोजना और वडवजटल 

आवंडया ऄवभयान को प्रेररत करते हुए भारत सरकार भारतीय दरूसंिार िेत्र में ऑवटटक फाआबर यगु के लाभों और जरूरतों 

का प्रिार कर रही ह ै।   

ववकवसत ऄथाव्यवस्थाओ ंवाले दशेों ने ऑवटटक फाआबर का बहुत पहले से ही प्रयोग शरुू कर वदया था । जब बात 

िॉडबैंड बैंड ववड्थ और गवत की अती ह ैतो भारत आन देशों से काफी पीछे ह ै। दरऄसल, ऑवटटक फाआबर ईस पररवतान 

के वलए ईत्प्रेरक ह,ै वजसे जोरदार ढंग से भारतीय ऄथाव्यवस्था में शावमल करने की जरूरत ह ै। 

                                                                                                        — संजीर् कुमार 

 



 

आलेख 

   ना ्य शास्त्रना ्य शास्त्रना ्य शास्त्र   
नाटकों के संबंध में शास्त्रीय जानकारी को नाट्य शास्त्र कहते हैं। आस जानकारी का सबसे परुाना ग्रंथ 

भी नाट्यशास्त्र के नाम से जाना जाता ह ैवजसके रिवयता भरत मवुन थे। भरत मवुन का काल 400 इप ूके वनकट माना 

जाता ह।ै संगीत, नाटक और ऄवभनय के संपणूा ग्रंथ के रूप में भारतमवुन के नाट्य शास्त्र का अज भी बहुत सम्मान ह।ै 

ईनका मानना ह ैवक नाट्य शास्त्र में केवल नाट्य रिना के वनयमों का अकलन नहीं होता बवल्क ऄवभनेता रंगमिं और 

प्रेिक आन तीनों तत्वों की पवूता के साधनों का ववविेन होता ह ै।  

37 ऄध्यायों में भरतमवुन ने रंगमिं ऄवभनेता ऄवभनय नतृ्यगीत वाद्य, दशाक, दशरूपक और रस वनष्पवत्त से 

संबंवधत सभी तथ्यों का वववेिन वकया ह।ै भरत के नाट्य शास्त्र के ऄध्ययन से यह स्पष्ट हो जाता ह ै वक नाटक की 

सफलता केवल लेखक की प्रवतभा पर अधाररत नहीं होती बवल्क वववभन्द्न कलाओ ंऔर कलाकारों के सम्यक के 

सहयोग से ही होती ह।ै 

आस ग्रंथ में प्रत्यवभज्ञा दशान की छाप ह ै। प्रत्यवभज्ञा दशान में स्वीकृत 36  मलू तत्वों के प्रतीक स्वरूप नाट्यशास्त्र में 

36 ऄध्याय हैं । पहले ऄध्याय में नाट्योत्पवत्त, दसूरे में मडंपववधान दनेे के पश्चात ्ऄगले तीन ऄध्यायों में नाट्यारम्भ से 

पवूा की प्रवक्रया का ववधान ववणात ह ै । छिे और सातवें ऄध्याय में रसों और भावों का व्याख्यान ह,ै जो भारतीय 

काव्यशास्त्र में व्याप्त रसवसद्धान्द्त की अधारवशला ह ै । अिवें और नवें ऄध्याय में ईपांग एव ं ऄंगों द्रारा 

प्रकवल्पत ऄवभनय के स्वरूप की व्याख्या कर ऄगले िार ऄध्यायों में गवत और करणों का ईपन्द्यास वकया ह ै। ऄगले 

िार ऄध्यायों में छन्द्द और ऄलंकारों का स्वरूप तथा स्वरववधान बतालाया ह ै।  

नाट्य के भदे तथा कलेवर का सांगोपांग वववरण 18 वें और 19 वें ऄध्याय में ववविेन वकया ह।ै तत्पश्चात ्29 वें 

ऄध्याय में ववववध प्रकार के ऄवभनयों की ववशेषताएाँ दी गइ हैं। 29  से 34 ऄध्याय तक गीत वाद्य का वववरण दकेर 35 

वें ऄध्याय में भवूम ववकल्प की व्याख्या की ह।ै ऄवंतम ऄध्याय ईपसंहारात्मक ह।ै 

यह ग्रंथ मखु्यत: दो पािान्द्तरों में ईपलब्ध ह ै1. औत्तरीय पाि और 2.  दाविणात्य । पाण्डुवलवपयों में एक और 37 

वााँ ऄध्याय भी क्ववित ्ईपलब्ध होता ह ैवजसका समावशे वनणायसागरी संस्करण में संपादक ने वकया ह ै। वस्ततु: यह 

ग्रंथ नाट्यसंववधान तथा रसवसद्धांत की मौवलक संवहता ह।ै  

आसकी मान्द्यता आतनी ऄवधक ह ैवक आसके वाक्य 'भरतसतू्र' कह ेजाते हैं। सवदयों से आसे अषा सम्मान प्राप्त ह।ै आस 

ग्रंथ में मलूत: बारह हजार पद्य तथा कुछ गद्यांश भी था, आसी कारण आसे 'द्रादशसाहस्री संवहता' कहा जाता ह ै । परंत ु

काल क्रमानसुार आसका संविप्त संस्करण प्रिवलत हो िला वजसका अयाम छह हजार पद्यों का रहा और यह संविप्त 

संवहता 'षटसाहस्री' कहलाइ ।  

भरतमवुन ईभय संवहता के प्रणतेा माने जाते हैं और प्रािीन टीकाकारों द्रारा ईनका 'द्रादश साहस्रीकार' तथा 

'षट्साहस्रीकार' की ईपावध स ेपरामशा यत्र तत्र वकया गया ह ै । वजस तरह अज ईपलब्ध िाणक्य नीवत का अधार 

वदृ्ध िाणक्य और स्मवृतयों का अधार क्रमश: वदृ्ध ववसष्ठ, वदृ्ध मनु अवद माना जाता ह,ै ईसी तरह ववृद्ध भरत का भी 

ईल्लेख वमलता ह।ै आसका यह तात्पया नहीं वक ववसष्ठ, मन,ु िाणक्य, भरत अवद दो दो व्यवक्त हो गए, परंत ुआस संदभा में 

'वदृ्ध' का तात्पया पररपणूा संवहताकार से ह।ै 

        — सवुप्रया 10 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9B%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B2%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%81
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टसर ििद का यौटगक समाधानटसर ििद का यौटगक समाधानटसर ििद का यौटगक समाधान   
अधवुनक और भौवतकवाद की तेज रफ्तार से िलने वाली दवुनया में सर ददा अम बात ह ै। अज के समय में शायद 

ही कोइ ऐसा हो वजस वसर ददा नहीं हुअ हो । अआए आसके ववषय में जानते ह ैवक यह कैसे होता ह ैऔर आसका समाधान 

क्या ह ै। 

इस रोग के लक्षण  
-रक्त नवलकाओ ंसे ईिने वाले ददा- आसमें ददा प्रत्येक धड़कन के साथ बढता और घटता ह ै।  आसमें अधा सर या माआग्रने तथा 

ईचि रक्तिाप में होने वाले सर ददा का संबंध बाह्य कापावलक रक्त नवलकाओ ंके फैलने से ह ै।  

पीसीए का ऄवत संकुिन- सर ददा का मखु्य कारण ह ैपीसीए का ऄवत संकुिन की तीव्रता के ऄनरुूप लंबे समय तक वनरंतर 

कडे़पन का ऄनभुव करती ह ैऔर काफी तीव्र पीड़ा होती ह ै।  सर ददा सर के दोनों ओर एक समान होता ह ै।  

संपे्रवषत सर ददा ( रेफरेड हडेेक) -जब अंखों से या नावसका से ददा संपे्रवषत होकर सर में महसूस होता ह ै ।  सदी जकुाम 

साआनोसाआवटस, जैसे रोग से सर ददा ईत्पन्द्न होता ह ै।  

तनाव के कारण सर ददा- मानवसक ऄथवा भावनात्मक तनाव से सर ददा होता ह ै।  आसमें वसर के उपर भारीपन, वसर के िारों 

ओर पट्टी की भांवत कसाव का ऄनभुव होता ह ै।  आसमें अंखों में और ललाट में भी ददा होता ह ै।  आसमें माआग्रने एवं तनाव तथा 

ऄन्द्य वसर ददों दो महत्वपणूा प्रकार हैं ।  

माआग्रने में पाररवाररक प्रवणता पाइ जाती ह ै।  मगर यह भी प्रमावणत नहीं हुअ ह ैवक माआग्रने ऄनवुांवशक ह ैया व्यवहारात्मक 

ववरासत ह ै।  माआग्रने का ददा के दौरे कुछ वदनों से लेकर कुछ महीने के ऄतंराल से ईिते हैं ।  माआग्रने के प्रकोप का प्रथम लिण 

सामान्द्यता प्रकाश का वझलवमलाहट, अड़ी वतरछी रेखाएं वकसी हाथों में सनु्द्नता का ऄनभुव ।  आस तरह के ऄनभुव लगभग 

अधे घंटे तक िलता ह ै।  आस माआग्रने के  पवूााभास के लिण हैं ।  

आसके बाद तीव्र सर ददा का दौर िलता ह ै।  ददा एक वबंद ुसे धीरे-धीरे अधे वसर में फैल जाता ह ै।  ददा आतना तीव्र होता ह ैवक 

अदमी पसीने-पसीने हो जाता ह ै।  ईवल्टयां अती ह ै।  अदमी शवक्तहीन हो जाता ह ै।  प्रकाश से दरू भागता ह ैऔर ऄधंेरे में 

रहना िाहता ह ैऔर तीव्र ददा के कारण जोर-जोर से   कराहता ह ै।  

तनाव  जन्द्य सर ददा- माआग्रने और तनाव जन सरददा दोनों ही मानवसक भावनात्मक तनाव से संबंवधत हैं ।  तनाव के कारण 

तंवत्रका तंत्र वसर की त्विा के नीिे पतली मांस पेवशयों को या ग्रीवा की पेवशयों को प्रभाववत करता ह ैवजससे ददा की ऄनभुवूत 

होती ह ै। यौवगक ईपिार आस रोग के ईपिार में मेवडकल साआसं की जो कवमयां और खावमयां हैं योग का ऄभ्यास ईन्द्हें दरू कर 

ईपिार पद्धवत को संपणूाता प्रदान करता ह ै।   

योग की वक्रयाएं मवस्तष्क में रसायनों के श्रवण िक्र को ईनकी मात्रा के ऄनपुात को पनुव्याववस्थत करता ह ै। योग द्रारा प्राण 

शवक्त के प्रवाह के ऄवरोध दरू होते हैं वह परेू शरीर में प्राणों का संिार बेहतर तरीके से प्रारंभ हो जाता ह ै ।  नीवत एवं कंुजल 

माआग्रने एवं अधी सर ददा के ईपिार हते ु2 अधारभतू हियोगी वक्रयाएं हैं ।  ऄगर माआग्रने के रोगी को स्वचछ ईवल्टयां हो जाए 

तो लिण की तीव्रता घट जाती ।  रोग को जड़ से वमटाने के वलए आन वक्रयाओ ंको रोज प्रातः काल ऄभ्यास करना िावहए ।  

हियोग- कंुजल प्रवतवदन कुछ वदनों तक वफर हफ्ते में एक या दो वदन तक । नेवत प्रवतवदन शंख प्रिालन एक बार सप्ताह में 

वकसी योग वशिक की दखेरेख में ।  लघ ुशंखप्रिालन हफ्ते में एक बार ।  असन- सयूा नमस्कार, पवनमकु्तासन भाग 1,  प्राणायाम

- हल्का  भवस्त्रका प्राणायाम, नाड़ी शोधन प्राणायाम, भ्रामरी प्राणायाम भोजन- हल्का शाकाहारी सपुाचय भोजन करें ।  भोजन 

ऄवधक मात्रा में न खाएं ।  तनाव ऄवस्था में एक समय भोजन न करें तो बेहतर होगा ।   — जनादवन प्रसाद     
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भगवान सब कुछ िखे रहा हैभगवान सब कुछ िखे रहा हैभगवान सब कुछ िखे रहा ह ै  

भगवान सब कुछ दखे रहा ह ैआस घोर कलयगु में भी भगवान आस धरा पर ह ैऔर अपका हमारा तथा तमु्हारा पाप- 

पणु्य न्द्याय –ऄन्द्याय, घणृा -द्रषे इष्याा- डाह काम- क्रोध ,लोभ अवद को  भगवान सब दखे रह े हैं । आसके बावजदू 

भगवान वकसी को वदखाइ क्यों नहीं पड़ती ? दरऄसल भगवान एक ऄदृश्य सत्ता ह ैजसेै वबजली के तार में ववद्यतु का 

प्रवाह वदखाइ नहीं पड़ती, जल की शीतलता, सरूज की गमी वदखाइ नहीं पड़ती आसे वसफा  महससू वकया जा सकता ह ैिीक 

ईसी प्रकार भगवान सवात्र व्याप्त हैं वह कण- कण में ववद्यमान हैं, सारे िह्ांड में हैं परंतु वदखाइ नहीं पड़ता । भगवान वकसी 

भी रूप धारण करने में सिम हैं और वह जरूरतमदंों की मदद भी करते हैं । वकसी न वकसी रूप में या दसूरे के द्रारा मदद 

करवाते हैं तभी तो कहा गया ह ैवक भगवान की मजी के बगरै एक पत्ता भी नहीं वहलता । 

भगवान हम लोगों के असपास हैं, साथ साथ हैं, परंत ुआसे आन अखंों से दखेना संभव नहीं ह ैआसे ऄवश्य महससू वकया 

जा सकता ह ै। भगवान अज तक वकसी ज्ञानी, वैज्ञावनक या ऄवधक पढे वलखे लोगों को वदखाइ नहीं पड़ता कारण व ेलोग 

हर बात को प्रयोगशाला में वसद्ध करना िाहते हैं आसीवलए भगवान हमशेा कम पढे वलख ेलोगों को, सचिे भक्तों को, 

वजनको इश्वर पर ऄटूट ववश्वास हो ईन्द्हें ही वदखाइ दतेे हैं तथा ईन्द्हें हमशेा साथ रहने का ऄनभुव भी होता ह।ै वनःस्वाथा 

भाव से सेवा करने वालों को भगवान का साथ होने का एहसास होता ह ै। 99 के फेरे में रहने वाले को कदावप नहीं । 

एक कथा ह ैवक एक गरीब िाह्ण रात वदन एक मवंदर में पजूा-ऄिाना तन मन धन से करता था जो वमलता था ईसी से 

पररवार का भरण पोषण करता था तथा बहुत ही कविनाइ से ईसकी गहृस्थी िलती थी । िाह्ण को एक कन्द्या थी जो धीरे

-धीरे शादी योग्य हो गइ । पत्नी रोज करने हते ुवर की तलाश करने के वलए झगड़ा करती लेवकन िाह्ण हमेशा कहते- 

“सब कृष्णा करेंग ेऄथाात मरेे भगवान करेंग”े । सिमिु भगवान की कृपा से बडे़ घराने से संबंध अया तथा लड़की पसंद 

भी हो गइ । जब लेन-दने की बात िली तो लड़के के माता-वपता द्रारा लंबी िौड़ी वलस्ट थमाइ गइ । भक्त वपता ने सबकुछ 

स्वीकार कर वलया परंत ुलड़की की मां डर रही थी वक कहां से आतना दान-दविणा परूा करेंग,े हो ना हो बारात दरवाज ेसे 

ही न लौट जाए, ऄतः ऄपने पवत से आस संबंध में जब भी पछूती तो यही कहते वक- “वजसने शादी तय करवाया ह ैवही 

दान दविणा भी देंगे” । शादी के पवूा ही श्री कृष्ण सेि का रूप धारण कर मांग की गइ सारी सामग्री पहुिंा वदए । ऄतः 

बारात के वदन तथा शादी के समय आस संबंध में कोइ बातिीत नहीं करते देख लड़की की मां घोर अश्चया कर रही थी । 

लड़की ववदा भी हुइ और सखु से रहने लगी । भक्तों की लाज रखने के वलए कृष्ण ने सारी मांगें परूी कर वदए । अज भी जो 

लोग इश्वर पर ऄटूट श्रद्धा रखते हैं तथा सचिे मन से परम सत्ता को याद करते हैं ईनकी सारी परेशावनयां भगवान ऄवश्य 

दरू कर दतेे हैं । 

पजूा-पाि ध्यान अवद इश्वर प्रावप्त का एक साधारण वववध मात्र ह ैपरंत ुहर यगु में कमा की प्रधानता रही ह ै। कमा का 

फल वमलेगा ही आसमें इश्वर कोइ हस्तिेप नहीं करता जसैे अपको अम खाने की आचछा ह ैतो अपको अम का ही पौधा 

लगाना पडे़गा । कटहल का पेड़ लगाकर अप रात वदन राम राम जपते रहेंग ेतो कटहल का पौधा कभी नहीं अम फलेगा । 

िीक ईसी प्रकार प्रत्येक कमा के साथ कमाफल जडु़ा हुअ ह ैयवद अप ऄपनी भलाइ िाहते हैं तो अपको पहले दसूरों की 

भलाइ करनी होगी वबना दसूरों की भलाइ वकए अपकी भलाइ नहीं होगी । अप रात वदन दसूरों की बरुाइ सोिते हैं तो 

अपका भला कैसे होगा ? यवद अप वकसी को िगते हैं या धोखा दतेे हैं तो मन में गांि बांध लीवजए वक ईसका िक्रववृद्ध 

के वहसाब से धन बढता जा रहा ह ैऔर ईसे िकुाए वबना अपका कल्याण नहीं हो सकता । आस जन्द्म में  कजा नहीं िकुा ह ै

तो ईस का कजा िकुाने हते ुअप को ईसके घर कुत्ता गाय, बैल ,नौकर बन कर पवूा जन्द्म का वलया गया ऊण या िगा 12 
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पैसा वसलू करना होगा । ऄतः वकसी को िगने का प्रयास नहीं करें हो सके तो सकुमा करें । वकसी ऄसहाय की मदद करें, 

धमााथा का काम करें, स्कूल कॉलेज ऄस्पताल बनाए ं,आससे अप ही नहीं अपके अने वाली संतवत भी तर जाएगी । एक 

ऄपराध परेू वशं को बदनाम कर दतेा ह ैतो एक सकुमा भी परेू वशं को गौरवावन्द्वत कर सकता ह ै।ऄतः सकुमा कर । भगवान 

ऄलग ऄलग ह ैयह भी मनषु्य का भ्रम ह ै। सभी एक ही सत्ता के वववभन्द्न रूप हैं जसेै एक ही नदी के वववभन्द्न घाट होते हैं । 

 कुछ करो सकुमा मत पालो भ्रम 

करनी का फल वमलना वनवश्चत ह ै

लाख करले जतन रे भयैा 

मानव जीवन वमला ह ैयह क्या कम ह ै? 

क्यों बबााद करते हो ऄमर ववलिण जीवन ! 

खाना पीना और मर जाना यह मानव का संस्कार नहीं 

वजयो और हर प्राणी को जीने दो 

जीवन का लक्ष्य बनाओ 

ऄपनी वजह्वा स्वाद खावतर वकसी जीव जतं ुको मत वध करो 

करनी का फल वमलेगा ही िाह ेलाख करो जतन 

मत पालो कोइ मन में भ्रम 

कुछ तो भयैा करो सकुमा 

कमा का फल वमलना वनवश्चत ह ैतो कम से कम से कम ऄपने कमा को सधुाररए ।कमा सधुारने हते ुऄपने रहन-सहन खान

-पान तथा सोि में सधुार लाए वबना यह संभव नहीं ह।ै लोग नए मकान बनाते हैं, वास्त ुशास्त्र का वविार ऄनसुार वनमााण 

कराते हैं, घर में भगवान का पजूा घर बनाते हैं, सोफा सेट ऄलमीरा अवद सजाते हैं गहृप्रवशे कराने के वलए धमूधाम से 

पजूा करते हैं तावक घर में इश्वर का वास हो ।क्या वकसी मवंदर में मांस, मछली, ऄडंा अवद ले जाता ह ैकोइ ? नहीं ,क्योंवक 

आनका प्रवशे ववजात ह ैऔर वजस घर को लाखों खिा कर बनाया ईस घर में पहले ही वदन मांस मछली का भोग करते हैं तो 

क्या भगवान अपके घर में वटकेगा? अपका घर नहीं श्मशान बन जाएगा तो क्या, श्मशान में कोइ दवेता पववत्र अत्मा का 

वनवास हो सकता ह?ै क्या जब वकसी व्यवक्त की मतृ्य ुहो जाती ह ैतो तरंुत ईसे घर से बाहर वनकाल वदया जाता ह ैतथा 

सोफा पलंग नहीं बांस की ििरी पर वलटाकर शमशान तक ले जाता ह ैिीक आसके ववपरीत हम वकसी पश ुपिी के पावथाव 

शरीर को ऄपने रसोइ घर में लाते हैं तथा पकाकर ईसे स्वयं  खाते हैं तथा औरों को  भी वखलाते हैं ,तो क्या अपका वकिन 

पववत्र माना जाएगा ? आससे दो-दो पाप लगता ह ै। एक जीव हत्या का दसूरा पश ुको पकाकर खाने का ।तो भला ऐसे घर में 

प्रभ ुका वनवास कैसे हो सकता ह ै? शमशान में भी हम लोग वसफा  मदुाा जलाते हैं ईसे जला कर खाते नहीं हैं जबवक घर में 

पववत्र रसोइघर में पश ुपिी की लाश जलाते हैं और खाते भी हैं ऐसे स्थान पर कोइ दवेी दवेता की बात की बात तो छोड़ ही 

दीवजए कोइ पववत्र अत्मा भी एक िण भी नहीं वटकेगी और आसे खाने वालों को सौ वफसदी मानव कहना भी भलू होगी 

।प्रसंगवश एक छोटी कथा याद अ रही ह ैएक बार संत कबीर जी प्रविन कर रह ेथे वक मनषु्य सभी प्रावणयों में से ऄधम हैं, 

आस पर कुछ श्रोता भड़क ईिे और कहा अप स्वयं मनषु्य होकर भी ऐसी बातें कर रह ेहो । कृपया प्रमावणत करो वक मनषु्य 

सभी प्रावणयों में ऄधम ह ैऄन्द्यथा हम अपको दडं देंग े। संत कबीर दास ने शतों को स्वीकार वकया तथा कुछ सेवकों को 

एक थाल में फल, काज ू-वकसवमस ,वमिाइ, पअु- पकवान लाने को कहा तथा साथ में दो िार कुत्त ेको भी तथा व्यवक्त को 

थाल कुत्त ेके सामने रखने का अदशे वदया तत्पश्चात सब न ेगौर वकया वक कुत्त ेस्वावदष्ट पदाथा को खाने की बात तो दरू 

सूंघना भी पसंद नहीं वकया । ऄब दसूरे व्यवक्त को एक थाल में मांस मछली लाकर कुत्त ेके पास रखने का अदेश वदया  
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व्यंग्य 
कुत्ता तरंुत खाने लगा । आस पर कबीर दास ने लोगों को समझाया अप लोग जब मवंदर में या मवस्जद में पजूा पाि करते हो 

तो यह कुत्ता जोर-जोर से भौंककर परमात्मा से प्राथाना करता ह ैवक” ह ेप्रभ ुमैंने अज तक मानव का अहार नहीं खाया ह ै

परंत ुमानव का नैवतक पतन आतना हो गया ह ैवक वह स्वयं के वलए बनाए गए भोजन तो करता ही ह ैमरेा अहार भी िट 

कर जाते  हैं आसीवलए मनषु्य को कुत्ता बना दीवजए और हम कुत्तों को मनषु्य” । सिमिु अज मानव कुत्ता बन गया ह ैभले 

वपछले कमों से मानव योवन में जन्द्म वलया हो तभी तो अज 2 वषा की ऄबोध बचिी से भी बलात्कार हो रहा ह ैक्या कोइ 

मनषु्य ऐसा कर सकता ह ैप्रसंगवश एक छोटी कथा याद अ रही ह ैएक बार संत कबीर जी प्रविन कर रह ेथ ेवक मनषु्य 

सभी प्रावणयों में से ऄधम हैं आस पर कुछ श्रोता भड़क ईिे और कहा अप स्वयं मनषु्य होकर भी ऐसी बातें कर रह ेहो 

कृपया प्रमावणत करो वक मनषु्य सभी प्रावणयों में ऄधम ह ैऄन्द्यथा हम अपको दडं देंग े। संत कबीर दास की शतों को 

स्वीकार वकया तथा कुछ सेवकों को एक थाल में फल ,काज ूवकसवमस, वमिाइ, पअु ,पकवान लाने को कहा तथा साथ 

में दो िार कुत्त ेको भी लाए हुए व्यवक्त के सामने रखने का अदशे वदया तत्पश्चात सब ने गौर वकया वक कुत्ते स्वावदष्ट पदाथा 

को खाने की बात तो दरू सूंघना भी पसंद नहीं वकया ।  

ऄब दसूरे व्यवक्त को एक थाल में मांस- मछली लाकर कुत्ते के पास रखने का अदशे वदया । कुत्ता तरंुत खाने लगा । 

आस पर कबीर दास ने लोगों को समझाया अप लोग जब मवंदर में या मवस्जद में पजूा पाि करते हो तो यह कुत्ता जोर-जोर 

से भौंककर परमात्मा से प्राथाना करता ह ैवक “ह ेप्रभ ुमैंने अज तक मानव का अहार नहीं खाया ह ैपरंत ुमानव का आतना 

नैवतक पतन हो गया ह ैवक वह स्वयं के वलए बनाए गए भोजन तो करता ही ह ैमरेा अहार भी िट कर जा रह ेहैं आसीवलए 

मनषु्य को कुत्ता बना दीवजए और हम कुत्तों को मनषु्य”। सिमिु अज मानव कुत्ता बन गया ह ै।भले वपछले कमों से मानव 

योवन में जन्द्म वलया हो तभी तो अज 2 वषा की ऄबोध बचिी से भी बलात्कार हो रहा ह ैक्या कोइ मनषु्य ऐसा कर 

सकता ह ैभला? आस प्रकार के घवृणत काया कोइ कुत्ता स्वभाव वाला अदमी ही तो कर सकता ह ैऄतः ऄपने व्यवहार को 

सधुाररए तथा सौ वफसदी मानव बनने का प्रयास कीवजए । 

ऄभी मानव 60% मानव और 40% पश ुका वमश्रण बन गया ह।ै तो वकसी न वकसी में 70% और 30% ही मनषु्यता 

बिी ह ैऄतः ऄपनी पशतुा को समाप्त कीवजए और सौ वफसदी मनषु्य बनने की कोवशश कीवजए ऄन्द्यथा अप ऄगले 

जन्द्म में कुत्ता या ऄन्द्य वहसंक पश ुबनना तय मावनए । कुत्ता या ऄन्द्य प्राणी या मनषु्य बनना। वसफा  अपके कमों पर वनभार 

करेगा । अप स्वयं सोविए वक अपको कुत्ता बनना ह ैया अदमी और अदमी बनना ह ैतो वकतना प्रवतशत अदमी बनना 

ह ै। 

आन्द्हीं सब कारणों से हमारा घर मवंदर न बनकर श्मशान बन जाता ह ैऔर ईस घर से इश्वर भाग जाते हैं और 

दखु ,ऄशांवत कलह, मकुदमबेाजी, बीमाररयां घर कर जाती ह ैक्योंवक अपका घर शमशान ह ैतो ईसमें भतू-प्रेत तो रहेंगे 

ही न ।जहां भगवान रहते हैं वहां बरुी अत्माए ंिीक नहीं सकती । ऄगर घर में सखु समवृद्ध िाहते हैं तो पशतुा वाले 

व्यवहार को त्यागना होगा, सकुमा करना होगा । वबना सकुमा वकए सखु, यश, मान-सम्मान वमलना संभव नहीं ह ै। अपने 

ऄपने माता वपता को घर से वनकाल वदया ह ैतो तो वफर भी मान लें अपके बचिे भी वही करेंग ेजो अप कर रह ेहैं ऄतः 

हर कमा इश्वर की मजी से होता ह ैऐसी थोथी दलीलें मत द े। रोपे पेड़ बबलू का तो अम कहां से होय । ऄतः हर जगह कमा 

की प्रधानता ह,ै इश्वर कुछ नहीं करता ह।ै बस करनी का फल दतेा ह ैऄतः इश्वर से शवक्त, बवुद्ध ,साहस मांवगए तावक मैं 

समाज में सत्य काया, परोपकार कर सकंू । भगवान सब दखे रहा ह ैआसका हमशेा ध्यान रखें तो बरुा कमा स्वतः छूट जाएगा। 

जसेै वपताजी के सामने अप वसगरेट नहीं पीते हैं ।यवद सधुारना ह ैतो अप ऄपने तथा पररवार को इश्वर हर वक़्त साथ ह,ै 

सब कुछ दखे रहा ह,ै ऐसा स्मरण रखें ।सब कुछ स्वतः िीक हो जाएगा ।   

         — सवचिदानंद विज्ञासु 
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किानी 

मुझ ेअलग कर दो 
¨ÉÉ±ÉiÉÒ EòÒ ¶ÉÉnùÒ EòÉä iÉÒxÉ ¤É®úºÉ ¤ÉÒiÉ MÉB* {ÉÊiÉ ÊnùxÉ ¦É®ú JÉäiÉÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÉ* lÉEò ½þÉ®ú Eò®ú ¶ÉÉ¨É EòÉä VÉ¤É ±ÉÉè]

õiÉÉ iÉ¤É ¦ÉÉ¦ÉÒ, ¦ÉèªÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉ±ÉiÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ* {ÉÊ®ú¸É¨É{ÉÚ´ÉÇEò EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ºÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ iÉÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½þè* ¶ªÉÉ¨É ÊºÉÆ½þ Eäò 

{ÉÊ®ú¸É¨É EòÒ ¤ÉnùÉè±ÉiÉ JÉäiÉÉå ¨Éå JÉÚ¤É +xÉÉVÉ ½þÉäiÉÉ* +xÉÉVÉ ºÉä {ÉÚ®úÉ PÉ®ú {É]õÉ ®ú½þiÉÉ* JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä EòÒ EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ xÉ½þÓ lÉÒ* ¤Écä 

¦ÉÉ<Ç ®úÉ¨É ÊºÉÆ½þ Eäò |ÉÊiÉ ¶ªÉÉ¨É ÊºÉÆ½þ Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå JÉÚ¤É +Énù®ú lÉÉ* ´Éä ½þÒ PÉ®ú Eäò ¨ÉÉÊ±ÉEò lÉä* Eò¨É±ÉÉ ¦ÉÉ¦ÉÒ PÉ®ú EòÒ 

¨ÉÉ±ÉÊEòxÉ* ®úÉ¨É ÊºÉÆ½þ ºÉÖ¤É½þ-ºÉÖ¤É½þ =`öiÉä +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ {ÉÚVÉÉ +SÉÇxÉÉ ¨Éå ±ÉMÉ VÉÉiÉä* ÊnùxÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¨ÉÖEònù¨Éå nùäJÉiÉä 

+Éè®ú ¤ÉÉEòÒ ¤ÉSÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgÉxÉä ¨Éå ±ÉMÉÉiÉä ½þè* EÖò±É Ê¨É±ÉÉ Eò®ú ´Éä ¨ÉÉ±ÉiÉÒ EòÒ xÉVÉ®úÉå ¨Éå ¤Éè`öä ®ú½þiÉä ½þé* 

Eò¨É±ÉÉ ¨ÉÉ±ÉÊEòxÉ ½þé <ºÉÊ±ÉB PÉ®ú EòÒ ºÉ¦ÉÉ SÉÉÊ¦ÉªÉÉÆ =ºÉEäò {ÉÉºÉ ®ú½þiÉÒ ½þé* ´É½þ JÉäiÉÉå ºÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +xÉÉVÉ EòÉä b÷Ò½þ®úÒ ¨Éå 

®úJÉxÉä ±ÉÉªÉEò ¤ÉxÉÉiÉÒ ½þè +Éè®ú =ºÉä `öÒEò føÆMÉ ºÉä ®úJÉiÉÒ ½þé* ´É½þ +{ÉxÉä EòÉ¨É EòÉä +CºÉ®ú ¨ÉVÉnùÚ®úÉå ºÉä Eò®úÉiÉÒ ½þé* 

¨ÉÉ±ÉiÉÒ PÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½þè* =ºÉEäò EòÉªÉÇ ¨Éå EòÉä<Ç ºÉ½þªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉ ä =ºÉä 

¤É½þÖiÉ Eò¹]õ ½þÉäiÉÉ ½þè* =ºÉEòÒ oùÊ¹]õ ¨Éå ®úÉ¨É ÊºÉÆ½þ +Éè®ú Eò¨É±ÉÉ =ºÉEäò +Éè®ú =ºÉEäò {ÉÊiÉ EòÒ Eò¨ÉÉ<Ç {É®ú Bä¶É Eò®úi Éä ½þé* ´É½þ 

¦ÉÒiÉ®ú ½þÒ ¦ÉÒiÉ®ú EÖòg Eò®ú ®ú½þ VÉÉiÉÒ ½þè* =ºÉxÉä ¶ªÉÉ¨É ÊºÉÆ½þ ºÉä <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þÒ ½þè {É®ú =ºÉxÉä <ºÉä 

+ÉMÉä ¤ÉgÉxÉä ¨Éå EòÉä<Ç ¯ûÊSÉ xÉ½þÓ ÊnùJÉÉ<Ç <ºÉÊ±ÉB =ºÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ ®úÉä¹É ½þè* ¨ÉÉ±ÉiÉÒ xÉä ºÉÉäSÉ Ê±ÉªÉÉ ½þè ÊEò ´É½þ +{ÉxÉÉ 

JÉÉxÉÉ {ÉEòÉBMÉÒ* ´É½þ ¦ÉèªÉÉ-¦ÉÉ¦ÉÒ ºÉä +±ÉMÉ ®ú½þäMÉÒ* {ÉÚ®úä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå ´Éä ½þÒ nùÉäxÉÉå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò JÉ]õiÉä ½þé Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¦ÉèªÉÉ +Éè®ú 

¦ÉÉ¦ÉÒ ¨ÉÉÊ±ÉEò CªÉÉå ®ú½þäMÉå? =ºÉxÉä {ÉÊiÉ ºÉä +±ÉMÉ ½þÉä VÉÉxÉä EòÉä Eò½þÉ {É®ú =ºÉxÉä Eò½þÉ-""CªÉÉå +±ÉMÉ ½þÉäMÉÉ?'' 

""½þ¨ÉÓ ±ÉÉäMÉ {ÉÚ®úä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå CªÉÉå JÉ]õiÉä ®ú½þäMÉÆä?'' ""CªÉÉ ¦ÉèªÉÉ-¦ÉÉ¦ÉÒ EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉä VÉÉä ½þ¨É ±ÉÉäMÉ +±ÉMÉ ½þÉä 

VÉÉªÉåMÉä?'' ""CªÉÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½þé ? ¦ÉèªÉÉ iÉÉä ¤ÉºÉ {ÉÚVÉÉ-{ÉÉ`ö, ¨ÉÖEònù¨Éä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgÉxÉä Eäò ÊºÉ´ÉÉ EòÉä<Ç 

EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½þé* ºÉÉ®úÒ ¨Éä½þxÉiÉ iÉÖ¨½þå Eò®úxÉÒ {ÉciÉÒ ½þè*'' ""¨Éé VÉ¤É UôÉä]õÉ lÉÉ iÉÉä {ÉÚ®úÒ MÉÞ½þºlÉÒ ¦ÉèªÉÉ ½þÒ SÉ±ÉÉiÉä lÉä* +¤É ¨Éé 

nùäJÉiÉÉ ½þÚÆ* ¦ÉiÉÒVÉä ¤Écä ½þÉä VÉÉBÆMÉä* Ê¡ò®ú ´Éä ºÉ¤É JÉäiÉÒ-¤ÉÉcÒ EòÉ EòÉ¨É Eò®úåMÉä* BäºÉä ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ SÉ±ÉiÉÉ ½þè*'' 

¶ªÉÉ¨É ÊºÉÆ½þ ¨ÉÉ±ÉiÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú JÉäiÉÉå {É®ú SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* {É®ú =ºÉä ÊEòºÉÒ ¤ÉÉiÉ ºÉä ºÉÆiÉÉä¹É xÉ½þÓ ½þÖ+É* =ºÉxÉä ÊxÉhÉÇªÉ 

Ê±ÉªÉÉ ÊEò ´É½þ =xÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä +±ÉMÉ ®ú½þäMÉÒ* ¦É±Éä ½þÒ <ºÉEäò Ê±ÉB VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉB* ¨ÉÉ±ÉiÉÒ Eò¨É±ÉÉ Eäò {ÉÉºÉ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç* 

=ºÉxÉä °üJÉä º´É®ú ¨Éå ¤ÉÉä±ÉÒ-""¨Éé +É{É ±ÉÉäMÉÉå ºÉä +±ÉMÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½þÚÆ*'' ""¨ÉMÉ®ú CªÉÉå ?'' Eò¨É±ÉÉ xÉä {ÉÚUôÉ* 

""CªÉÉå-]õ¬Éå xÉ½þÓ, +±ÉMÉ ®ú½þxÉÉ ½þè iÉÉä ®ú½þxÉÉ ½þè* <ºÉ ¨ÉEòÉxÉ ¨Éå +ÉvÉÉ Ê½þººÉÉ ¨Éä®úÉ ½þè +Éè®ú +ÉvÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ* +ÉVÉ ºÉä  

<vÉ®ú EòÉ Ê½þººÉÉ ¨Éä®úÉ +Éè®ú =vÉ®ú EòÉ Ê½þººÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ...*'' ¨ÉÉ±ÉiÉÒ PÉ®ú EòÒ ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå ¨Éå +ÉvÉÉ ¨Éä®úÉ +Éè®ú +ÉvÉÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ 

ÊEòB VÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ* Eò¨É±ÉÉ xÉä =ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉ ¤ÉÒSÉ ¨Éå EòÉ]õ Eò®ú {ÉÚUôÉ-""CªÉÉ nùä´É®úVÉÒ EòÒ ®úÉªÉ ±Éä ±ÉÒ ½þÉä?'' 

""½þÉÆ!'' ""CªÉÉ ´É½þ +±ÉMÉ ½þÉäxÉä EòÉä ®úÉVÉÒ ½þé?'' ""xÉ½þÓ!'' ""Ê¡ò®ú iÉÖ¨É CªÉÉå +±ÉMÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½þÉä?'' ""¨ÉÖZÉä iÉÖ¨É 

±ÉÉäMÉÉå ºÉä +±ÉMÉ ®ú½þxÉä ¨Éå ½þÒ ºÉÖJÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ*'' ""¨ÉÖZÉä iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¤ÉÉiÉå ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉiÉÒ ½þè* iÉÖ¨É BäºÉÉ CªÉÉå SÉÉ½þiÉÒ ½þÉä?'' 

""+¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +É VÉÉBÆMÉÒ* PÉ®ú ¨Éå EÖòUô ÊEòiÉxÉä ¤É®úiÉxÉ ½þé?'' ¨ÉÉ±ÉiÉÒ xÉä EòcÙ´Éä{ÉxÉ ºÉä Eò½þÉ* 

""Eò¦ÉÒ ÊMÉxÉÉ iÉÉä xÉ½þÓ ½þè*'' ""`öÒEò ½þè, ¨Éé ½þÒ ÊMÉxÉEò®ú =x½þå +ÉvÉÉ-+ÉvÉÉ Eò®ú nùäiÉÒ ½þÚÆ* nùäJÉÉä, <iÉxÉÒ lÉÉÊ±ÉªÉÉÆ, Eò]õÉä®úä, 

±ÉÉä]õä.. ¨Éä®úä +Éè®ú ¤ÉÉEòÒ +ÉvÉä iÉÖ¨½þÉ®úä*'' 

""VÉ®úÉ `ö½þ®úÉä ¨ÉÉ±ÉiÉÒ, Ê½þººÉÉ ¤ÉÉÆ]õ iÉÉä ½þ¨É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä, ¨ÉnùÇ ±ÉÉäMÉ Eò®úåMÉä* iÉÖ¨É +¦ÉÒ °üEòÉä, ¨Éé iÉÖ¨½þÉ®ú ä VÉä`ö VÉÒ 

ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉÒ ½þÚÆ*'' Eò½þiÉÒ ½þÖ<Ç Eò¨É±ÉÉ +{ÉxÉä {ÉÊiÉ Eäò {ÉÉºÉ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç* 

<vÉ®ú ¨ÉÉ±ÉiÉÒ ¦ÉxÉ¦ÉxÉÉxÉä ±ÉMÉÒ-""¨ÉnùÇ VÉÉBÆ ¦ÉÉc ¨Éå* ¨ÉnùÇ EòÒ xÉVÉ®ú ¨Éå +Éè®úiÉ iÉÉä {ÉÉMÉ±É ½þÉäiÉÒ ½þè* VÉ¤É ´É½þ {ÉÉMÉ±É 

½þÉäiÉÒ ½þè iÉÉä {ÉÉMÉ±É{ÉxÉ EòÉ xÉVÉÉ®úÉ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½þè* ¨Éé EòÉä<Ç <ºÉ PÉ®ú ¨Éå ¦ÉÉMÉEò®ú xÉ½þÓ +É<Ç ½þÚÆ* ¨Éä®ú É ¦ÉÒ ¤ªÉÉ½þ ½þÖ+É 

½þè* ¨Éä®úÉ ¦ÉÒ <ºÉ PÉ®ú EòÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ {É®ú +ÉvÉä EòÉ ½þEò ½þè* ¨Éé +ÉVÉ =ºÉä ¤ÉÉÆ]õ Eò®ú ½þÒ ®ú½þÆÚMÉÒ*'' ®úÉ¨É ÊºÉÆ½þ Eäò {É ÉºÉ VÉÉiÉä-VÉÉiÉä 

Eò¨É±ÉÉ Eäò EòÉxÉÉå ¨Éå ¨ÉÉ±ÉiÉÒ EòÒ +{É¨ÉÉxÉVÉxÉEò ¤ÉÉiÉå +É  {ÉcÒ-""VÉÉEò®ú VÉä`ö VÉÒ ºÉä Eò½þ nùäxÉÉ ÊEò ¨Éé ´É½þ ¦ÉÉ´ÉVÉ xÉ½þÓ ½þÚÆ 

VÉÉä VÉä`ö VÉÒ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä b÷äg ½þÉlÉ EòÉ PÉÚÆPÉ]õ ÊxÉEòÉ±É Eò®ú ¨ÉÖÆ½þ {É®ú iÉÉ±ÉÉ ±ÉMÉÉ ±ÉÚÆMÉÒ* +MÉ®ú =x½þÉåxÉä +ÉVÉ ¨Éä® úÉ Ê½þººÉÉ xÉ½þÓ 

¤ÉÉÆ]õÉ iÉÉä ZÉÉcÝ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò°üÆMÉÒ*'' 
15 



 

किानी 

16 

{É®ú Eò¨É±ÉÉ xÉä nùä´É®úÉxÉÒ ºÉä {É±É]õ Eò®ú EÖòUô ¦ÉÒ Eò½þxÉÉ =ÊSÉiÉ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉÉ +Éè®ú SÉÖ{ÉSÉÉ{É SÉ±ÉÒ MÉ<Ç* PÉ®ú Eäò ¤ÉÉ½ þ®úÒ 

Ê½þººÉä ¨Éå ¤ÉxÉÒ EòÉä`ö®úÒ ¨Éå ®úÉ¨É ÊºÉÆ½þ {ÉÚVÉÉ Eò®ú ®ú½þä lÉä* {ÉixÉÒ xÉä EòÉä`ö®úÒ EòÉ nù®ú´ÉÉVÉÉ JÉÉä±É Eò®ú +Ænù®ú |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ-""+É{É 

ªÉ½þÉÆ {ÉÚVÉÉ Eò®ú ®ú½þä ½þé +Éè®ú =vÉ®ú PÉ®ú ¨Éå ¤É½þÚ Ê½þººÉÉ ¤ÉÉÆ]õ ®ú½þÒ ½þè*'' ®úÉ¨É ÊºÉÆ½þ Eäò Eò½þxÉä {É®ú Eò¨É±ÉÉ xÉä  ºÉÉ®úÉ ÊEòººÉÉ ¤ÉªÉÉxÉ 

Eò®ú ÊnùªÉÉ* =x½þÉåxÉä Eò½þÉ-""¤É½þÚ ºÉä Eò½þÉä ÊEò +ÉVÉ ºÉä ´É½þÒ PÉ®ú EòÒ ¨ÉÉ±ÉÊEòxÉ ½þè* ºÉÉ®úÉ ¯û{ÉªÉÉ-{ÉèºÉÉ, VÉä´É®ú-MÉ½þxÉÉ =ºÉä ºÉÉé{É 

nùÉä, ´É½þ {ÉgÒ-Ê±ÉJÉÒ ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®ú ½þè , +SUôÉ |É¤ÉÆvÉ Eò®úäMÉÒ*'' 

Eò¨É±ÉÉ ´É½þÉÆ ºÉä SÉ±ÉÒ MÉ<Ç* PÉ®ú Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ºÉä ÊVÉiÉxÉÉ ¯û{ÉªÉÉ-{ÉèºÉ, VÉä´É®ú-MÉ½þxÉÉ lÉÉ, =`öÉ ±ÉÉ<Ç +Éè®ú ¨ÉÉ±ÉiÉÒ Eäò 

ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉ nùÒ* ¨ÉÉ±ÉiÉÒ xÉä {ÉÚUôÉ-""VÉä`ö VÉÒ xÉä CªÉÉ Eò½þÉ ½þè ?'' ""=x½þÉåxÉä Eò½þÉ ½þè ÊEò ¤É½þÚ {ÉgÒÃ-Ê±ÉJÉÒ ½þè, +ÉVÉ ºÉä PÉ®ú EòÒ 

´É½þÒ ¨ÉÉ±ÉÊEòxÉ ½þÉäMÉÒ* ªÉ½þ ±ÉÉä PÉ®ú EòÒ SÉÉÊ¦ÉªÉÉÆ, ¯û{ÉªÉä-{ÉèºÉä, VÉä´É®ú, +xÉÉVÉ* ºÉ¤É EÖòUô iÉÖ¨½þÉ®úä ºÉÉ¨ÉxÉä ½þè* +¤É ¨ÉÖZÉºÉä VÉÉä 

Eò½þÉä, ´É½þ ¨Éé Eò°üÆ*'' ""<xÉ ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå ¨Éå +ÉvÉÉ Ê½þººÉÉ iÉÖ¨É ±Éä ±ÉÉä*'' {É®ú Eò¨É±ÉÉ xÉä <ÆEòÉ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ* ¨ÉÉ±ÉiÉÒ xÉä JÉÒVÉ 

Eò®ú Eò½þÉ-""iÉÖ¨É +{ÉxÉÉ =`öÉiÉÒ CªÉÉå xÉ½þÓ?'' 

""º´ÉÉ¨ÉÒ EòÒ +ÉYÉÉ xÉ½þÓ ½þè*'' ""iÉÉä CªÉÉ º´ÉÉ¨ÉÒ EòÒ +ÉYÉÉ ºÉä iÉÖ¨É +{ÉxÉÉ Ê½þººÉÉ UôÉäc nùÉäMÉÒ?'' ""½þÉÆ, +´É¶ªÉ UôÉäc 

nùÚÆMÉÒ*'' Eò¨É±ÉÉ xÉä oùgiÉÉ ºÉä Eò½þÉ* 

¨ÉÉ±ÉiÉÒ {ÉÖxÉ: ¦ÉxÉ¦ÉxÉÉiÉÒ ½þÖ<Ç +{ÉxÉä ¦ÉÉMªÉ EòÉä EòÉäºÉxÉä ±ÉMÉÒ, EèòºÉä {ÉÉMÉ±ÉÉå ºÉä {ÉÉ±ÉÉ {ÉcÉ ½þè* ªÉ½þÉÆ ½þ®ú EòÉä< Ç +{ÉxÉÉ 

Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉÖZÉ {É®ú ±ÉÉnùxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½þè* ¨Éä®úÒ ÊEòºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä EòÉä<Ç ºÉÖxÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÉ* +¤É +±ÉMÉ ½þÉäxÉä ¨Éå  CªÉÉ ¤ÉÖ®úÉ<Ç ½þè 

VÉÉä VÉä`öVÉÒ ¨ÉÖZÉä ½þÒ PÉ®ú EòÒ ¨ÉÉ±ÉÊEòxÉ ¤ÉxÉÉxÉä {É®ú iÉÖ±Éä ½þé* ±ÉäÊEòxÉ ¨Éé ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ xÉ½þÓ ½þÚÆ ªÉÉ iÉÉä +±ÉMÉ ®ú½þÚÆMÉÒ ªÉÉ Ê¡ò®ú 

ºÉ¤É {ÉÉMÉ±ÉÉå EòÉä ¨ÉVÉÉ SÉJÉÉ Eò®ú ®ú½þÚÆMÉÒ*  

¨ÉÉ±ÉiÉÒ xÉä PÉ®ú Eäò ºÉÉ®úÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä +ÉvÉÉ-+ÉvÉÉ Eò®ú b÷É±ÉÉ* PÉ®ú Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ÊVÉiÉxÉä ºÉÉ¨ÉÉxÉ lÉä, ºÉ¤É ¤ÉÆ]õ MÉB* {É®ú 

¤ÉÉÆ]õxÉä EòÉ EòÉ¨É =ºÉä +Eò±Éä ½þÒ Eò®úxÉÉ {Éc ®ú½þÉ lÉÉ*  Eò¨É±ÉÉ =ºÉä nùäJÉxÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ +É<Ç* =ºÉEòÉ ¨ÉxÉ ¦ÉÒ +¤É ¤ÉÆ]õ´É É®úä ºÉä 

>ð¤É SÉÖEòÉ lÉÉ* {É®ú ´É½þ +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ ºÉä ½þ]õxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ* ¶ÉÉ¨É ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä =ºÉxÉä +{ÉxÉÉ SÉÚ±½þÉ +±ÉMÉ ¤ÉxÉÉ 

Ê±ÉªÉÉ* lÉEòÒ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ =ºÉxÉä ¤Écä |Éä¨É ºÉä ¤Écä +SUôä-+SUôä ´ªÉÆVÉxÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòB* ®úÉiÉ EòÉä JÉÉxÉÉ JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 

¶ªÉÉ¨É ÊºÉÆ½þ VÉ¤É PÉ®ú ¨Éå PÉÖºÉÉ iÉÉä =ºÉä nùÉä SÉÖ±½þä ÊnùJÉÉ<Ç ÊnùB*  

ºÉÖ¤É½þ ¨Éå {ÉixÉÒ ºÉä ½þÖ<Ç ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú =x½þå ¨ÉÉVÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä nùä®ú xÉ½þÓ ±ÉMÉÒ* ´É½þ +xÉVÉÉxÉ ¤ÉxÉiÉä ½þÖ B ¦ÉÉ¦ÉÒ 

Eäò SÉÉèEäò ¨Éå PÉÖºÉ MÉªÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉä±ÉÉ- ""CªÉÉ ¤ÉxÉÉ ½þè ¦ÉÉ¦ÉÒ?'' 

""ÊJÉSÉcÒ {ÉEòÉ<Ç ½þè*'' 

""VÉ±nùÒ ÊxÉEòÉ±ÉÉä, ¤ÉcÒ ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉÒ ½þè*'' 

""xÉ½þÓ, iÉÖ¨É ¤É½þÚ Eäò SÉÉèEäò ¨Éå VÉÉEò®ú JÉÉxÉÉ JÉÉ+Éä* xÉ½þÓ iÉÉä =ºÉä ¤ÉÖ®úÉ ±ÉMÉäMÉÉ*'' 

""ªÉÊnù =ºÉä <iÉxÉÉ ¤ÉÖ®úÉ ±ÉMÉiÉÉ iÉÉä +±ÉMÉ JÉÉxÉÉ ½þÒ CªÉÉå ¤ÉxÉÉiÉÒ? ½þÉÆ, ªÉÊnù iÉÖ¨É JÉÉxÉÉ xÉ½þÓ nùÉäMÉÒ iÉÉä ¦ÉÚJÉÉ ½þÒ ºÉÉä 

VÉÉ>ðÆMÉÉ*'' 

nùä´É®ú EòÉ ¦ÉÚJÉÉ ºÉÉä VÉÉxÉÉ ¦ÉÉ¦ÉÒ EòÉä MÉ´ÉÉ®úÉ xÉ½þÓ lÉÉ ºÉÉä =ºÉxÉä ÊJÉSÉcÒ ÊxÉEòÉ±É Eò®ú nùä nùÒ* ¶ªÉÉ¨É ÊºÉÆ½þ JÉÉxÉÉ 

JÉÉEò®ú ¤ÉÉ½þ®ú ½þÒ ºÉÉäxÉä SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* ¨ÉÉ±ÉiÉÒ {Éè®ú {É]õEòiÉÒ ®ú½þ MÉ<Ç* MÉÖººÉä ¨Éå ´É½þ JÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ {ÉÉ<Ç* ºÉÉ®úÒ {ÉÚ Ê®úªÉÉÆ EÖòkÉä EòÉä 

b÷É±É nùäxÉÒ {ÉcÒ* ¤ÉäSÉÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB =ºÉ ÊnùxÉ BEòÉnù¶ÉÒ ½þÉä MÉ<Ç* 

ºÉÖ¤É½þ ¶ªÉÉ¨É ÊºÉÆ½þ ºÉä =ºÉxÉä {ÉÚUôÉ- ""iÉÖ¨É ¨Éä®úä SÉÉèEäò ¨Éå CªÉÉå xÉ½þÓ JÉÉB?'' 

""¨Éé ¦ÉèªÉÉ-¦ÉÉ¦ÉÒ ºÉä +±ÉMÉ xÉ½þÓ ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ* iÉÖ¨É +±ÉMÉ ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½þÉä, iÉÉä ®ú½þ ºÉEòiÉÒ ½þÉä*'' 

¨ÉÉ±ÉiÉÒ CªÉÉ ¤ÉÉä±Éä ±ÉäÊEòxÉ =ºÉEòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ +É MÉ<Ç lÉÒ ÊEò +±ÉMÉ ®ú½þEò®ú ¤É½þÖiÉ ºÉÖJÉÒ xÉ½þÓ ½þÖ+É VÉÉ 

ºÉEòiÉÉ ½þè* =ºÉxÉä +{ÉxÉä {ÉÊiÉ ºÉä Eò½þÉ-""¨Éä®úÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ +É MÉ<Ç ½þè ÊEò ¨Éé ÊVÉºÉEäò ºÉÉlÉ +±ÉMÉ ®ú½þÚÆMÉÒ ´É½þÒ VÉ¤É 

¨ÉÖZÉºÉä +±ÉMÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ iÉÉä Ê¡ò®ú ¨Éé CªÉÉå +±ÉMÉ ®ú½þÚÆMÉÒ* ¨Éé +{ÉxÉÉ ½þ`ö UôÉäc nùäiÉÒ ½þÚÆ* +¦ÉÒ VÉÉEò®ú +{ÉxÉÉ SÉÚ±½þÉ iÉÉäc nùäiÉÒ 

½þÚÆ* ºÉ¤ÉºÉä +±ÉMÉ ®ú½þ Eò®ú ¨Éé ¦É±ÉÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ ºÉÖJÉ {ÉÉ ±ÉÚÆMÉÒ*'' 

""SÉ±ÉÉä iÉÖ¨½þÉ®úÉ {ÉÉMÉ±É{ÉxÉ iÉÉä nùÚ®ú ½þÉä MÉªÉÉ*'' ¶ªÉÉ¨É ÊºÉÆ½þ Eäò SÉä½þ®úä {É®ú ºÉÆiÉÉä¹É ZÉ±ÉEò =`öÉ* 

¨ÉÉ±ÉiÉÒ xÉä iÉ¤É ºÉä +ÉVÉÒ´ÉxÉ Ê½þººÉÉ ¤ÉÉÆ]õ EòÉ xÉÉ¨É xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ* Eò¨É±ÉÉ ¦ÉÒ PÉ®ú Eäò EòÉªÉÉæ ¨Éå ¨ÉÉ±ÉiÉÒ EòÒ ®úÉªÉ Ê±ÉªÉÉ 

Eò®úiÉÒ lÉÒ* +¤É PÉ®ú EòÒ ºÉÉ®úÒ SÉÉÊ¦ÉªÉÉÆ ¨ÉÉ±ÉiÉÒ Eäò {ÉÉºÉ ®ú½þxÉä ±ÉMÉÒ*                  —  भारत भषूण पाण्डेय 
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कहर्ताए ं

  र्न्देमातरम ् 

 

पलाश अम्र मजंरी किनार का श्रृंगार वदं ेमातरम 

 हररत धानी िनुर कलाकार वदं ेमातरम 

 पपीहा केपी हक्का पकुार वदं ेमातरम 

 कोयल की कूक का जयकार वदं ेमातरम 

 

 ईतुंग वहमवशखर का वकरीट वदं ेमातरम 

 वदव्य ग्रंथ वदं ेमातरम, पनुीत वदं ेमातरम 

 हरी ॎ पथृ्वी शांवत का ईद्घोष वदं ेमातरम 

 किोर तपन ऄमर साधना का पररतोष वदं ेमातरम 

 

 गगंा यमनुा रावी झलेम की कलकल धार वदं ेमातरम 

 हर भारतवावसयों की पकुार वदं ेमातरम 

 सभुाष भगत सखुदेव शखेर का फरमान वदं ेमातरम 

 भारत की िंदन माटी की पहिान वदं ेमातरम 

 

 तंत्र वदं ेमातरम मतं्र वदं ेमातरम 

 राष्िीय ऄखडं एकता का सतू्र वदं ेमातरम 

 स्वावभमान वदं ेमातरम ऄवभमान वदं ेमातरम 

 ववश्व में वहदं ूकी पहिान वदं ेमातरम     

   — ववजय कुमार  

अन्नदाता ह ैकर्सान 

भवूम का सीना विर के 

बीज बोता भ-ूकोख में 

वदनरात करता दखेभाल 

सब सधुबधु ऄपनी भलू-भाल। 

 

बस यही ह ैएक अस 

ऄबकी वमटेगी भखू टयास 

ऄन्द्नदाता ह ैवकसान 

टुकटुक दखे ेह,ै अकाश। 

 

बस बिी ह,ै एक अस 

ऄब के बरसेगा, दवेराज 

पर क्या बझुगेी, 

धरा की ऄतपृ्त टयास 

ऄन्द्नदाता ह ैवकसान । 

 

ऄबकी फसल से मात दगेा 

कजादारों की वबसात 

सोिता बस यही हर घड़ी, 

और, मन ही में मगन रहता ह ैवो। 

 

घर म ेऄब अएगंी खवुशयां, 

या, वफर छला जाएगा वो  

बस आसी भ्रम में जी रहा ह,ै 

दसूरों की थावलयों में व्यंजनों को परोस के। 

 

खदु नमक रोटी को तरसता रहता ह ैवो। 

इश्वर को कभी कोसता 

वफर भी इश्वर के भरोसे 

सब कमा ऄपने छोड़ता ।           —   ंदन कुमार 
17 

भारत के एक वसरे से दसूरे वसरे 

तक वहन्द्दी भाषा कुछ न कुछ 

सवात्र समझी जाती ह।ै  

              - पं. कृ. रंगनाथ वपल्लयार  
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पैदा करने की िाहत ना होती तमुको ; 

अ भी गयी तो ना राहत तमुको; 

तमु्हारी वकस्मत में वसफा  शोषण वलखा ह:ै 

ना वमलने वाला पोषण वलखा ह ै 

 

हर समय तमु्ह ेकरना पड़ता संघषा ; 

वकसी िीज में ना होता तमुसे कोइ ववमशा; 

तमु्हारे हषा से ना लोगों में होती ख़शुी थोड़ी सी; 

तमु्हें नीिा वदखाने को होती लोगों की घवृणत बोली सी    

 

मवहलाए ंहोतीं मान और मयाादा; 

ह ैदवेी वो पजुा वजसकी होती: 

ये सब बस कहने की बातें;  

वजसको दखेो वो आज्जत ईनकी तार तार करने में रहते  

 

पग पग पर खतरा मडंराता रहता तमु पर; 

डग डग पर शोषण भी होता ह ैतमु पर; 

क्या ऄपने और क्या पराये,  

सबकी नजर रहती वसफा  िमड़ी पर  

 

ऄब ना मरुारी अयेंग,े ना वत्रपरुारी अयेंग;े 

ना रहीम अयेंग,े ना आलाही ही अयेंग;े 

ना संत अयेंग,े ना पीर ऄब अयेंग;े 

तमु्हें बिाने ना कोइ वीर ऄब अयेंग;े 

 

तमु्हारी वकस्मत में ह ैवसफा  जलना,  

तमु्ह ेबिाने ऄब कोइ ना अयेंग े 

वसफा  ये तमु्हारा भ्रम की  

आसंावनयत भी कोइ िीज ह;ै 

समाज के आन अततावयओ ंके बीि: 

ऄबलाओ ंकी कुबाावनयां ही वलखी ह ै 

 

क्या आतना सब हो कर भी तमु जीने की िाह रखती हो; 

आतने ववषपान के बाद भी पीने की िाह रखती हो; 

क्यूाँ अयी तमु आस जलु्म भरी दवुनया में; 

कौन सा सपना ऄभी तक मन में सजा कर रखी हो  

 

वकस वजद से तमु ऄब भी वजन्द्दा हो; 

आतना होकर भी क्यूाँ ऄभी तक ना तमु शवमिंदा हो ; 

क्या और जलु्म और वजल्लत बदााश्त कर सकती हो: 

क्यूाँ ऄभी भी जीतने की िाह रखती हो  

 

क्या बदल पायेगा समाज वजसकी तमु कोवशश कर रही; 

क्या वमल पायेगा आसंान का दजाा वजसकी तुम मांग कर रही; 

कदम कदम पर गीध हैं नजर गड़ाए हुए; 

क्या वमल पायेगा तमु्ह ेबराबरी का हक़; 

जहााँ लोग हैं तमु्हारे सम्मान को ही  

िोकर पहुाँिाने को डटे हुए  

 

ऄपने ददा की दवा तमु खदु ना बन पाओगी; 

हो रह ेजलु्म का मकुाबला खदु ना कर पाओगी ; 

अज छद्म भेष में ऄपने भी बनते वफरते बेगाने;   

सत्ता में िरू आन जावलमों का दभं ना वमटा पाओगी; 

हम तमु्हें तो बस हारना ही होगा, घटु घटु कर जीना 

स्वीकारना ही होगा । 

   — प्रकाश रंजन 

 कहर्ताए ंकहर्ता 



 

आलेख 
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संजीर् कुमार 

 

मालदा मडंल के मुगेंर हस्थत  हर्श्व के पिले योग हर्श्वहर्द्यालय 

र् राजमिल हस्थत कन्िैया स्थान के  संबंध में कुछ तथ्य 

 
वबहार योग ववद्यालय योग से सम्बवन्द्धत वशिण-

प्रवशिण का ऄन्द्तरराष्िीय ख्यावतप्राप्त ववश्वववद्यालय ह।ै 

यह वबहार के मुगंरे नगर में गगंा नदी के वकनारे वस्थत ह।ै 

यह ववद्यालय गंगा दशान के वलए प्रवसद्ध ह।ै आसकी 

स्थापना सन ् 1964 में स्वामी सत्यानन्द्द सरस्वती ने 

ऄपने गरुु स्वामी वशवानन्द्द की आचछानसुार ववश्व को 

योग की प्रािीन ववद्या की वशिा दनेे के वलए की थी । 

वबहार योग ववद्यालय योग प्रवशिण प्रदान करने वाली 

एक दातव्य एव ंशिैवणक संस्था ह ै। अज यह ववश्व का 

प्रथम योग ववश्वववद्यालय ह ैजहां परेू ववश्व से लोग योग 

और ऄध्यात्म की खोज में अते हैं । ऐसा माना जाता ह ै

वक यहां के कइ योवगयों ने अत्म ज्ञान को प्राप्त वकया 

और ऄपना शेष जीवन मानवता के ईद्धार के वलए 

समवपात कर वदया साथ ही आस संस्थान में काया करते हुए 

ऄनंत लोक को प्रस्थान वकए । 

 

राजमहल से 13 वक0 मी0 पर ऄववस्थत कन्द्हयैा स्थान 

भगवान कृष्ण के मवंदर के वलए ववख्यात ह।ै यह माना जाता ह ै

वक बंगाल से लौटते समय श्री िैतन्द्य महाप्रभ ुयहााँ रूके थ ेतथा 

यहीं ईन्द्हें भगवान के दशान भी हुए थे । श्री िैतन्द्य भवक्त योग के 

परम प्रिारक एव ं भवक्तकाल के प्रमखु कववयों में से एक थे 

िैतन्द्य महाप्रभ ु के तथा भगवान कृष्ण के पद विह्न कन्द्हयैा 

स्थान में मौजदू ह ै। वतामान समय में कन्द्हयैा स्थान में भगवान 

श्रीकृष्ण का मवंदर भी वनवमात हो गया ह ै। गगंा नदी के वकनारे 

वस्थत आस मवंदर में हर साल दशे-ववदशे के हजारों श्रद्धालु 

भगवान श्रीकृष्ण के िरण विह्ों के दशान को अते हैं तथा 

श्रद्धा भवक्त पवूाक वहां ऄपना माथा टेकते हैं । अज की तारीख 

में यह मवंदर भगवान श्रीकृष्ण के भक्तों के वलए एक धाम की 

तरह माना जाता ह ैऔर यह कहा जाता ह ैवक भगवान श्रीकृष्ण 

यहां स्वयं ईपवस्थत हैं ।  
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भारत के सहंर्धान में राजभार्ा 

सघं की राजभाषा हहंदी और हिहि दवेनागरी है ।  सघं के शासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािे अकंों का रूि भारतीय अकंों का अतंराष्ट्रीय रूि 

है { सहंवधान का अनुच्छेद 343 (1)}  । िरन्तु हहंदी के अहतररक्त अगें्रजी भाषा का प्रयोग भी सरकारी कामकाज में हकया जा सकता है। 

ससंद का कायय हहंदी में या अगें्रजी में हकया जा सकता है  । िरन्तु राज्यसभा के सभािहत महोदय या िोकसभा के अध्यक्ष महोदय हवशेष िररहथिहत में 

सदन के हकसी सदथय को अिनी मातृभाषा में सदन को सबंोहधत करने की अनुमहत द ेसकते हैं ।    

हकन प्रयोजनों के हिए केवि हहंदी का प्रयोग हकया जाना है, हकन के हिए हहंदी और अगें्रजी दोनों भाषाओ ंका प्रयोग आवश्यक है और हकन कायों के 

हिए अगें्रजी भाषा का प्रयोग हकया जाना है, यह राजभाषा अहधहनयम 1963, राजभाषा हनयम 1976 और उनके अतंगयत समय समय िर राजभाषा हवभाग, गृह 

मंत्रािय की ओर स ेजारी हकए गए हनदशेों द्वारा हनधायररत हकया गया है  । 

अध्यायअध्यायअध्याय      ---   111   
संघ की भाषा 

ऄनचुछेद 120. संसद ्में प्रयोग की जान ेवाली भाषा - (1) भाग 17 में वकसी बात के होते हुए भी, वकंतु ऄनचुछेद 348 के ईपबंधों के 

ऄधीन रहते हुए, संसद ्में काया वहदंी में या ऄगें्रजी में वकया जाएगा 

परंत,ु यथावस्थवत, राज्य सभा का सभापवत या लोक सभा का ऄध्यि ऄथवा ईस रूप में काया करने वाला व्यवक्त वकसी सदस्य को, जो 

वहदंी में या ऄगें्रजी में ऄपनी पयााप्त ऄवभव्यवक्त नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मात-ृभाषा में सदन को संबोवधत करने की ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2) जब तक संसद ्वववध द्रारा ऄन्द्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संववधान के प्रारंभ से पंरह वषा की ऄववध की समावप्त के पश्चात्  यह 

ऄनचुछेद ऐसे प्रभावी होगा मानो    या ऄगें्रजी में”  शब्दों का ईसमें से लोप कर वदया गया हो । 

ऄनचुछेद 210: ववधान-मंडल में प्रयोग की जाने वाली भाषा - (1) भाग 17 में वकसी बात के होते हुए भी, वकंतु ऄनचुछेद 348 के 

ईपबंधों के ऄधीन रहते हुए, राज्य के ववधान-मंडल में काया राज्य की राजभाषा या राजभाषाओ ंमें या वहदंी  में या ऄगें्रजी में वकया जाएगा 

परंत,ु यथावस्थवत, ववधान सभा का ऄध्यि या ववधान पररषद ्का सभापवत ऄथवा ईस रूप में काया करन ेवाला व्यवक्त वकसी सदस्य 

को, जो पवूोक्त भाषाओ ंमें से वकसी भाषा में ऄपनी पयााप्त ऄवभव्यवक्त नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मातभृाषा में सदन को संबोवधत करने की 

ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2)  जब तक राज्य का ववधान-मंडल वववध द्रारा ऄन्द्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संववधान के प्रारंभ से पंरह वषा की ऄववध की 
समावप्त के पश्चात्  यह ऄनचुछेद ऐसे प्रभावी होगा मानो  “ या ऄगें्रजी में ”  शब्दों का ईसमें से लोप कर वदया गया हो : 

परंतु वहमािल प्रदशे, मवणपरु, मेघालय और वत्रपरुा राज्यों के ववधान-मंडलों के संबंध में, यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो आसमें 
अने वाले“पंरह वषा” शब्दों के स्थान पर  “पचिीस वषा”  शब्द रख वदए गए हों : 

परंतु यह और वक  ऄरूणािल प्रदशे, गोवा और वमजोरम राज्यों के ववधान-मंडलों के संबंध में यह खडं आस प्रकार प्रभावी होगा मानो 
आसमें अन ेवाले “ पंरह वषा ” शब्दों के स्थान पर “ िालीस  वषा ” शब्द रख वदए गए हों । 

ऄनचुछेद 343. संघ की राजभाषा-- 

(1) संघ की राजभाषा वहदंी और वलवप दवेनागरी होगी, संघ के शासकीय प्रयोजनों के वलए प्रयोग होने वाले ऄकंों का रूप भारतीय 

ऄकंों का ऄतंरााष्िीय रूप होगा। 

(2) खंड (1) में वकसी बात के होते हुए भी, आस संववधान के प्रारंभ से पंरह वषा की ऄववध तक संघ के ईन सभी शासकीय प्रयोजनों के 
वलए ऄगें्रजी भाषा का प्रयोग वकया जाता रहगेा वजनके वलए ईसका ऐसे प्रारंभ से िीक पहले प्रयोग वकया जा रहा था : 

परन्द्तु राष्िपवत ईक्त ऄववध के दौरान, अदशे द्रारा, संघ के शासकीय प्रयोजनों में से वकसी के वलए ऄगें्रजी भाषा के ऄवतररक्त वहदंी भाषा 

का और भारतीय ऄकंों के ऄतंरााष्िीय रूप के ऄवतररक्त दवेनागरी रूप का प्रयोग प्रावधकृत कर सकेगा। 

(3) आस ऄनचुछेद में वकसी बात के होते हुए भी, संसद ्ईक्त पन्द्रह वषा की ऄववध के पश्चात् , वववध द्रारा 

(क) ऄगें्रजी भाषा का, या 

(ख) ऄकंों के दवेनागरी रूप का, 
ऐसे प्रयोजनों के वलए प्रयोग ईपबंवधत कर सकेगी जो ऐसी वववध में वववनवदाष्ट वकए जाए।ं 

 

क्रमशः 
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