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भारत के सहंर्धान में राजभार्ा 

सघं की राजभाषा हहंदी और हिहि दवेनागरी है ।  सघं के शासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािे अकंों का रूि भारतीय अकंों का अतंराष्ट्रीय रूि 

है { सहंवधान का अनुच्छेद 343 (1)}  । िरन्तु हहंदी के अहतररक्त अगें्रजी भाषा का प्रयोग भी सरकारी कामकाज में हकया जा सकता है। 

ससंद का कायय हहंदी में या अगें्रजी में हकया जा सकता है  । िरन्तु राज्यसभा के सभािहत महोदय या िोकसभा के अध्यक्ष महोदय हवशेष िररहथिहत में 

सदन के हकसी सदथय को अिनी मातृभाषा में सदन को सबंोहधत करने की अनुमहत द ेसकते हैं ।    

हकन प्रयोजनों के हिए केवि हहंदी का प्रयोग हकया जाना है, हकन के हिए हहंदी और अगें्रजी दोनों भाषाओ ंका प्रयोग आवश्यक है और हकन कायों के 

हिए अगें्रजी भाषा का प्रयोग हकया जाना है, यह राजभाषा अहधहनयम 1963, राजभाषा हनयम 1976 और उनके अतंगयत समय समय िर राजभाषा हवभाग, गृह 

मंत्रािय की ओर स ेजारी हकए गए हनदशेों द्वारा हनधायररत हकया गया है  । 

अध्यायअध्यायअध्याय      ---   111   
संघ की भाषा 

ऄनचु्छेद 120. संसद ्में प्रयोग की जान ेवाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंतु ऄनचु्छेद 348 के ईपबंधों के 

ऄधीन रहते हुए, संसद ्में कायय कहदंी में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, राज्य सभा का सभापकत या लोक सभा का ऄध्यक्ष ऄथवा ईस रूप में कायय करने वाला व्यकि ककसी सदथय को, जो 

कहदंी में या ऄगें्रजी में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मात-ृभाषा में सदन को संबोकधत करने की ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2) जब तक संसद ्कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की समाकप्त के पश्चात्  यह 

ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो    या ऄगें्रजी में‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो । 

ऄनचु्छेद 210: कवधान-मंडल में प्रयोग की जाने वाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंतु ऄनचु्छेद 348 के 

ईपबंधों के ऄधीन रहते हुए, राज्य के कवधान-मंडल में कायय राज्य की राजभाषा या राजभाषाओ ंमें या कहदंी  में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, कवधान सभा का ऄध्यक्ष या कवधान पररषद ्का सभापकत ऄथवा ईस रूप में कायय करन ेवाला व्यकि ककसी सदथय 

को, जो पवूोि भाषाओ ंमें से ककसी भाषा में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मातभृाषा में सदन को संबोकधत करने की 

ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2)  जब तक राज्य का कवधान-मंडल कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की 

समाकप्त के पश्चात्  यह ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो  ‗ या ऄगें्रजी में ‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो : 

परंतु कहमाचल प्रदशे, मकणपरु, मेघालय और किपरुा राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में, यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो आसमें 

अने वाले‗पंद्रह वषय‘ शब्दों के थथान पर  ‗पच्चीस वषय‘  शब्द रख कदए गए हों : 

परंतु यह और कक  ऄरूणाचल प्रदशे, गोवा और कमजोरम राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में यह खडं आस प्रकार प्रभावी होगा मानो 

आसमें अन ेवाले ‗ पंद्रह वषय ‘ शब्दों के थथान पर ‗ चालीस  वषय ‘ शब्द रख कदए गए हों । 

ऄनचु्छेद 343. संघ की राजभाषा-- 

(1) संघ की राजभाषा कहदंी और कलकप दवेनागरी होगी, संघ के शासकीय प्रयोजनों के कलए प्रयोग होने वाले ऄकंों का रूप भारतीय 

ऄकंों का ऄतंरायष्ट्रीय रूप होगा। 

(2) खंड (1) में ककसी बात के होते हुए भी, आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध तक संघ के ईन सभी शासकीय प्रयोजनों के 

कलए ऄगें्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता रहगेा कजनके कलए ईसका ऐसे प्रारंभ से ठीक पहले प्रयोग ककया जा रहा था : 

परन्तु राष्ट्रपकत ईि ऄवकध के दौरान, अदशे द्वारा, संघ के शासकीय प्रयोजनों में से ककसी के कलए ऄगें्रजी भाषा के ऄकतररि कहदंी भाषा 

का और भारतीय ऄकंों के ऄतंरायष्ट्रीय रूप के ऄकतररि दवेनागरी रूप का प्रयोग प्राकधकृत कर सकेगा। 

(3) आस ऄनचु्छेद में ककसी बात के होते हुए भी, संसद ्ईि पन्द्रह वषय की ऄवकध के पश्चात् , कवकध द्वारा 

(क) ऄगें्रजी भाषा का, या 

(ख) ऄकंों के दवेनागरी रूप का, 

ऐसे प्रयोजनों के कलए प्रयोग ईपबंकधत कर सकेगी जो ऐसी कवकध में कवकनकदयष्ट ककए जाए।ं 
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क्रमशः 

अनुच्छेद 346.  

एक राज्य और दसूरे राज्य के बीच या ककसी राज्य और संघ के बीच पिाकद की राजभाषा-- 

संघ में शासकीय प्रयोजनों के कलए प्रयोग ककए जाने के कलए तत्समय प्राकधकृत भाषा, एक राज्य और दसूरे राज्य के 

बीच तथा ककसी राज्य और संघ के बीच पिाकद की राजभाषा होगी : 

परंत ुयकद दो या ऄकधक राज्य यह करार करते हैं कक ईन राज्यों के बीच पिाकद की राजभाषा कहदंी भाषा होगी तो ऐसे 

पिाकद के कलए ईस भाषा का प्रयोग ककया जा सकेगा। 

ऄनचु्छेद 347. ककसी राज्य की जनसंख्या के ककसी भाग द्वारा बोली जाने वाली भाषा के संबंध में कवशेष ईपबंध- 

यकद आस कनकमत्त मांग ककए जाने पर राष्ट्रपकत का यह समाधान हो जाता ह ैकक ककसी राज्य की जनसंख्या का पयायप्त 

भाग यह चाहता ह ैकक ईसके द्वारा बोली जाने वाली भाषा को राज्य द्वारा मान्यता दी जाए तो वह कनदेश द ेसकेगा कक ऐसी 

भाषा को भी ईस राज्य में सवयि या ईसके ककसी भाग में ऐसे प्रयोजन के कलए, जो वह कवकनकदयष्ट करे, शासकीय मान्यता दी जाए। 

अध्याय 3 - उच्चतम न्यायालय, उच्च न्यायालयों आहद की भार्ा 

ऄनचु्छेद 348. ईच्चतम न्यायालय और ईच्च न्यायालयों में और ऄकधकनयमों, कवधेयकों अकद के कलए 

प्रयोग की जाने वाली भाषा-- 

(1) आस भाग के पवूयगामी ईपबंधों में ककसी बात के होते हुए भी, जब तक संसद ् कवकध द्वारा ऄन्यथा 

ईपबंध न करे तब तक-- 

(क) ईच्चतम न्यायालय और प्रत्येक ईच्च न्यायालय में सभी काययवाकहयां ऄगं्रेजी भाषा में होंगी, 

(ख)  ) i) संसद ्के प्रत्येक सदन या ककसी राज्य के कवधान-मडंल के सदन या प्रत्येक सदन में परुःथथाकपत ककए जान े

वाले सभी कवधेयकों या प्रथताकवत ककए जाने वाले ईनके संशोधनों के, 

(ii) संसद या ककसी राज्य के कवधान-मडंल द्वारा पाररत सभी ऄकधकनयमों के और राष्ट्रपकत या ककसी राज्य के 

राज्यपाल द्वारा प्रख्याकपत सभी ऄध्यादशेों के ,और  

(iii) आस संकवधान के ऄधीन ऄथवा संसद या ककसी राज्य के कवधान-मडंल द्वारा बनाइ गइ ककसी कवकध के ऄधीन 

कनकाले गए या बनाए गए सभी अदशेों, कनयमों, कवकनयमों और ईपकवकधयों के, प्राकधकृत पाठ ऄगं्रेजी भाषा में होंग।े 

(2) खडं )1)  ईपखंड (क) में ककसी बात के होते हुए भी, ककसी राज्य का राज्यपाल राष्ट्रपकत की पवूय सहमकत से ईस 

ईच्च न्यायालय की काययवाकहयों में, कजसका मखु्य थथान ईस राज्य में ह,ै कहन्दी भाषा का या ईस राज्य के शासकीय 

प्रयोजनों के कलए प्रयोग होने वाली ककसी ऄन्य भाषा का प्रयोग प्राकधकृत कर सकेगाः 

परंत ुआस खडं की कोइ बात ऐसे ईच्च न्यायालय द्वारा कदए गए ककसी कनणयय, कडक्री या अदशे को लाग ूनहीं होगी। 

(3) खडं (1) के ईपखडं (ख) में ककसी बात के होते हुए भी, जहां ककसी राज्य के कवधान-मडंल न,ेईस कवधान-मडंल 

में परुःथथाकपत कवधेयकों या ईसके द्वारा पाररत ऄकधकनयमों में ऄथवा ईस राज्य के राज्यपाल द्वारा प्रख्याकपत ऄध्यादशेों में 

ऄथवा ईस ईपखंड के पैरा (iv ) में कनकदयष्ट ककसी अदशे, कनयम, कवकनयम या ईपकवकध में प्रयोग के कलए ऄगं्रेजी भाषा से 

कभन्न कोइ भाषा कवकहत की ह ैवहां ईस राज्य के राजपि में ईस राज्य के राज्यपाल के प्राकधकार से प्रकाकशत ऄगं्रेजी भाषा 

में ईसका ऄनवुाद आस ऄनचु्छेद के ऄधीन ईसका ऄगं्रेजी भाषा में प्राकधकृत पाठ समझा जाएगा। 

ऄनचु्छेद 349. भाषा से संबंकधत कुछ कवकधयां ऄकधकनयकमत करने के कलए कवशेष प्रकक्रया-- 

http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=const.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolrules.htm
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03 

   भारत एक भारत एक भारत एक यात्रा यात्रा यात्रा    
 

भारत एक महान अध्याकत्मक कवरासत वाली धरती ह ैऔर ज्यादातर पकश्चमी 

दशेों के लोगों के कलए एक रहथय ह ै। आस दशे के बारे में दसूरे महाद्वीपों में चाह े

ककतने ही कमथक और गलत ऄवधारणाए ंक्यों न हों, पर कफर भी लाखों सैलानी 

हर साल भारत अते हैं ।  

भारत यािा एक ऄभतूपवूय और अकषयक ऄनभुव सैलाकनयों के कलए साकबत 

होता ह ै । भारत में कइ तरह के व्यंजनों की बड़ी रेंज ह ैऔर हर एक का ऄपना 

मसालों, तेल और जड़ी बकूियों का ऄनठूा कमश्रण ह।ै सैलाकनयो को भारतीय 

व्यंजनों का थवाद जहां एक ओर लभुाता ह,ै वहीं कुछ यहां की ऄदु्भत प्राकृकतक 

छिा भी ईन्हें अककषयत करती ह।ै  

भारत के कइ प्रमखु कहथसों में चावल मखु्य भोजन ह,ै वहीं ईत्तरी राज्यों में कइ 

तरह की रोकियां खाइ जाती हैं । केरल और पकश्चम बंगाल में अप के्षिीय मछली 

से बने हुए थवाकदष्ट व्यंजनों का थवाद ले सकते हैं । ईत्तरी राज्य ऄपने चिपिे 

मजदेार ऄचारों और पश ुमांस अधाररत व्यंजनों के कलए मशहूर हैं । यहां अप 

कइ प्रकार के मीठे व्यंजनों का भी थवाद ले सकते हैं जो ज्यादातर पनीर या 

मसालों से बने होते हैं । भारत में मशहूर जगहों और सामानों को अप ककतना भी 

जान लें, ईनका कोइ ऄतं नहीं ह ै।  

भारत अने वाले सैलाकनयों के कलए ताज महल एक बड़ा अकषयण ह ैऔर 

संगमरमर से बने आस कवशाल मकबरे को दखेने का मौका नहीं खोना चाहते । 

भारत के ऄलग ऄलग भागों में कइ लोककप्रय त्यौहार और मलेे अयोकजत ककए 

जाते हैं ।  

राजथथान के रेकगथतान में बने कवशाल ककले भी सैलाकनयों को बहुत अककषयत 

करते हैं । व ेआन्हें दखे कर सोच में पड़ जाते हैं कक अकखर ये बने कैसे थे। प्रकृकत 

प्रेमी केरल के खबूसरूत बैकवािर का मजा ले सकते हैं या कफर गोवा के कवशाल 

समदु्र तिों पर धपू का अनंद ले सकते हैं । ऄजतंा एलोरा की ऄदु्भत प्रेरणादायी 

मकूतययां भी बड़ी संख्या में पययिकों को अककषयत करती हैं ।  

हमारा भारत ऄदु्भत ह ैऔर यहां की खकूबयां ककसी का भी मन मोह लेने में 

सक्षम ह ै। भारत को घमू कर भी कुछ ही जाना जा सकता ह ै। पर घमूने से कुछ तो 

जाना ही जा सकता ह ै।                                    — सुधांशु कुमार हर्श्वास 

प्रसंगर्श 

सपंर्क  सतू्र 
संपादर्, बढ़ते र्दम 

मंडल रेल प्रबंधर् र्ार्ाकलर् 

पूर्क रेलर्े/मालदा  

फोन- 72190/ 72192 (रेलर्े) 
Email –  rajbhasha.malda@gmail.com 

प्रकाकशत रचनाओ ं में व्यि कवचार लेखकों के ऄपने है 
आससे संपादक मंडल का सहमत होना अवश्यक नही  ह।ै 

Whatsup 7044575977///7319444518 
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21वीं सदी के आस दौर में जब संचार-क्राकन्त के साधनों ने समग्र कवश्व को 

एक कड़ी में पररवकतयत कर कदया हो एव ंआण्िरनेि द्वारा ज्ञान का समचूा संसार क्षण 

भर में एक कक्लक पर सामने ईपलब्ध हो, ऐसे में यह ऄनुमान लगाना कक कोइ 

व्यकि दलुयभ ग्रन्थों की खोज में हजारों मील दरू पहाड़ों व नकदयों के बीच भिकन े

के बाद, ईन ग्रन्थों को खच्चरों पर लादकर ऄपने दशे में लाए, वाथतव में 

रोमांचक लगता ह ै। पर ऐसे ही थे कहदंी साकहत्य के ऄग्रणी कवचारक, साम्यवादी 

कचन्तक, सामाकजक क्राकन्त के ऄग्रदतू, एव ं घमुक्कड़ी प्रवकृत्त के महान 

साकहत्यकार राहुल सांकृत्यायन ।  

बीसवीं सदी के पवूायधय में ईन्होंने यािा वतृांत/यािा साकहत्य तथा कवश्व-दशयन 

के के्षि में ऄभतूपवूय साकहकत्यक योगदान ककया। वह कहदंी यािा सकहत्य के 

कपतामह कह ेजाते हैं । बौद्ध धमय पर ईनका शोध कहन्दी साकहत्य में युगान्तरकारी 

माना जाता ह,ै कजसके कलए ईन्होंने कतब्बत से लेकर श्रीलंका तक भ्रमण ककया था । 

सांकृत्यायन  जी वाथतव के ज्ञान के गहरे ऄसंतोष में थे, आसी ऄसंतोष को परूा करने के कलए व ेहमशेा तत्पर रह।े 

कहन्दी साकहत्य को कवपलु लेखन के भण्डार से आन्होनें समदृ्ध कर कदया । राहुल जी की प्रकतभा बहुमखुी थी और व ेसंपन्न 

कवचारक थे । धमय, दशयन, लोकसाकहत्य, यािा सकहत्य, आकतहास, राजनीकत, जीवनी, कोष, प्राचीन ग्रंथों का संपादन कर 

ईन्होंने कवकवध के्षिों में महत्वपणूय कायय ककया । ईनकी रचनाओ में प्राचीन के प्रकत अथथा, आकतहास के प्रकत गौरव और 

वतयमान के प्रकत सधी हुइ दृकष्ट का समन्वय दखेने को कमलता ह ै। आन्होनें  प्राचीन और वतयमान भारतीय साकहत्य कचंतन को 

पणूय रूप से मौकलक दृकष्ट दनेे का प्रयास ककया । आनके द्वारा रकचत ईपन्यास और कहाकनयााँ कबल्कुल नए दृकष्टकोण को 

सामने रखती हैं ।  

राहुल सांकृत्यायन सदवै घमुक्कड़ ही रह े। सन ् 1923 से ईनकी कवदशे यािाओ ंका कसलकसला शरुू हुअ तो कफर 

आसका ऄतं ईनके जीवन के साथ ही हुअ । ज्ञानाजयन के ईद्देश्य से प्रेररत ईनकी आन यािाओ ंमें श्रीलंका, कतब्बत, जापान 

और रूस की यािाएाँ कवशेष ईल्लेखनीय हैं । व ेचार बार कतब्बत पहुाँचे। वहााँ लम्बे समय तक रह ेऔर भारत की ईस 

कवरासत का ईद्धार ककया जो हमारे कलए ऄज्ञात, ऄलभ्य और कवथमतृ हो चकुी थी। ऄध्ययन और ऄनसंुधान की ढेर सारी 

सामग्री लेकर वे ऄपनी कवदेश यािा से लौिे, कजसके कारण कहन्दी भाषा एव ं साकहत्य की आकतहास संबंधी कइ पवूय 

कनधायररत मान्यताओ ंएव ंकनष्ट्कषों में पररवतयन होना ऄकनवायय हो गया  ईसके साथ ही शोध एव ंऄध्ययन के नए कक्षकतज 

खलेु। 

ऄपने कतब्बत और चीन के यािा काल में आन्होंने हजारों ग्रंथों का ईद्धार ककया और ईनके सम्पादन और प्रकाशन का 

मागय प्रशथत ककया । यािा साकहत्य के के्षि में एक महत्वपणूय लेखक के रूप में कहदंी साकहत्य में आनकी पहचान ह।ै आनके 

यािा वतृांत में जगह कवशेष की प्राकृकतक सम्पदा, ईसका अकथयक और सांथकृकतक जीवन और आकतहास ऄन्वषेण का 

तत्व समाकहत होता ह।ै "ककन्नर दशे की ओर", "कुमाउ", "दाकजयकलंग पररचय" तथा "यािा के पन्ने" ईनके ऐसे ही ग्रन्थ 

ह।ै राहुल सांकृत्यायन का योगदान यािा साकहत्य में ऄकद्वतीय व ऄग्रणी ह ै। ईन्होंने भारत ही नहीं भारत के अस – पास 

वह ऄन्य दशेों में भी भ्रमण ककया । ईनकी यह यािा कइ बार जानलेवा भी साकबत हुइ, ककंत ुवह ईससे बच गए । वह 
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दगुयम घािी, दराय, पहाड़ी, पठार अकद पर भी यािा करने स ेनहीं कहचककचाते थ े। ईनकी रचना – ‘ मरेी कतब्बत यािा ‘ , ‘ 

मरेी लद्दाख यािा ‘, ‘ ककन्नर दशे में ‘, ‘ रूस में पच्चीस मास ‘ , ‘ कतब्बत में सवा वषय ‘ , ‘ मरेी यरूोप यािा ‘ प्रकसद्ध 

ह।ै 

राहुल सांकृत्यायन का मानना था कक घमुक्कड़ी मानव-मन की मकुि का साधन होन े के साथ-साथ ऄपने कक्षकतज 

कवथतार का भी साधन ह ै। राहलु ने ऄपनी यािा के ऄनभुवों को अत्मसात ्करते हुए ―घमुक्कड़ शास्त्र‖ भी रचा । व ेएक 

ऐसे घमुक्कड़ थे जो सच्चे ज्ञान की तलाश में थ े। भारत के संदभय में ईनके आस कायय को ककसी हे्वनसांग या फाह्यान से कम 

नहीं अाँका जा सकता । राष्ट्र के कलए एक राष्ट्र भाषा के व ेप्रबल कहमायती थे। कबना भाषा के राष्ट्र गूाँगा ह,ै ऐसा ईनका 

मानना था। व ेराष्ट्रभाषा तथा जनपदीय भाषाओ ंके कवकास व ईन्नकत के पक्षधर थे। घमुक्कड़ी थवभाव वाले सांकृत्यायन 

जी की ऐसी प्रकतभाशाली थे, कजनकी साकहत्य, आकतहास, 

दशयन संथकृकत सभी पर समान पकड़ थी।  

कवलक्षण व्यकित्व के ऄदु्भत मनीषी, कचन्तक, 

दाशयकनक, साकहत्यकार, लेखक, कमययोगी और सामाकजक 

क्राकन्त के ऄग्रदतू रूप में राहुल ने कजन्दगी के सभी पक्षों को 

कजया । यही कारण ह ै कक ईनकी रचनाधकमयता शदु्ध 

कलावादी साकहत्य नहीं ह,ै वरन ् वह समाज, सभ्यता, 

संथकृकत, आकतहास, कवज्ञान, धमय, दशयन आत्याकद से ऄनपु्राकणत 

ह ैजो रूढ़ धारणाओ ंपर कुठाराघात करती ह ैतथा जीवन-

सापेक्ष बनकर समाज की प्रगकतशील शकियों को संगकठत 

कर संघषय एव ंगकतशीलता की राह कदखाती ह ै।  

ऐसे मनीषी को ऄपने जीवन के ऄकंतम कदनों में ―थमकृत लोप‖ जसैी ऄवथथा से गजुरना पड़ा एव ं आलाज हते ु

ईन्हें माथको भी ले जाया गया। पर घमुक्कड़ी को कौन बााँध पाया ह,ै सो ऄप्रैल 1963 में व ेपनु: माथको से कदल्ली अ गए 

और । 

थवतंिता प्राकप्त के बाद ऄज्ञये व ईनके द्वारा बनाया गया ‘ तार सप्तक ‘ के ककवयों ने कहदंी साकहत्य को कइ प्रकार के 

बंधनों से मिु कर ईन्हें नया अयाम वह कदशा कदखाया। साकहत्य के के्षि में लोगों को अककषयत ककया। 

ऄज्ञये ने ― यािा वतृांत ― के क्षेि में कवशषे योगदान कदया ईनका मानना था कक- ‗यायावर को भिकते हुए चालीस बरस हो 

गए, ककंत ुआस बीच न तो वह ऄपने पैरों तले घास जमने द ेसका ह,ै न ठाठ जमा सका ह,ै न कक्षकतज को कुछ कनकि ला 

सका ह’ै ईसके तारे छून ेकी तो बात ही क्या।’यायावर न समझा ह ैकक दवेता भी जहां मकंदर में रूके कक कशला हो गए, 

और प्राण संचार की पहली शतय ह ैकक गकत:गकत: गकत।‘ 

ईनके द्वारा रकचत – ‘ऄरे यायावर रहगेा याद ‗( 1953 ) , ‗एक बूंद सहसा ईछली ‘ ( 1964 ) कचिात्मक व 

वणायत्मक शलैी में प्रथततु कर यािा साकहत्य को नया अयाम कदया ।वषय 1958 में आन्हें साकहत्य ऄकादमी परुथकार और 

1963 में पद्म भषूण परुथकार से सम्माकनत ककया गया । 

14 ऄप्रैल 1963 को सत्तर वषय की अय ुमें दाकजयकलंग में सन्यास से साम्यवाद तक का ईनका सफर परूा हो गया पर 

ईनका जीवन दशयन और घमुक्कड़ी थवभाव अज भी हमारे बीच जीकवत ह ै । 

 

— इन्र ज्योहत राय 
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यात्रा र्ृतांत 

मरेी यात्रा मरेी यात्रा मरेी यात्रा    
मैं दोथतों के साथ अगामी 6 जनवरी को परीक्षा खत्म होने का आतंजार कर रहा था । दोथतों के साथ कहीं घमू कलया 

जाए, ऐसा कवचार मन में ईमड़ रहा था । हम दोथतों ने तय ककया कक ऐसी जगह चले चलते हैं जहााँ बफय  देखने को कमल 

जाए । खबूसरूत वाकदयां हो, जहााँ हम सब प्रकृकत प्यार में पड़कर कुछ समय के कलए ईसी में खो जाए । बहुत बड़ी पहाड़ी 

हो । जहााँ नकदयां पास से होकर बहती हो ।  

आस प्रकार कशमला जाना तय कर कलया गया । ककसी ने कहा - नहीं डलहौजी चल कलया जाए । दसूरे ने राय कदया - 

धममयशाला । अकखर डलहौजी, धममयशाला और 

खासकर मकै डोनाल्डगंज जाने पर हम अठ दोथतों 

की सहमकत बन गयी । जसैे जसैे समय पास अता 

गया, साथ घमूने जाने वालों की संख्या कदन प्रकतकदन 

घिती चली गयी । 9 तारीख यािा पर जान े स े

पहले ऄब साथ चलन ेवाले घमु्मकड़ों यानी दोथतों  

की संख्या माि 5 ही बची थी ।  

7 तारीख को ही मनाली जाने का प्लान बना ह।ै 

ड्राआवर गाड़ी लेकर सायं 7 बज े के असपास मरेे 

अवास पर अकर खड़ी हो गइ । कुल 5 लोग 

प्रथथान ककए । जय हनमुान, जय भोले जसैे जयकारों के साथ हमारी गाड़ी अग ेबढ़ने लगी । 

कदल्ली को पीछे छोड़ते हुए अग ेहररयाणा में जाकर एक बार हम सभी रुके । पािी के मडू में सभी सामान खरीदते 

हुए, कोल्ड कडं्रक्स, ईसका चखना ऄथायत कचप्स के साथ खाते पीते हुए अग ेबढ़ते ह ै। ऄब कार करनाल रोड पर रुकती 

ह,ै हम सभी ईतरते ह ैफोिोग्राफी करते ह ै। मरेे कमि जयदीप, अकाश और दवे के ऄकतररि ऄपने ऄब खास कमि ड्राआवर 

ररंकू, से ऄब बातों ही बातों में बहुत ऄच्छी दोथती हो जाती ह ै।  

सभी 6 लोगों में कोइ भी एक दसूरे के कलए ऄनजान नहीं रहा । राकि का खाना खाकर हम लोग सभी अराम से कार 

में बैठ जाते ह ै। गाड़ी िोल िैक्स से होकर गजुरती ह,ै राकि के 9 बज चकेु होते ह ै। िोल बथू पर पकुलस ने हमारी गाड़ी को 

रोक कर पछूताछ की और हमलोगों का पररचय पि मांगा । मनैें ऄपना अइकाडय कदखाया, कजसे दखेकर पकुलस वाले न े

मझु ेजोर से डांिा और लगभग धौं स जमाने वाले ऄदंाज में मझुसे बोला –बाहर कनकलों । यह सनुकर मरेी तो कसट्टी कपट्टी 

गमु हो गइ । मन अशकंाओ ंसे भर गया । पकुलस वाले ने कहा- यह अइकाडय ककसका ह ै? मनैें कहा- जी मरेा।पकुलस 

वाले ने मरेे अइकाडय को मझुे कदखाकर कहा-यह दखे ककसका ह ै? मनैें दखेा तो मरेी अखं ेफिी की फिी रह गइ । मनैें 

हड़बड़ी में ऄपने कपताजी का काडय बैग में रख कलया था । यह सनुकर मरेे सारे दोथत मझुपर हसंने लग े।आतने में िोल वाला 

पैसे लेते हुए हमारी गाड़ी को अग ेजाने का आशारा कर दतेा ह।ै मरेे दोथतों ने खींची गइ तथवीरों को फेसबकु पर ऄपलोड 

कर कदया और कैप्शन डाला..."मथतों की िोली मनाली रवाना होते हुए।" 

रात भर रुकते हुए, कचप्स खाते हुए,  प्रदषूण का धुंअ पीते हुए अग ेहररयाणा, चंडीगढ़ होते हुए कोल्ड कडं्रक्स का 

अनंद लेते हुए हम सभी अग ेपहाड़ों की ओर बढ़ चकेु थे। कइ मौकों पर गाड़ी रोक कर चेककंग की गयी परंत ुहमारा 

हमारे ईत्साह में कमी नहीं हुइ । रात गहरा रही थी और हमारी गाड़ी पहाड़ों की ओर प्रथथान करते हुए सपीली राहों पर 

अग ेबढ़ती जा रही थी । कुछ दरे में पलके नींद से भारी हो गइ और मैं गहरी नींद में सो गया ।सपनों में मैं ऄभी तो मनाली 

की ओर जा रहा था।       —मानहसंि मार्ड़ी 



 

यात्रा र्ृतांत 

तारापीठ का सफरतारापीठ का सफरतारापीठ का सफर   
मैं ऄपने पररवार के साथ तारापीठ की यािा पर कनकला । मालदा हावड़ा 

आिंरकसिी एक्सप्रेस मालदा में सबुह कमली और ईसमें हमलोग सवार हो गए । 

तारापीठ जाने के कलए हमलोग रामपरु हाि ईतरे । वहां से एक अिो ररजवय ककया 

तथा ईस पर सवार हो कर तारापीठ के कलए चल पडे़ ।  

तारापीठ बीरभमू कजले में ह ैआसके नाम पर तारापीठ रेलव ेथिेशन भी बना ह ै । 

रामपरु हाि कनकितम बड़ा रेलव ेथिेशन ह ैजो यहााँ से लगभग 5-6 ककमी दरूी पर 

कथथत ह ै। रेल मागय स ेमालदा 121 ककमी एव ंवदयमान रेलव ेथिेशन 112 ककमी की 

दरूी पर कथथत ह ै । यहााँ रुकन ेके कलए ऄनेक होिल हैं । रामपरु हाि से मकंदर तक 

जाने के कलए अिो, और छोिी गाकड़यों की बेहतर सकुवधा ईपलब्ध ह ै। ये गाकड़यां 

रामपरु हाि थिेशन के सामने से ही कमल जाती हैं । आन्ह ेररजवय करके ऄथवा शयेर में 

भी जाया जाता ह ै।  

मकंदर में दशयन के दो मागय हैं । पहला सामान्य दशयनाकथययों के कलए जो कनःशलु्क 

ह ै। दसूरा मागय ईन कवकशष्ट लोगों के कलए ह ैजो 200/ रु का प्रवशे किककि लेते हैं । 

ईन्हें अकवलम्ब दशयन की सकुवधा प्राप्त होती ह ै। मकंदर दोपहर में एक से दो बज ेबंद कर कदया जाता ह ै। आस समय मााँ को 

भोग लगाया जाता ह ै।  

दवेी गभयगहृ में कथथत हैं । गभयगहृ में मााँ तारा की कजस मकूतय को भि सामान्य रूप से दखेतें हैं, वह वाथतव में एक तीन 

फीि की धात ुसे कनकमयत मकूतय ह ैकजसे वाथतकवक पाषाण प्रकतमा पर सशुोकभत ककया जाता ह ै। आसे दवेी का राजवशे कहा 

जाता ह ै। मान्यता ह ैकक दवेी कशला मकुतय के रुप में सभी को दशयन नही दनेा चाहती थीं । ऄतः ईन्होंने एक ऄन्य अवरण 

या राजवशे भी ईपलब्ध करवाया । यह राजवशे दवेी का सौम्य रूप ह ै । दवेी के माथे पर लाल कुमकुम की कबंदी ह ै । 

पजुारी आस कुमकुम / कसंदरू का एक कतलक मााँ तारा के अशीवायद थवरूप भिों के माथे पर लगाया जाता ह।ै 

मााँ तारा की मौकलक मकूतय दवेी के रौद्र और क्रोकधत रूप को कदखाता ह ै। आसमें मााँ तारा को बाल कशव को दधू कपलाते 

दशायया गया ह ै। यह मकूतय पत्थर की ह ै। दवेी के गले में मुडंमाल ह ै। मखु और कजह्वा रिरंकजत ह ै। चार हाथों में कवकभन्न 

हकथयार सशुोकभत हैं । 4:30 बज ेसबुह मकंदर खलुता ह ैतब केवल भाग्यशाली भिों को दवेी के आस रूप के दशयन का 

मौका कमलता ह ै। मकंदर के पररसर में पकवि जीहर्त तालाब कनकमयत ह ै। ककवदतंी ह ैकक आस ताल में मतृ को भी जीकवत 

करने की शकि थी। 

तारा पीठ को एक शकि पीठ के रूप में जाना जाता ह ै। एक प्रकसद्ध कथा आस शकिपीठ से संबंकधत ह ै। ऐसी मान्यता ह ै

कक यहााँ सती की तीसरी अखं का तारा कगरा था । सती के मतृ शरीर को ले कर भगवान कशव जब ऄशांत भिक रह ेथे तो 

कवष्ट्ण ुने कशव को शांत करने के ईद्दशे्य से ऄपने चक्र से सती के मतृ शरीर के खकंडत कर कदया । फलतः सती के शरीर के 

कवकभन्न ऄगं भारत ईपमहाद्वीप के कवकभन्न थथानों पर कगर पडे़ । शरीर के ऄगं जहााँ भी कगरे ईन थथानों पर कवकभन्न रूपों में 

दवेी की पजूा के कें द्र बन गए और शकिपीठ कहलाए । ऐसे 51 पकवि शकिपीठ हैं । तारापीठ ईनमें से एक ह ै। माना जाता 

ह ैकक यहााँ सती के शकिशाली ततृीय नेि का तारा कगरा था । आसकलया यह तारापीठ कहलाया और शकि, कवनाश और 

क्रोध का प्रतीक माना गया। ऄतः आसे साधना के कलए शकिशाली थथल माना गया ह।ै 
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दसूरी कहानी यहााँ थथाकपत दवेी के मौकलक मकूतय से संबकन्धत ह ै। ब्रह्ांड को बचाने के कलए महासागरों के मथंन से 

कनकला हलाहल का पान कशव ने ककया । जहर के प्रभाव से बचने के कलए कशव ने गरल को गले में धारण कर कलया। 

कजससे ईनका गला नीला पड़ गया और आस कालकूि जहर को पीने से ईन्हें गले में तीव्र जलन ईत्पन्न हुइ । तब तारा के 

रूप में सती ने जहर के प्रभाव से कशव को राहत दनेे के कलए ऄपना थतनपान कराया।ईन्होंने कशव को बालरूप में पररवकतयत 

कर, ऄपनी गोद में ले कर थतनपान करवाया आससे कशव के गले की जलन शांत हुइ । तारापीठ की मौकलक पाषाण प्रकतमा 

में यहीं रूप कचकित ककया गया ह।ै 

यह ककवदतंी ह ैकक लगभग 1200 साल पहले देवी मााँ के थथान की पहचान जय दत्त नाम के एक व्यापारी ने ककया। 

जय दत्त ऄपने पिु और साकथयों के साथ जल पथ से व्यापार कर लौि रहा था । खाने-पीने का सामान लेने के कलए ईन्होंने 

नदी ककनारे, दवेी मााँ के कनवास थथान पर नाव रोका ।दभुायग्यवश वहााँ ईसके पिु की सांप कािने से मतृ्य ुहो गइ। ईसके 

कवलाप को सनुकर दवेी ने नाव की कखड़की से जय दत्त से पछूा -‘ क्यों रो रह ेहो? आस नाव में क्या हैं?‘  

पिु मतृ्य ुसे शोकाकुल जय दत्त ने बेसधुी में कह कदया- नाव में भथम भरा पड़ा हैं । तत्काल नाव का सारा सामान राख़ 

में बदल गया । आस दौरान एक ऄन्य चमत्कार भी हुअ। ईसके साथी नाकवकों ने भोजन के कलए पास के तालाब से शोल 

मछली पकड़ी । ईन्होंने ईसे काि कर धोन े के कलए तालाब के जल में डुबाया । किी हुइ मछली ऄपने अप जडु़ कर 

कजकवत हो कर तालाब में छलांग लगाकर भाग गइ । नाकवकों ने जय दत्त को यह ऄदु्भत घिना सनुाइ । तब जय दत्त ने पिु 

के शव को ईस तालाब में डाला । चमत्काररक रूप से वह जीकवत हो गया । 

सब समझ गये कक आस थथान पर ऄवश्य ही कोइ अलौककक शकि ह ै । जय दत्त ने ईस थथान पर रह कर ईस 

अलौककक शकि को जानने का प्रण कर कलया । ईसने ऄपने पिु सकहत ऄन्य सभी को घर लौिा कदया ऄपन ेईसी थथान 
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पर रहकर भकिभाव से ईस अलौककक शकि को ढूाँढ़ने लगा । ईसकी भकि और पागलपन दखे भरैव कशव ने ईन्हें दशयन 

कदये और ईस थथान से सम्बकन्धत समथत गाथायें सनुाइ और ईन्हें दवेी के मन्िों की कदक्षा दी । जय दत्त न ेतालाब ऄथायत 

कजकवत कुण्ड के ककनारे दवेी मााँ का भव्य मकन्दर बनवाया और कशला मकूतय को ईस मकन्दर में थथकपत कर दकैनक पजूा का 

प्रबंध ककया । 

मान्यता ह ै कक दवेी कशला मकुतय के रुप में सभी को दशयन नही दनेा चाहती थी । ऄतः ईन्होने एक ऄन्य सौम्य रूप 

दशायया ह ै। मााँ ने कहा कक कशला मकूतय को प्रकतकदन से अवरण से ढक कदया जाये । जय दत्त ने दवेी मााँ के बताये ऄनसुार 

मकन्दर का कनमायण करवाया । अज भी दवेी मााँ के बताये हुये क्रम और कवकध के ऄनसुार पजूा अराधना और पश ुबली 

होती ह ैतथा दवेी के कनदशेानसुार सौम्य रूप को राजवशे धारण कराया जाता ह ै। मााँ तारा के दशयन के बाद मथतक श्रद्धा 

से नत हो जाता ह ै। 

मां को चढ़ावा या भोग के रूप में भिगण समान्यतः नाररयल, पेड़ा, कसंदरू, ऄगरू, चन्दन, गलुाबजल, अलता, 

फल, चनुरी, कमल, कनेर, नीला ऄपराकजता, जवा पषु्ट्प या गेंद ेकी माला, बेलपि, नीली या लाल साकड़यां चढ़ते हैं । दवेी 

को रुद्राक्षा माला भी कप्रय ह ैक्योंकक मान्यता ह ैकक रुद्राक्ष भगवान रुद्र के नेि के ऄश्र ुकबन्द ुसे कनकमयत हुए ह ै। 

कच्ची हल्दी की माला और नींब ूकी माला भी दवेी को कप्रय ह ै। गभयगहृ के ठीक बाहर मााँ तारा के यगुल चरण द्रष्टव्य 

हैं  कजस पर अलता डाला जाता ह ै । तांकिक पद्धकत के ऄनसुार कुछ भि असव या मकदरा की बोतलें और ऄकथथ 

कनकमयत माला का प्रयोग पजूा के कलए करते हैं । यहााँ बकरे की बकल भी दी जाती ह ै। मछली, खीर, दही, शहद कमकश्रत 

चावल, शोल मछली, खथसी का मांस अकद भी दवेी को कप्रय ह ै।  

बंगाल वामाचार, तंि साधना और शकि ईपासना का प्राचीन कें द्र रहा ह।ै तारापीठ में भी तंि साधना प्राचीन काल से 

प्रचकलत ह ै। श्मशान भकूम शकि ईपासना का ऄकभन्न ऄगं माना जाता ह ै  तारापीठ में श्मशान भकूम शहर की सीमा के 

ऄतं में नदी ककनारे पर कथथत ह ै । आस श्मशान भकूम और मकंदर में बामाखपेा ऄवधूत ने एक कभक्षकु के रूप में साधना 

ककया था । ईन्होंने मााँ तारा की पजूा करन े के कलए ऄपन े परूा जीवन को समकपयत कर कदया था और ऄतंतः ईन्होंने 

अत्मज्ञान प्राप्त ककया था । ईनका अश्रम भी मकंदर के करीब कथथत ह ै। मकंदर पररसर में ईनकी मकूतय थथाकपत ह ै। ऄपने गरुु 

संत कैलाशपकत के संरक्षण में बामाखपेा ऄवधूत ने योग का ज्ञान और ऄनेक तांकिक कसकद्धयााँ प्राप्त की थीं । 

तांकिक साधकों का मानना ह ै कक मााँ ईग्र तारा का पसंदीदा थथान श्मशान भकूम ह ै । आसकलए बहुधा दवेी तारा का 

मकूतयरूप में कचिण श्मशान भकूम के अस-पास ककया जाता ह ै । तारा, श्मशान भकूम, हड्कडयों और कंकाल की ओर 

अककषयत होती ह,ै आस कवश्वास के साथ तांकिक साधक यहााँ साधना करने के कलए अते हैं। 

कइ साध ुथथायी रूप से यहां रहते हैं । राख कलप्त साध ुबरगद के पेड़ के नीचे या कमट्टी के झोपकड़यों म ेरहते हैं । ईनकी 

झोपकड़यों के दीवार तारायंि, लाल कसंदरू अरि खोपड़ी से ऄलंकृत होती हैं । प्रवशे द्वार पर गेंदा की माला और खोपड़ी 

से सजी मााँ तारा की अकृकत, किशलू और जलती हुइ धनुी अम दृश्य ह ै । व ेमानव के साथ-साथ गीदड़ों, कगद्धों की 

खोपड़ी और सााँप की कें चलुी से भी झोपकड़यों को सजाते हैं। पजूा और तांकिक ईद्दशे्यों के कलए आन वथतओु ंका आथतेमाल 

होता हैं। 

आसके बाद हमलोग राकि के समय रामपरु हाि रेलव ेथिेशन वापस अ गए तथा वहा ंसे रेन पकड़कर मालदा पहुचं 

गए। मां तारा सब पर ऄपनी कृपा बनाए रख।े 

 

— हर्कास कुमार 
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अध्यात्म 

मानव जीवन की महत्ता मानव जीवन की महत्ता मानव जीवन की महत्ता 
एवं सार्थकता एवं सार्थकता एवं सार्थकता    

84 लाख योकनयों में भिकते हुए जीव को परमकपता परमशे्वर ने ऄपनी ऄहतैकुी कृपा प्रदान कर यह मानव शरीर कदया 

ह ै। आस शरीर को पाकर जीव सगुमता से ऄपना कल्याण कर सकता ह ैतथा भव बंधन से मिु हो मोक्ष पद की प्राकप्त कर 

सकता ह ै। रामचररतमानस में गोथवामी तलुसीदास ने कलखा ह ै– 

बडे़ भाग मानुष तन पावा, सरु दलुयभ सब ग्रंथ ही गावा ।  

साधन, धाम, मोक्ष कर द्वारा, पाइ न जहेी परलोक संवारा। 

सो परि दखु पावआ, कसर धनुी धनुी पछताए । 

काल ही, कमय ही, इश्वर ही कमथ्या दोष लगाए ।।  

भगवान ने तो आसकलए यह मानव शरीर कदया कक जीव संसार बंधन से सदा के कलए छूि कर कृत्य कृत्य एव ंसाथयक हो 

जाए । परंत ुदखु आस बात का ह ैकक मनषु्ट्य ऄपने मागय (ईद्दशे्य) से कवमखु होकर भोग तथा संग्रह में लग गया ह ैतथा शरीर-

संसार को ऄपना मान कर ईस परमात्मा को भलू गया ह ैकजसने ईसे यह दवे दलुयभ शरीर कदया ह ै। मनषु्ट्य सकृष्ट की सवोत्तम 

रचना ह ैऔर बल, बकुद्ध तथा कववके से पररपणूय ह ै । यह शरीर संसार कभी ककसी के साथ रहता नहीं, यह तो ऄकनत्य 

माकयक एव ंक्षणभंगरु ह ैपर भगवान कभी ककसी का साथ छोड़ते नहीं । मानव जीवन की साथयकता आसे इश्वर भकि में 

लगाना ही ह ै । भकि मागय द्वारा ही मनषु्ट्य भव बंधन से छूिकर परमात्मा के परमधाम को प्राप्त कर सकता ह ैजो ऄन्य 

योकनयों में संभव नहीं ह ै। कहा गया ह ै– 

सुंदर मानषु दहे की मकहमा ककहए काही । / जाको चाह ेदवेता क्यों खोवत ह ैताही । । 

आस ऄसार संसार में तेरा कोइ नहीं ह ै। ककसी भी प्राणी ऄथवा पदाथय से तेरा कनत्य संबंध नहीं ह ैक्योंकक तेरे साथ वह 

सदा रहने वाला नहीं ह ै। चाह ेवह कोइ प्राणी हो या कोइ पदाथय । कमय जकनत सारे संबंध हैं जो कभी साथ देंग ेही नहीं । तुम 

केवल भगवान के हो और वही केवल तमु्हारे हैं । भगवान ने कभी तेरा साथ छोड़ा नहीं और ना कभी छोड़ेंगे ।  कवश्वास कर 

परमात्मा से नाता जोड़ लो । ईन्हें ऄपना बना लो । सदा सखु शांकत एव ंपरम अनंद की वषाय होती रहगेी । पर शरीर संसार 

से संबंध जोड़ना तो दखु ऄशांकत तथा कवपदाओ ंको कनमकंित करना ह ै। आस नश्वर संसार में जीवन- मरण, यश-ऄपयश, 

हाकन-लाभ, संयोग-कवयोग ही तो ह ैयहां कनत्य क्या ह ै? संयोग कवयोग में हषय कवषाद तो लगा ही रहगेा । 

इश्वर ही सारी सकृष्ट के रचकयता, पालन कताय एव ंसंहार कताय ह।ै व ेदीनबंध ुह,ै भिों तथा शरणागत की रक्षा सदवै ही 

करते हैं । भगवान राम ऄजर-ऄमर, ऄखंडानंद, ऄनंत, कनत्य, शाश्वत, सनातन, पणूय, एव ंपरुुषोत्तम हैं । पूणय कवश्वास के साथ 

जो ईनकी शरण में चला जाता ह ैईसे व ेऄपना बना लेते हैं और ईसकी सारी कचंता ईनकी हो जाती ह ै। आस पर कहा ह ै–  

कजन्हें भरोसा राम का कतन्ही न व्यापे क्लेश। 

राम सदा रक्षा करें, धरर धरर कनत नव वशे। 

बड़ो भरोसो राम का, बड़ी राम कक अस । 

सदा सकल सब थल रह,े जो ईर करर कवश्वास। 

एक भरोसो एक बल, एक अस कवश्वास । 

एक राम घनश्याम कहत, चातक तलुसीदास । 

ऄतः मनषु्ट्य को चाकहए कक वह संसार की प्रापांकचक बाधाओ ंसे ऄलग होकर कनरंतर प्रभ ुथमरण करते हुए जगत के 

सारे कायय ईन्हें ही समकपयत करें तथा ऄपने महत्वपूणय मानव जीवन को साथयक बनाए ं।   -- गोपालजी हतर्ारी 10 



 

अमरनार् की यात्राअमरनार् की यात्राअमरनार् की यात्रा   
 

मइ 2010, एक कदन ऄचानक मरेे दवेर ने बताया 

कक मरेे ऑकफस के कुछ लोग ऄमरनाथ की यािा पर 

जाने वाले हैं । मैं भी पररवार के साथ ऄमरनाथ जाना 

चाहता हू,ं क्या अप लोग भी हम लोगों के साथ 

चलेंग े। मैंने ईनकी बातें सनुकर मन ही मन कनणयय कर 

कलया कक मैं भी ऄमरनाथ की यािा पर जाउंगी । शाम 

को पकत जब घर लौिे तो मैंने ईनसे बात की और 

ऄमरनाथ जाने के कलए कहा ।  

भगवान कशव में ईनकी भी श्रद्धा होने के कारण 

ईन्होंने आसकी थवीकृकत द ेदी और ईन्होंने बताया कक 

कल जाने के कलए ररजवशेन भी करा लेंग े। दसूरे कदन 

ईन्होंने मरेा और ऄपना ररजवशेन हावड़ा से जम्म ू के 

कलए जम्म ूतवी एक्सप्रेस में करा कदया । 

आसी गाड़ी में साथ में जाने वाले ऄन्य 18 लोगों का भी ररजवशेन था । सभी लोग एक साथ जम्म ूपहचंन ेवाले थे। 

जाने में ऄभी डेढ़ महीना से ऄकधक समय था आसकलए हम लोग धीरे-धीरे वहां के कवषय में जानकारी हाकसल करने लग े

और अवश्यक सामग्री भी जिुा कर रख लेना शरुू ककए । जाने का कदन जसेै-जसेै नजदीक अता जा रहा था कुछ लोगों ने 

ऄपना ररजवशेन कोइ न कोइ कारण बता कर रद्द कर कदया ।  

ऄतंतः िीम के 18 लोगों ने ऄपना जाना रोक कदया । ऄब बस हम ही दोनो जाने के कलए बचे थे । मरेा भी मन 

डांवाडोल हो रहा था लेककन मरेे पकत ने कहा कक मैं तो रेल में ही काम करता हू ंऔर ऄक्सर यािाए ंकरनी ही पड़ती हैं 

चलो हम ही दोनों चलते हैं । प्रभ ुकी आच्छा होगी तो हम लोग सकुशल ईनका दशयन करके लौि अएगं े। कफर भी मरेे मन 

में भय ईत्पन्न हो रहा था कक हम लोग ऄकेले आतनी दरू की यािा कैसे करेंग े। लेककन पकत को थोड़ा भी डर नहीं था और 

यािा प्रारंभ करने के कदन हम लोग तैयार होकर के हावड़ा थिेशन पहुचं गए ।  

हावड़ा थिेशन से रेन खलु चकुी थी और 2 रात 2 कदन यािा करके हम लोग जम्म ूपहुचं गए । वहां जाते ही मोबाआल 

फोन बंद हो गया लेककन हम लोगों ने पररवार वालों को आसकी सचूना एसिीडी बथु के द्वारा द ेदी कक ऄब जो 10 कदन का 

िूर ह ैआसमें जरूररत होने से हम थवयं संपकय  कर लेंग े। यदक्प हमें पता नहीं था कक हमारा फोन पोथिपेड होता तो बंद नहीं 

होता लेककन प्रीपेड होने की वजह से फोन बंद हो चकुा था ।  

जम्म ूईतरने के बाद वहां ऄमरनाथ जाने वालों की लंबी भीड़ कदखाइ दी । हमारे पकत ने एक कुली से ऄमरनाथ के 

कवषय में जानकारी प्राप्त की । ईसने बताया कक ऄमरनाथ जाने के पहले हम लोगों को ऄपना पंजीकरण कराना होगा । हम 

लोग थिेशन से कनकलकर एक होिल में अए और होिल में सामान रखकर पंजीकरण कराने के कलए लाआन में खडे़ हो 

गए। दो तीन घिें में ही हमारा पंजीकरण हो गया और हमें वहां से दसूरे कदन पहलगाम जाने की ऄनमुकत कमल गइ ।  
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यात्रा र्ृतांत 

सबुह सबुह हम लोग जम्म ू से बस में बैठ कर पहलगांव पहुचंे। ककंत ु कदन ढल चकुा था आसकलए हमें पहलगाम में 

रुकना था । पहलगाम में बहुत सारे िेंि लग ेहुए थे कजनमें ककराया दकेर हम रह सकते थे। वहां कुछ कनशलु्क खाने के कलए 

संथथाओ ंने भोजन की व्यवथथा की थी ।   

रात को हम लोगों ने पहलगांव में ही ऄपना समय कबताया । आस दौरान ऄमरनाथ जाने वाले 2-3 याकियों से पररचय 

हो गया । और दसूरे कदन सबुह में हम लोग सब साथ में चंदनबाड़ी जाने के कलए तैयार हुए। हावड़ा के मकुाबले वहां ठंड 

कुछ ज्यादा ही थी।  

चंदन बाड़ी एक छोिी गाड़ी से पहुचंे । समय करीब 11 बज रहा होगा । वहां थोड़ा अराम करने बाद वहां से और वहा ं

से अग ेकी चढ़ाइ कपथसिूाप पहाड़ पर चढ़ने की थी । थोड़ी दरू चलने के बाद मझुसे तो नहीं चला जा रहा था आसकलए मरेे 

पकत ने मझु ेघोडे़ पर कबठा कदया और थवयं पैदल चलने लग े।  

मैं तो जल्दी शषेनाग पहुचं गइ पर पकत को अने में कुछ समय लगा। पर शाम होते होते व ेभी शषेनाग पहुचं कर हम से 

कमल गए । शेषनाग में भी हम लोगों ने एक रात कबताइ । ररमकझम बरसात होने की वजह से चारो तरफ कीचड़ हो गया था 

पर हम लोगो को ईसकी परवाह नहीं थी । वहां भी िेंि लग ेहुए थे। जमीन भले ही दलदल और पानी से भरा हुइ थी कफर 

भी िेंि ठीकठाक था । अज की रात हमलोग वही िेंि में कबताया और सुबह होते होते वहां से अगे की यािा प्रारंभ की। 

मझुसे तो चला नहीं जा रहा था आसकलए वहां से हम दोनों घोडे़ पर सवार होकर पंचतरणी के कलए प्रथथान ककए । तीन चार 

घिें चलने के बाद हम लोग पंचतरणी पहुचं गए ।  

पंचतरणी में खाने पीने की मफु्त व्यवथथा थी परंत ुथके हुए होने के कारण कुछ भी खाया नहीं जा रहा था । ककसी तरह 

खा करके हम लोगों ने वहां रात कबताइ और दसूरे कदन सबुह बाबा ऄमरनाथ की यािा पर चल पडे़ । पैदल ही चल रह ेथ े। 

सफेद बफय  की चादर कबछी हुइ थी । संभल संभल के चलना था । बाबा का नाम लेते हुए हम लोग ईस दगुयम राथते को पार 

कर गए और बाबा की शरण में पहुचं गए। पहुचंने में कोइ ककठनाइ नहीं हुइ कफर भी धीरे धीरे चल रह ेथे । ऄतंतः बाबा की 

कृपा से ईनके दरबार में पहुचं गए ।  

बाबा के ईस ऄदु्भत कशवकलंग का दशयन ककए। वहा ऄमर कबतूरों के भी दशयन हुए।। थोड़ी दरे रुकने के ईपरांत वहां से 

नीचे अना था और ऄब ईतरने की बारी थी । पहुचंने में तीन कदन लगा ह ैलेककन लोगों ने बताया कक यकद बालिाल से 

ईतरा जाए तो 5-6 घिें में ही ईतरा जा सकता ह ै । मैंने पकत से कहा कक क्यों ना हम लोग पैदल ही ईतर जाए ं और 

बालिाल पहुचंें । वह मान गए और हम दोनों पैदल ही वहां से पहाड़ों के राथते धीरे-धीरे ईतरने लग े। बहुत सारे लोग ईतर 

रह ेथे आसकलए कुछ भी ककठनाइ महससू नहीं हो रही थी। 

ऄधंेरा धीरे धीरे ऄपना पैर पसार रहा था लेककन ईसके पहले ही हम लोग बालिाल पहुचं गए । थोड़ी दरे में ऄधंेरा 

होने वाला ह ैआसकलए वहां से बस पकड़ कर हम और हमारे सह यािी गलुमगय पहुचंे । वहां रात भर रुकने के बाद दसूरे कदन 

सबुह यािा प्रारंभ की और पनुः जम्म ूअ गए । 

वहां से से हम लोग दसूरे कदन वषै्ट्णो दवेी माता के दरबार पहुचंे । सारी यािा हम लोगों ने पदैल ही तय की । कफर मैं 

भरैवनाथ के भी दशयन करने गइ और वहां से ईसी कदन शाम को लौि कर जम्म ूमें रुक गए । हमारा ररजवेशन 2 कदन बाद 

का था आसकलए जम्म ूमें ही 2 कदन रूके और 2 कदन बाद जम्म ूसे रेन पकड़कर हावड़ा पहुचं गए । हमारी परूी यािा के 

दौरान लगभग 10 कदन समय लगा लेककन यह मरेे जीवन की  ऄदु्भत यािा थी कजसमें हर पल यह एहसास होता था आतनी 

दगुयम चढ़ाइ कबना प्रभ ुकी कृपा के संभव नहीं ह ै।      — सरस्र्ती देर्ी 
12 
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जगन्नार्धाम की यात्राजगन्नार्धाम की यात्राजगन्नार्धाम की यात्रा   
यह कपछले साल की बात ह ै। गवुाहािी परुी एक्सप्रेस में अरक्षण परेू पररवार के कलए मैंने करा कलया था। मालदा से 

20 घिें की यािा करते हुए हम परुी धाम पहुचंे । सवयप्रथम वहां पहुचंने के बाद एक होिल में ठहरने का प्रबंध ककया । नहा 

धोकर पजूा पाठ के बाद दकैनक कदनचयाय के ऄनसुार कायय प्रारंभ ककया ।  मैंने एक पंडे यानी ब्राह्ण दवे से बात की और 

श्री जगन्नाथ धाम की पजूा ऄचयना एव ंदशयन के संबंध में बातचीत कर भली-भांकत समझ कलया तथा परुी धाम में दशयन 

करने योग्य एव ंघमूने लायक थथानों की सचूी तैयार की । दोपहर के खाने के बाद थोड़ा अराम ककया और ईसके बाद 

शाम 5:00 बज ेके लगभग परुी धाम में घमूने के कलए कनकल पड़ा । परुी धाम के कण-कण में ऐसा लगता ह ैकक भगवान 

श्री जगन्नाथ समाए हुए हैं । घर घर में भगवान श्री जगन्नाथ जी का कीतयन एव ंपजूा पाठ की धनु सनुाइ द ेरही थी । शाम 

होते ही शंख तथा घिंी की अवाज चारों कदशाओ ंमें गूंजने लगी । शाम के समय परूा शहर रोशनी से जगमगा रहा था । 

ईस दृश्य की छिा दखेते ही बनती थी । शहर एव ं बाजार में घमूते हुए समदु्र के ककनारे पहुचंे । वहां पर समदु्र की 

ऄठखकेलयां करती हुइ लहरों का नजारा ऄत्यंत ही शोभनीय था ।  

ईसके बाद हम लोग होिल में पहुचंकर रात का भोजन कर सो गए । सबुह जल्दी ईठ कर नहा धोकर श्री जगन्नाथ 

मकंदर पहुचं गए तथा संबंकधत पांडे की सहायता से भगवान जगन्नाथ दवे जी का दशयन ककया और ईनके दशयन के बाद 

ऐसा लगा जसेै प्यासे मन को बाररश की बूंदों ने कभगो कदया ।  

 परुी के संबंध में ककवदंतंी यह ह ैकक एक बार बलराम और श्री कृष्ट्ण ऄपनी बहन सभुद्रा के साथ ऄपनी मौसी के घर 

ईनसे कमलने गए थे । वहां जाकर परेू शहर की छकव दखे कर वह मोकहत हो गए और दोनों भाइ बहन के साथ वहा ंरहने के 

कलए एक धाम का कनमायण करने का फैसला कर कलया । फलथवरुप ईड़ीसा के राजा भगवान कृष्ट्ण के बहुत बडे़ भि थे, 

ईसे सपने में ऄपने मन की भावना का एहसास कराया । राजा ऐसा सपना दखे कर बहुत ही खशु हुअ, और सबुह होते ही 

ऄपने मकंियों को बलुाकर परुी शहर में भगवान श्री कृष्ट्ण का एक भव्य मकंदर बनवाने का कनणयय कलया । परेू राज्य में 

घोषणा कर दी गइ कक जो भगवान श्रीकृष्ट्ण का मकंदर बनाकर राजा को प्रसन्न कर दगेा ईसे मुहंमांगा आनाम कदया जाएगा  

राजा के समक्ष रख ेगए एक नक्श ेने राजा के मन को मोकहत कर कदया । राजा ने ईस नक़्श ेको बनाने वाले को बलुाया 

और ईसे पाररतोकषक दनेा चाहा तो ईस व्यकि ने कहा कक कायय पणूय करने के बाद ही मैं ऄपना पाररतोकषक थवीकार 

करंूगा । तब ईस व्यकि ने कहा कक ह ेराजन में मकंदर का मलू थवरूप बनाने तक कोइ पाररतोकषक नहीं लूंगा । लेककन 

भगवान जगन्नाथ को ईनके भाइ बलराम एव ंबहन सुभद्रा की मकूतययां बनाइ जाएगी तो ईस रात मझु ेशांकत चाकहए। यकद 

ककसी ने मरेे कायय में एक पल का भी कवघ्न ईत्पन्न ककया तो मैं ऄपना कायय वही बंद करके अपका पाररतोकषक छोड़कर 

अपके आस परुी धाम से चला जाउंगा । यकद अपको मरेी यह शतय मजंरू हो तो मैं ऄपना काम करंू। यह बात सनुकर राजा 

भावकु हो ईठे और बोले तमुने हमारे मन में जो शकंा थी ईसका समाधान कर कदया ह ै।ऄतः अप यथाशीघ्र ऄपना कायय 

प्रारंभ करें ।  

वाथतव में देव कशल्पी कवश्वकमाय भगवान श्री जगन्नाथ के भाइ बहन की मकूतययों का कनमायण कर रह ेथे ईनका परूा शरीर 

तैयार कर कदया केवल हाथ की हथेली या नहीं बना पाए तभी राजा ईस मकंदर में प्रवशे कर गए । कवश्वकमाय जी राजा को 

दखेकर ऄपने वाद ेकी याद कदला कर ऄपने धाम चले गए और जाते-जाते कहा कक इश्वर की यही आच्छा थी आस कारण 

जगन्नाथ जी की मकूतय में ईनकी हथेकलयां कदखाइ नहीं पड़ती ।  

5 कदन तक परुी धाम की यािा का अनंद ईठाने के बाद पनुः रेन के द्वारा परुी से मालदा के कलए रवाना हो गया  

— चन्रभान  



 

यात्रा र्ृतांत 

14 

 

चलो गढ़वालचलो गढ़वालचलो गढ़वाल   
वषय 2000 इ में बडे़ लड़के एव ं2003 में मरेे को छोिे लड़के का एडकमशन कक्षा 3 से ही मसरूी के बोकडिंग थकूल में 

हुअ ऄतः वषय में तीन चार बार बच्चों को लाने और पहुचंाने के कलए मरेे काययथथल मालदा पकश्चम बंगाल से दहेरादनू 

मसरूी जाना और अना ऄकनवायय था । लगातार यािा के क्रम में महान तीथय थथल हररद्वार एव ंऊकषकेश बार-बार जाता 

रहा परंत ुईत्तराखडं के चारो धाम गगंोिी, यमनुोिी, बद्रीनाथ, केदारनाथ धाम की यािा का काययक्रम नहीं बन पाया । कहते 

हैं कक तीथय थथलों की यािा वहां आष्ट दवेता यादवों की कृपा के कबना नहीं हो सकता ह ै। बच्चों के थकूल में छुट्टी के ऄभाव 

में दोनों लड़के तो नहीं जा सके परंत ुमैं, मरेी पत्नी साथ में चारों धाम की यािा पर कनकल गए । मैं मालदा पवूय रेलव ेमें 

मखु्य कनयंिक के पद पर काययरत हू ं। मैं छोिे लड़के की छुट्टी समाप्त होने पर थकूल में छोड़ते हुए हररद्वार से चारों धाम की 

यािा के कलए रवाना हुअ । बड़ा लड़का बेंगलरुु में आजंीकनयररंग की पढ़ाइ कर रहा था वह नहीं अ पाया ।  

मरेी मरेी यािा 9 कदनों की यािा थी । ऄतः मैंने व्यकिगत कार की तलुना में छोिी गाड़ी से जाना पसंद ककया क्योककं 

साथ में एक दो पररवार  सहचर के रूप में कमल सके । दगुयम यािा के समय एक दसूरे का साथ कभी काफी काम अता ह ै

साथ ही लगातार कइ कदनों तक साथ रहने से ऄनजाने भी ऄपने बन जाते हैं । जो यािा के थकान और तनाव को दरू करने 

में  सहायक होता ह ै। हररद्वार में हर की पौड़ी में मां पकतत पावनी गगंा में थनान कर सबुह-सबुह ही  हम लोग समय पर बस 

पकड़ने चले गये ।हररद्वार वह थथान ह ैजहां गगंा पहली बार जमीन पर ईतरती ह ै । गोमखु से ऊकषकेश तक यह पहाड़ी 

राथतों से गजुरती ह ै । हररद्वार में बस थिैंड पर याकियों का रकजथरेशन हुअ । राथते के कलए कुछ फल 

कबकथकि ,दवाआया,ंअकद रख कलए। गमय प्रदशे के वासी होने के कारण होने के कारण ऄप्रलै माह में भी ऊकषकेश में ठंड 

लगती प्रारंभ हो गइ ऄतः साथ में काफी गमय कपडे़ ले कलए थे । लगभग 8:00 बज े बस हररद्वार से दहेरादनू होते यमनुोिी 

के कलए रवाना हुइ ।यह हम लोगों का पहला पड़ाव था । बस में चारों पररवार ऄपनी सीि पर ऄलग-ऄलग बैठे थे ।अपस 

में पररचय भी तो नहीं था । हरे भरे खतेों से गजुरती गाकड़यां, दरू कहमालय की पवयत श्रृंखला कजसे कशवाकलक पहाड़ी कहा 

जाता था कदख रही थी । असमान बादलों के साथ लकुा कछपी का खले खलेता सरूज का गोला हम लोगों के साथ ही दौड़ 

रहा था । नीले असमान में ईड़ते पकक्षयों के समहू और यािा का ईत्साह एक थवकप्नल वातावरण का कनमायण कर रहा था ।  

 कांसरो नामक थथान पर गाकड़यां एक रेस्त्रां के सामने रुकी । हम सब ने हल्का नाश्ता ककया और चाय पी कर पनुः 

अग ेकी यािा में चल कदए । दहेरादनू में मैंने कुछ िॉकफयां खरीद ली । पहाड़ी घमुावदार राथते प्रारंभ हुए । हमारी गाड़ी 

सपायले  राथते होकर पहाड़ पर चढ़ने लगी । नीचे से उपर पहाड़ पर कइ मकंजला राथते नजर अ रह ेथे कजससे होकर दोनों 

तरफ गाकड़यां अ-जा रही थी और ईस राथते से होकर हमें भी गजुारना था । ज्यादातर सहयािी पहली बार पहाड़ पर अए 

थे । उंचाइ पर ठंड ऄकधक बढ़ने के कारण हम सब ने गमय कपडे़ पहन कलए ।मसरूी से कैं प्िी फाल की तरफ हमलोग उंचाइ 

से नीचे की तरफ अ रह ेथे । कैं प्िी फाल से लगभग 5 कमनि की यािा के बाद कइ लोगों ने के सर चकराने लग े।कइयों को 

ईल्िी अने लगी । हमारे कहने पर ड्राआवर ने गाड़ी सड़क के ककनारे रोक दी । कइ लोगों ने ईल्िी की कफर मुहं धो कर पानी 

कपया । ड्राआवर ने बताया कक यह सामान्य घिना ह ै। हवा का दबाव पररवकतयत होने से बहुत लोगों को ऐसी कशकायत होती 

ह ै।  

मरेी पत्नी मीन ू ने परूा कडब्बा हींग की गोली साथ में कलया था । हम सभी याकियों को थवाद बदलने के कलए वो 

गोकलयां दी । यह वह समय था जब हम सभी अपस में अपस में बातचीत प्रारंभ हुइ । बस चली तो मैंने पहल करते हुए 



 

यात्रा र्ृतांत 
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एक एक कर सबसे पररचय पछूा ।मरेे अग ेमध्य प्रदशे के एक डाक्िर साहब ,एव ंईनके बडे़ भाइ ऄपनी ऄपनी पत्नी के 

साथ थे ।मरेे बगल में ग्वाकलयर से एक ररिायडय फौजी ऄपनी पत्नी के साथ थ े। मरेे पीछे चंदन चतवुदेी ऄपनी पत्नी एव ंदो 

बकच्चयों के साथ थे जो मध्यप्रदशे के जबलपरु में ककसी कंपनी में प्रबंधक के पद पर काम करते थे । ईत्तर प्रदशे के 

प्रतापगढ़ से कबजली कवभाग के ररिायडय कमयचारीऄपनी पत्नी के साथ थे मरेा पररचय वाला फामूयला कारगर साकबत हुअ 

और ऄब सभी अपस में बात कर रह ेथे । 

2:00 बज ेके असपास बस अकर एक छोिे मोिे होिल के सामने रूकी । वहां हमने खाना खाया । खाना थवाकदष्ट 

था। जमीन से लाइ गइ वथतएु ंपहाड़ों पर महगंी हो जाती ह ै। बस थिािय होते ही पनुःसबों ने मरेी पत्नी मीन ूसे हींगोली की 

मांग की । 9 कदनों की परूी यािा में यह कहगंोली सबसे ऄकधक लोककप्रय और सबों को एक सिू में बांधे रखने के साथ-

साथ लोगों के बीच मरेी पत्नी को ऄपनत्व और नेततृ्व का मौका द ेगया । मरेी पत्नी मालदा में पवूय रेलव ेमकहला मंडल 

मकहला कल्याण संगठन में सकचव ह ैतथा ऄनेक सामाकजक कायों में संलग्न रही ह ै । कहगंोली माि एक प्रतीक था जो 

ईसकी नेततृ्व क्षमता को प्रदकशयत कर रहा था । पहले पड़ाव हनमुान चट्टी तक पहुचंते-पहुचंते ऄधंेरा कघर चकुा था । यमनुा 

उंचाइ से नीचे की ओर चट्टानों से िकराती हुइ गजुर रही थी । चारों और नदी के प्रवाह का तेज थतर गूजं रहा था । आतनी 

ऄकधक ठंड लग रही थी कक हम सभी लगभग कांप रह ेथे । हमारे ड्राआवर कवक्रम सैनी ने बताया कक हमारा शरीर ठंड के 

कलए नहीं बना हुअ ह ैआसकलए ठंड ज्यादा लग रही ह ै। कल से ठंड लगने कम हो जाएगी जब सारा शरीर समायोकजत हो 

जाएगा ।  

 सबुह होते ही यमनुोिी  की सात ककलोमीिर की पैदल चढ़ाइ चढ़नी थी ।हम सभी एक साथ कनकल अए ।लगभग 

एक कक.मी.चलने के बाद ही प्रतापगड़ के वदृ्ध पांडे जी की सांसे फूलने लगी । डाक्िर साहब ने ईसे दवाइ दी और ईन्हें 

लौि जाने की सलाह दी । हम दो लोगों ने ईन्हें होिल में ईनके कमरे तक वापस पहुचंाया । ईनकी पत्नी के साथ पैदल ही 

यमनुोिी यािा पर कनकल गइ । धीरे-धीरे कदन कनकलने लगा । बफय  की चोकियां और ईसके भी सयूय की लाकलमा एक 

ऄनोखा दश््य ईपकथथत कर रहा था । लगता था कक हम लोग आस भलूोक से आतर ककसी ऄन्य लोक में कवचरण कर रह ेहैं । 

ऄत्यकधक चढ़ाइ से हम सबों को परेशानी हो रही थी । चतवुेदी जी तो सपररवार  खच्चर पर चढ़ गए । डाक्िर पररवार की 

दोनों कस्त्रयों को भी खच्चर पर चढ़ा कदया गया । मैं ऄपनी पत्नी का हाथ पकडे़ धीरे-धीरे अग ेबढ़ रहा था । फौजी पवन 

कसंह में भी गजब की ईजाय थी । बादलों का झुडं कवचरन करते हुए गजुर रहा था । ऐसा लग रहा था कक हम बादलों के उपर 

कथथत ह।ै उंची चढ़ाइ का ऄदु्भत दृश्यों में खोय़ा हुअ था मैं  पता नहीं कब होश अया । जब होश अया तो पत्नी ने थनान 

करने को कहा । वही बगल में गमय कंुड था कजसमें परुुषों और कस्त्रयों के ऄलग-ऄलग थनानागार बने हुए थ े।गमय पानी से 

लगातार सफेद वाष्ट्प  कनकल रहा था । यह भी ऄदु्भत था बफय  के पहाड़ों के गमय कंुड । चारों धाम में गमय कंुड प्रकृकत के 

द्वारा बनाए गए ताकक भीषण ठंड में भी श्रद्धाल ु थसान कर सके ।  

 सभी लोगों ने गमय कंुड में थनान ककया और यमनुा दवेी के मंकदर में पजूा ऄचयना की ।  कहते हैं यमनुा थनान एव ंपूजा 

से यम यानी मतृ्य ुका भय जाता रहता ह ै। पजूा कर वहां का प्रसाद कलया । कहते हैं तीथों में पजूा ऄचयना से भी ऄकधक 

पणू्य वहां का प्रसाद लोगों के बीच कवतररत करने में ह ै। ऄतः पजूा कर घर के कलए कुछ प्रसाद खरीदा । यमनुोिी से हम 

लोग गगंोिी कफर केदारनाथ बद्रीनाथ की यािा पर गए  ।अग ेके ऄकंों में आन यािाओ ंका कववरण प्रथततु करंूगा  । 

अरूण कुमार झा  



 

 
काव्य कथ्य 

हमठाई का खेल हमठाई का खेल हमठाई का खेल    

क्या कहू ं6 ऄगथत का हाल  

ऄब भी कुछ-कुछ ह ैख्याल 

  

 वह सोमवार का कदन था  

 मौसम खशु्क और शालीन था  

 रक्षाबंधन का था त्यौहार  

 मना रहा था परूा संसार 

  

 मैं कपडे़ ढीले-ढाले में  

 अ रहा था कवक्रमकशला में  

 रुकी न गाड़ी रतनपरु में  

 अकर लगी जमालपरु में  

 

 प्लेिफामय नंबर दो नजर अया  

 मैं बैग एडं बैगेज ईतर अया  

 लगी प्यास थी खाया केरा 

 पानी कपया पोंछा चेहरा  

 

कंघी कनकाली संवारे बाल 

ऄब भी कुछ-कुछ ह ैख्याल 

  

पैसेंजर आजंन की अवाज फक फक  

 सनु लगा कलेजा करने धक धक  

बैग हाथ में थामें अया  

 न अग ेअया न पीछे अया  

 

 अया तो अया एक बोगी में अया  

 तब कहीं कुछ राहत पाया  

पास बैठी थी लड़की कोइ  

 ऄपनी धनु में खोइ खोइ  

 

 ईसकी जो मझु पर नजर पड़ी  

हुइ ऄचानक वह परी खड़ी 

  

बोली भयैा क्यों छोड़ गए थे  

क्यों मझुसे ररश्ता तोड़ गए थे  

 सोचा कभी कैसी ह ैबहना  

 छोड़ तझु ेमझु ेना रहना  

 

तभी कंधे पर एक बजुगुय नहीं रखा हाथ  

बोले अओ बेिा बताउं मैं परूी बात  

तमु्हारी शक्ल का हूबहू था आसका भ्रात 

छोड़ गया था घर वालों का साथ  

 

 सोच बंधाने में राखी क्या हजय ह ै 

ऄरे यह तो हर मानव का फजय ह ै 

 कफर मरेी रजामदंी पर वह फूली नहीं समायी 

 क्या हो कक मन-ही-मन झलूा न झलू अइ  

 

झि ईतरी िंकी से ईसने लाइ पानी  

 मरेे चेहरे को पहले की साकफयानी  

कफर कदया गोरोचन कतलक भाल  

ऄब भी कुछ-कुछ ह ैख्याल 

  

हैंडबैग से कमठाइ कनकाली  

 मरेे मुहं में द ेही डाली  

 कफर पांच दस चवन्नी ऄठन्नी कसक्का 

 धीरे धीरे मरेा कदमाग कखसका  

 

 तैरने लगा हवा में मन  

करने लगा कदमाग सनसन  

 कानों में  करती हू हू हवा  

 कदख रह ेथे काशी काबा  

 

 ऄब ईतर चकुा था रतनपरु में  

 रख चकुा था कदम भवुनपरु में  
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कहर्ता 

 कसा फें िा कमर कांधा 

 चलने को मैंने सबर बांधा 

 चल गए जब कुछ थोड़ी दरू  

 राथते में कमल गए दो हुजरू 

 

कबरज ूबाब ूऔर सरुेंद्र भयैा  

 दखे कर मरेी डोलती नैया 

जाकहर कर दी ईसने शक 

 ऄब तो मरेी बोलती बंद 

  

 बोले क्या छोड़ अउं घर तक  

 बोला नहीं मैं अ चकुा डगर तक 

अप न पकड़ये आस झमलेा  

चला जाउंगा मैं ऄब ऄकेला  

 

अपको पकड़नी ह ैगाड़ी कफलहाल  

ऄब भी कुछ-कुछ ह ैख्याल 

 

 डगमग डगर पर डगमगाता  

 दखे ककसी को ईधर से अता  

 कथथर मगर फैलाए बाहें  

 दीवारों की कदव्य कनगाहें  

 

 दखे रही थी हक्का-बक्का  

 िकराया ईसी से खाकर धक्का   

पकड़ के दर दीवारों को  

 कोरो को ककनारो को 

 

 पकड़ा बांस-बत्ती का िट्टा  

 ऄब तो ईसमें लट्ठम लट्ठा  

 कफर जसेै पकड़ा कझगंरू झि  

 दीवार ककवाड़ एक साथ खि 

  

 मच गया वहां ऄजब का शोर  

अ गए सब घर वाले दौड़  

दखे कर मरेा हाल बेहाल  

 ऄभी कुछ कुछ ह ैखयाल 

  

लेिी चारपाइ पर  लेडी  डेजी थी 

मरेे कलए दवा वही ऄगं्रेजी थी  

ईसे हिाया, मझु ेकलिाया  

 चारपाइ में ऄतंर ना अया  

 

 झलने लगी मांजी पंखा  

 मन में कलए ऄनेकों शकंा  

कोइ तेल डाल रहा था  

भीग मथतक भाल रहा था 

  

 गइ खबर कफर मामी अइ  

 बदुबदुाइ और झुझंलाइ  

 छाती पीिी शोर मचाइ  

 कैसी खले कदखाइ कमठाइ  

 

 कछतरी छतेर जसेै धान पअुल  

ऄभी कुछ कुछ ह ैख्याल 
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— उमेश कुमार मोदी 



 

कहर्ताए ंकहर्ताए ं

 

अया बसंत मकरंद खशुी में 

झमू ेफूल की डाली डाली ।  

सुंदर सपन सजा कर कदल में  

करता रहा ईनकी रखवाली ।  

  

 कनत्य शाम अगोश में ईनकी  

 चैन सकूुन जो वह पाता ह ै।  

 ऄलग नहीं होता रात भर  

 ईनके ऄदंर ही सो जाता ह ै।  

  

 ऄसीम प्रीत की गाथा ह ैयह  

 पषु्ट्प जो प्रेम कछड़कते ईन पर  

 मथत मगन हो जाता मधकुर  

 पान पराग फूलों की कर कर ।  

  

 कनत्य रात वह ऄसीम प्रेम में  

खो जाता ऄपना गम भलू कर  

 महक पराग की पाने की खाकतर  

 सब कुछ दांव लगाता मधकुर ।  

  

 जख्म की परवाह ईन्हें ना  

 जो पाया कांिा से कबंधकर  

 खत्म होती पल में चभुन सब 

 फूलों की प्रीत की डोर में बंधकर ।  

  

 दखे पषु्ट्प कभी ईदासी  

 मन बहलाता वह गुंजन कर  

 समुन ईन्हें ले अकलंगन में 

चमुते प्यार से जी भर भर    

                                           — हर्नय कुमार झा 
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 डालो रंग गलुाबी री  

 मझु ेतमु संग प्रीत घनेरी 

 मन बांध लों प्रीत की डोरी  

 मझु ेतमु संग प्रीत घनेरी ।  

  

 अया बसंत और ईठा तरंग ह ै 

 नव प्रेम की रंग लगाइ  

 ईडे़ गलुाल थनेह बरसाए  

 साथ में साजन मोरी री ।  

 

यौवन का एहसास सताए  

कप्रयतम मरेे पास ना अए  

हर पल मन व्याकुल हो जाए  

दखे कर चांद चकोरी री ।  

  

 चढ़ा फागनु ईन्माद जगाए 

 रह रह कर तेरी याद जो अए  

 ऄपने ही रंग में रंग दो मझुको  

कपचकारी से चोली री । 

                                       — हर्नय कुमार झा 

बसंत बसंत बसंत    होरीहोरीहोरी.........   
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छाया हचत्र 

मालदा मंडल द्वारा अयोकजत राजभाषा प्रदशयनी के दौरान कवभागों द्वारा  

लगाइ गइ प्रदशयकनयों की झलक 



 

हचत्र र्ीहथका 

मालदा मंडल द्वारा प्रकाकशत डिस्कवरी बाइ टे्रन-मालदा डिडवजन का 

कवमोचन करते हुए वतयमान एवं कनवतयमान मंडल रेल प्रबंधक  । 


