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भारत के सहंवधान में राजभाषा 

सघं की राजभाषा हहंदी और हिहि दवेनागरी है ।  सघं के शासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािे अकंों का रूि भारतीय अकंों का अतंराष्ट्रीय रूि 

है { सहंवधान का अनुच्छेद 343 (1)}  । िरन्तु हहंदी के अहतररक्त अगें्रजी भाषा का प्रयोग भी सरकारी कामकाज में हकया जा सकता है। 

ससंद का कायय हहंदी में या अगें्रजी में हकया जा सकता है  । िरन्तु राज्यसभा के सभािहत महोदय या िोकसभा के अध्यक्ष महोदय हवशेष िररहथिहत में 

सदन के हकसी सदथय को अिनी मातृभाषा में सदन को सबंोहधत करने की अनुमहत द ेसकते हैं ।    

हकन प्रयोजनों के हिए केवि हहंदी का प्रयोग हकया जाना है, हकन के हिए हहंदी और अगें्रजी दोनों भाषाओ ंका प्रयोग आवश्यक है और हकन कायों के 

हिए अगें्रजी भाषा का प्रयोग हकया जाना है, यह राजभाषा अहधहनयम 1963, राजभाषा हनयम 1976 और उनके अतंगयत समय समय िर राजभाषा हवभाग, गृह 

मंत्रािय की ओर स ेजारी हकए गए हनदशेों द्वारा हनधायररत हकया गया है  । 

अध्यायअध्यायअध्याय      ---   111   
संघ की भाषा 

ऄनचु्छेद 120. संसद ्में प्रयोग की जान ेवाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंतु ऄनचु्छेद 348 के ईपबंधों के 

ऄधीन रहते हुए, संसद ्में कायय कहदंी में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, राज्य सभा का सभापकत या लोक सभा का ऄध्यक्ष ऄथवा ईस रूप में कायय करने वाला व्यकि ककसी सदथय को, जो 

कहदंी में या ऄगें्रजी में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मात-ृभाषा में सदन को संबोकधत करने की ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2) जब तक संसद ्कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की समाकप्त के पश्चात्  यह 

ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो    या ऄगें्रजी में”  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो । 

ऄनचु्छेद 210: कवधान-मंडल में प्रयोग की जाने वाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंतु ऄनचु्छेद 348 के 

ईपबंधों के ऄधीन रहते हुए, राज्य के कवधान-मंडल में कायय राज्य की राजभाषा या राजभाषाओ ंमें या कहदंी  में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, कवधान सभा का ऄध्यक्ष या कवधान पररषद ्का सभापकत ऄथवा ईस रूप में कायय करन ेवाला व्यकि ककसी सदथय 

को, जो पवूोि भाषाओ ंमें से ककसी भाषा में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मातभृाषा में सदन को संबोकधत करने की 

ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2)  जब तक राज्य का कवधान-मंडल कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की 

समाकप्त के पश्चात्  यह ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो  “ या ऄगें्रजी में ”  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो : 

परंतु कहमाचल प्रदशे, मकणपरु, मेघालय और किपरुा राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में, यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो आसमें 

अने वाले“पंद्रह वषय” शब्दों के थथान पर  “पच्चीस वषय”  शब्द रख कदए गए हों : 

परंतु यह और कक  ऄरूणाचल प्रदशे, गोवा और कमजोरम राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में यह खडं आस प्रकार प्रभावी होगा मानो 

आसमें अन ेवाले “ पंद्रह वषय ” शब्दों के थथान पर “ चालीस  वषय ” शब्द रख कदए गए हों । 

ऄनचु्छेद 343. संघ की राजभाषा-- 

(1) संघ की राजभाषा कहदंी और कलकप दवेनागरी होगी, संघ के शासकीय प्रयोजनों के कलए प्रयोग होने वाले ऄकंों का रूप भारतीय 

ऄकंों का ऄतंरायष्ट्रीय रूप होगा। 

(2) खंड (1) में ककसी बात के होते हुए भी, आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध तक संघ के ईन सभी शासकीय प्रयोजनों के 

कलए ऄगें्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता रहगेा कजनके कलए ईसका ऐसे प्रारंभ से ठीक पहले प्रयोग ककया जा रहा था : 

परन्तु राष्ट्रपकत ईि ऄवकध के दौरान, अदशे द्वारा, संघ के शासकीय प्रयोजनों में से ककसी के कलए ऄगें्रजी भाषा के ऄकतररि कहदंी भाषा 

का और भारतीय ऄकंों के ऄतंरायष्ट्रीय रूप के ऄकतररि दवेनागरी रूप का प्रयोग प्राकधकृत कर सकेगा। 

(3) आस ऄनचु्छेद में ककसी बात के होते हुए भी, संसद ्ईि पन्द्रह वषय की ऄवकध के पश्चात् , कवकध द्वारा 

(क) ऄगें्रजी भाषा का, या 

(ख) ऄकंों के दवेनागरी रूप का, 

ऐसे प्रयोजनों के कलए प्रयोग ईपबंकधत कर सकेगी जो ऐसी कवकध में कवकनकदयष्ट ककए जाए।ं 

 

क्रमशः 

 

8 02 

 

भारत के सहंवधान में राजभाषा  

क्रमशः 

राजभाषा नियम, 1976  
(यथासंशोहधत, 1987, 2007 तथा 2011) 

 

6 .  हिन्दी और अगं्रजेी दोनों का प्रयोग- 

ऄकधकनयम की धारा 3 की ईपधारा (3) में कनकदयष्ट सभी दथतावजेों के कलए कहन्दी और ऄगं्रेजी दोनों का प्रयोग ककया 

जाएगा और ऐसे दथतावजेों पर हथताक्षर करने वाले व्यकियों का यह ईत्तरदाकयत्व होगा कक व ेयह सकुनकश्चत कर लें कक 

ऐसी दथतावजेें कहन्दी और ऄगं्रेजी दोनों ही में तैयार की जाती हैं, कनष्ट्पाकदत की जाती हैं और जारी की जाती हैं। 

 

7. आवदेन, अभ्यावदेन आहद- 

(1) कोइ कमयचारी अवदेन, ऄपील या ऄभ्यावदेन कहन्दी या ऄगं्रेजी में कर सकता ह।ै 

(2) जब ईपकनयम (1) में कवकनकदयष्ट कोइ अवदेन, ऄपील या ऄभ्यावदेन कहन्दी में ककया गया हो या ईस पर कहन्दी में 

हथताक्षर ककए गए हों, तब ईसका ईत्तर कहन्दी में कदया जाएगा। 

(3) यकद कोइ कमयचारी यह चाहता ह ैकक सेवा संबंधी कवषयों (कजनके ऄन्तगयत ऄनशुासकनक काययवाकहयां भी हैं) से 

संबंकधत कोइ अदशे या सचूना, कजसका कमयचारी पर तामील ककया जाना ऄपेकक्षत है, यथाकथथकत, कहन्दी या ऄगं्रेजी में 

होनी चाकहए तो वह ईसे ऄसम्यक कवलम्ब के कबना ईसी भाषा में दी जाएगी। 

 

8. केन्रीय सरकार के कायाालयों म ें हिप्पणों का हलखा जाना - 

(1) कोइ कमयचारी ककसी फाआल पर किप्पण या काययवतृ्त कहदंी या ऄगं्रेजी में कलख सकता ह ैऔर ईससे यह ऄपेक्षा 

नहीं की जाएगी कक वह ईसका ऄनवुाद दसूरी भाषा में प्रथततु करे। 

(2) केन्द्रीय सरकार का कोइ भी कमयचारी, जो कहन्दी का काययसाधक ज्ञान रखता ह,ै कहन्दी में ककसी दथतावजे के 

ऄगं्रेजी ऄनवुाद की मांग तभी कर सकता ह,ै जब वह दथतावजे कवकधक या तकनीकी प्रकृकत का ह,ै ऄन्यथा नहीं। 

(3) यकद यह प्रश्न ईठता ह ै कक कोइ कवकशष्ट दथतावजे कवकधक या तकनीकी प्रकृकत का ह ै या नहीं तो कवभाग या 

कायायलय का प्रधान ईसका कवकनश्चय करेगा। 

(4)ईपकनयम (1) में ककसी बात के होते हुए भी, केन्द्रीय सरकार, अदशे द्वारा ऐसे ऄकधसकूचत कायायलयों को कवकनकदयष्ट 

कर सकती ह ै जहां ऐसे कमयचाररयों द्वारा,कजन्हें कहन्दी में प्रवीणता प्राप्त ह,ै किप्पण, प्रारूपण और ऐसे ऄन्य शासकीय 

प्रयोजनों के कलए, जो अदशे में कवकनकदयष्ट ककए जाए,ं केवल कहन्दी का प्रयोग ककया जाएगा । 

 

 

http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=const.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolrules.htm
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सामवेदिः भारतीय संस्कृहत का आधार 

वदे भारतीय संथकृकत का अधार ह ै । वदे भारतीय सभ्यता को कवरासत में 

कमले हैं ऄगर ककसी ग्रंथ ने भारत की गररमा को ऄक्ष्क्क्षणु रखा ह ैतो वो हैं वदे । 

वदेों ने भारत के अध्यात्म को सवोत्तम ईंचाइ प्रदान की ह ै।  

वदेों में चार वदे प्रमखु माने जाते हैं । ऊगवदे, ऄथवयवदे, यजवुदे और सामवदे। 

आन चारों वदेों म ेसे सामवदे भारत के प्राचीनतम वदेों में से एक ह ै। यह वदे मलूतः 

गीत-संगीत प्रधान ह ै। प्राचीन अयों द्वारा साम-गान ककया जाता था ।  

सामवदे यद्यकप छोिा ह ैपरन्त ुएक तरह से यह सभी वदेों का सार रूप ह ैऔर 

सभी वदेों के चनुे हुए ऄशं आसमें शाकमल ककये गये ह ै । आसके 1875 मन्िों में से 

69 को छोड़ कर सभी ऊगवेद के हैं । केवल 17 मन्ि ऄथवयवदे और यजवुदे के 

पाये जाते हैं। कफर भी आसकी प्रकतष्ठा सवायकधक है, कजसका एक 

कारण गीता में कृष्ट्ण द्वारा वदेानां सामवदेोऽिमम जो कहा ह।ै 

सामवदे संकहता के दो भाग हैं, अकचयक और गान । परुाणों में जो कववरण 

कमलता ह ैईससे सामवदे की एक सहस्त्र शाखाओ ंके होने की जानकारी कमलती 

ह।ै  

सामवदे का महत्व आसी से पता चलता ह ै कक गीता के ऄकतररि अनशुासन 

पवव में भी सामवदे की महत्ता को दशायया गया है- सामवदेश्च वदेानां यजषुां 

शतरुद्रीयम।्  ऄकनन परुाण के ऄनसुार सामवदे के कवकभन्न मिंों के कवकधवत जप 

अकद से रोग व्याकधयों से मिु हुअ जा सकता ह ैएव ंबचा जा सकता ह,ै तथा 

कामनाओ ंकी कसकद्ध हो सकती ह ै।  

सामवदे ज्ञानयोग, कमययोग और भकियोग की किवणेी ह ै। ऊकषयों ने कवकशष्ट 

मिंों का संकलन करके गायन की पद्धकत कवककसत की। ऄधकुनक कवद्वान ्भी आस 

तथ्य को थवीकार करने लग ेहैं कक समथत थवर, ताल, लय, छंद, गकत, मन्ि, थवर-

कचककत्सा, राग, नतृ्य, मदु्रा, भाव अकद सामवदे से ही कनकले हैं। 

सामवदे में ऐसे मन्ि कमलते हैं कजनसे यह प्रमाकणत होता ह ैकक वकैदक ऊकषयों 

को ऐसे वजै्ञाकनक सत्यों का ज्ञान था कजनकी जानकारी अधकुनक वजै्ञाकनकों को 

सहस्त्राकब्दयों बाद प्राप्त हो सकी ह ै।  

सामवदे की लोककप्रयता एवं ईपयोकगता के अधार पर हमारे ऄनेक ऊकष 

आसके पाठक बन गए और बाद में अग ेचलकर ईनकी संतकतया सामवदेी ब्राह्मण 

कहलाने लग े।                                     — सुधांशु कुमार हवश्वास 

प्रसंगवश 

सपंर्क  सतू्र 

संपादर्, बढ़ते र्दम 

मंडल रेल प्रबंधर् र्ार्ाकलर् 
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फोन- 72190/ 72192 (रेलर्े) 
Email –  rajbhasha.malda@gmail.com 

प्रकाकशत रचनाओ ं में व्यि कवचार लेखकों के ऄपने है 
आससे संपादक मंडल का सहमत होना अवश्यक नही  ह।ै 
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अनूठा पर्व छठ पूजाअनूठा पर्व छठ पूजाअनूठा पर्व छठ पूजा   
कवश्व का ऄनठूा पवय छठ पजूा कइ नामों से कवख्यात ह ै। जसेै डाला छठ बड़का पवय, लोक महापवय, लोक अथथा का 

महापवय । आस पवय की शरुुअत भगवान कृष्ट्ण के पिु ने कुष्ठ से कनवारण हते ुसवयप्रथम सयूय पजूा यानी छठ पजूा प्रारंभ ककया 

था । अज यह पवय भारत ही नहीं कवदशेों में भी बड़ी श्रद्धा से ककया जाता ह ै। जहां-जहां कबहारी भाइ गए और बस गए 

वहां वहां छठ पजूा करने लग।े 

दरऄसल यह सयूय दवे की पजूा ह ैऔर सयूय सबका ह ै। सयूय ईदय न हो तो आस संसार का नाश हो जाएगा । ऄतएव 

सयूय को जीकवत दवेता माना जाता ह ै । सयूय ईदय न हो तो मानव,पश ुपक्षी से लेकर कीि पतंग तथा पेड़ पौधे सब का 

कवनाश हो जाएगा ऄतएव सरूज को जीकवत दवेता माना जाता ह ै। अज हम सैकड़ों दवेी दवेता की पजूा करते हैं परंत ु

ककसी भी दवेी दवेता को साक्षात नहीं दखेते ईनका कचि या मकूतय बनाकर ईसकी पजूा करते हैं जबकक सयूय दवे को हम 

लोग प्रत्यक्ष दखेते हैं ईन से लाभाकन्वत होते हैं । ठंड लग रही ह ैसरूज की धपू में बैठ जाते हैं, गीला कपड़ा जल्दी सुखाना 

हो तो कपडे़ धपू में डाल दतेे हैं । आस प्रकार पथृ्वीवासी सूरज का साक्षात दशयन रोज सुबह शाम करते हैं तथा आससे 

लाभांकवत होते हैं आसीकलए छठ पजूा का महत्व सबसे ऄकधक ह ैछठ पजूा के ऄनेकों लाभ हैं जो कनम्न प्रकार ह ै--  छठ 

पजूा समाज में व्याप्त जाकत धमय मजहबी भाव को समाप्त करता ह ैतथा अपस में जोड़ता ह ै। 

छठ पजूा रोजगार ईपलब्ध कराता ह ै। छठ पजूा समाज से ब्राह्मण बाद समाप्त करने की सीख दतेा ह ै। छठ पजूा कमट्टी 

तथा जल के महत्व को बताता ह ै। छठ पजूा समाज में सबसे ऄधम डोम जाकत के महत्व को थथाकपत करता ह ै। समाज में 

गलत प्रसाद प्रथा के प्रकत सजग करता ह ैजैसे कखचड़ी तथा मांस को भी प्रसाद के रूप में खाने कखलाने की प्रथा चल पड़ी 

ह ै।  

छठ पजूा समाज में व्याप्त उंच-नीच छोिे-बडे़ ऄमीर गरीब कशकक्षत मखूय का भदे कमिाता ह।ै छठ पजूा समहू में सब के 

साथ कमलजलुकर मनाने की प्रेरणा दतेा ह ै। छठ पजूा कन्या के महत्व को दशायते हुए बेिी की मांग व्रती सयूय दवे से करती 

ह ै। छठ पजूा ऄपनी सकुवधानुसार तथा अकथयक थतर के ऄनुसार करने की थवतंिता लोगों को कबना अडंबर के करने की 

सीख दतेी ह ै। छठ पजूा बाहरी अडंबर दरू कर गरीब ऄमीर सबको पैदल चलने की सीख दतेी ह ै। छठ पजूा माथे पर 

सपू, डकलया ढोकर श्रम करन ेके कलए प्रेररत करता ह ै। छठ पजूा कमलजलु कर सफाइ करने के कलए प्रेररत करता ह ै। छठ 

पजूा जाकत धमय का भदे भाव भलूाकर समाज को ईपयोगी कशक्षा दतेा ह ै। छठ पजूा गौ माता की महत्ता थथाकपत करता ह ै

क्योंकक आसके दधू का आथतेमाल प्रसाद तथा ऄघय में होता ह ै। 

छठ पजूा त्याग करने तथा अवश्यकता पड़ने पर कबना ऄन्न जल ग्रहण कर जीने की कशक्षा दतेा ह ै । छठ पजूा 

संतोषम ्परम ्सखुम ्के साथ साथ क्षमा त्याग सफलता का पाठ पढाता ह ै। 

छठ पजूा की प्रमखु सामग्री बांस की बनी सपू, िोकरी, दवेरा, दईरा ह ैजो बंशवकृद्ध का प्रतीक ह ैतथा ऄपन ेजीवन में 

जसेै सपू ऄनपुयोगी चीज भसूा को ऄलग करती ह ै वही सीख हमें छठ पजूा ऄपने ऄदंर की बरुाआयों को दरू करने की 

प्रेरणा दतेी ह ै। छठ पजूा में ईपयोग में लाइ जाने वाली दसूरी वथत ुकमट्टी ह ैऄथायत पथृ्वी कजस पर यह संसार बसा हुअ ह ै

पहाड़, नदी, झरने, थकूल, कॉलेज सब कुछ धरती माता पर बसा हुअ ह ै। आसी कमट्टी से छठ पजूा के कलए कदया तथा बतयन 

और प्रसाद बनान ेहते ुचलू्हा बनाया जाता ह ै। मानव का जीवन भी कमट्टी से ही बना ह ैआसमें भी प्राण रुपी बाती जलता ह ै

और वह जब तक जलता ह ैतब तक मानव जीकवत रहता ह ैजसेै कदए का बझुना कनकश्चत ह ैईसी प्रकार मनषु्ट्य का मरना 

एक कदन कनकश्चत ह ैतो कफर ऄकभमान कैसा यह छठ पवय संदशे दतेा ह।ै छठ पजूा और ऄन्य पजूा में बहुत ऄतंर ह ै -- 
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प्रमखु ऄतंर ह ैहम सयूय दवे को, जल दवे को, पवन दवे को, अकाश दवे को थवयं ऄपने अखंों से देखते हैं जबकक ऄन्य 

पजूा में हम भगवान की मकूतय थथाकपत करते हैं या ईसका काल्पकनक थवरूप की पजूा करते हैं । छठ पजूा का अयोजन खलेु 

मदैान में बहते झरने, तालाब या नदी के ककनारे मनाते हैं । व्रती कनमयल जल में प्रवशे कर सयूय की अराधना करते हैं ।  

छठ पवय मानव को सदाचार का पाठ पढाती ह ै । असपास के लोगों को भी अवश्यकतानसुार ऄपनी अकथयक कथथकत 

के ऄनसुार मदद करन ेका संदशे दतेा ह ै। धमय की दीवार तोड़ने का संदशे दतेा ह ैक्योंकक सयूय दवेता परेू संसार के जीव का 

कल्याण करते हैं । क्योंकक आस पवय को चाह ेकहदं ूहो या मसुलमान सभी पजूा ऄचयना करते हैं या करने में सहायता दतेे हैं 

आससे अपस में बैमनथयता खत्म होती ह ैभाइ चारा बढता ह ै। मरेा मानना ह ैकक यकद छठ पजूा जसैी दो चार और होती ह ै

तो कवश्व से नफरत खत्म हो जाएगी । 

छठ पजूा में ककतने लोगों को रोजगार कमलता ह ैईनके द्वारा कनकमयत सामानों का ईपयोग जो होता  हैं आसीकलए आस 

सवयश्रेष्ठ पवय को बड़का पवय कहा जाता ह ैजो पवय में सबसे बड़ा ह ैकजसे 3 कदनों तक कनराहार रहकर ककया जाता ह ै। छठ 

पजूा ही एक ऐसी पजूा ह ैकजसमें ब्राह्मण की कोइ अवश्यकता नहीं पड़ती । यकद आस पवय में ब्राह्मण की अवश्यकता पड़ती 

तो कवदशेों से भी ब्राह्मण बुलाने पर पजूा संपन्न नहीं हो पाती ऄथायत ईतने ब्राह्मण ईपलब्ध ही नहीं हो पाते ऄतः छठ पवय 

ब्राह्मणवाद पर कुठाराघात करता ह ैऔर थवयं ऄपनी आच्छा ऄनसुार ऄपनी भाषा में भगवान भाथकर की पजूा ऄचयना करने 

की छूि दतेा ह।ै  भगवान ऄतंयायमी होते हैं वह सब के मन की बात जानते हैं तो कफर ब्राह्मण की क्या अवश्यकता।  ककसी 

भी पजूा पाठ में ब्राह्मण की सचमचु अवश्यकता ही नहीं यही सीख छठ पवय दतेा ह ै। 

अज समाज में प्रसाद का गलत थवरूप खाने कखलाने की प्रथा चल पड़ी ह ै। हर पवय के ऄतं में कखचड़ी प्रसाद के रूप 

में पाइ जाती हैं जो सरासर गलत परंपरा ह ै । दरऄसल कखचड़ी दररद्रों, कभखाररयों को शरुू-शरुू में पजूा अयोजको ने 

कखलाना शरुू ककया था ।धीरे-धीरे कभक्ष ुगायब हो गए और थवयं सखुी संपन्न व्यकि कभखाररयों का हक चि करन ेलग गए 

और पाप से बचने के कलए आसे प्रसाद घोकषत कर कदए जब कक सच्चाइ यह ह ैकक कहदं ूधमायनसुार ककसी भी प्रसाद में यकद 

नमक कमला कदया जाए तो वह प्रसाद नहीं हो सकता । आसका ईदाहरण अप छठ पजूा में दखे सकते हैं ।  

छठ पजूा में प्रसाद के ऄतंगयत खीर, पायस, कमठाइ, फल अकद अते हैं । छठ पवय तालाब या नदी ककनारे गरीब से 

गरीब, ऄछूत धनी से धनी सभी अपस में कबना भदेभाव के पजूा-पाठ करते हैं । कवश्व में ऐसा एक भी पवय नहीं ह ैकजसमें 

आतनी समता हो आसीकलए समाज से छुअछुत गरीब ऄमीर कवद्वान जसेै भदेभाव कमिाने में ही छठ पवय का कवशषे महत्व ह ै। 

अज चारों तरफ बेकियों पर ऄत्याचार हो रहा ह ैभ्रणू हत्या से लेकर कतलक लोकभयों के कारण कुमारी ऄमला ऄपने प्राणों 

की अहुकत दनेे पर कववश ह ैऔर आस छठ पवय में बेिा नहीं बेिी की मांग व्रती सयूयदवे से करती ह ै। चाह ेगरीब हो या ऄमीर 

आसमें बाहरी अडंबर नहीं होता लोग ऄपने माथे पर थवयं डाला सपू ढोकर घाि तक जाते हैं और सभी व्रती नंग ेपांव जाते 

ह ैजो समता एकरूपता प्रदान करता ह ैतथा छठ पवय के दवेता श्रम की महत्ता को बताता ह ै। ऄन्य धमय के लोग भले ही छठ 

पजूा न करते हो लेककन आसमें शाकमल होकर राथता घाि की सफाइ में ऄहम भकूमका कनभाते हैं ।  

छठ पवय जाकत-भदे कमिाता ह ैकमिाने की प्रेरणा दतेा ह ै। छठ पजूा में गौ माता तथा ईसका दधू से ही प्रसाद की सारी 

सामग्री बनती ह ै । गोबर से घर लीपा जाता ह ैतथा दधू से खीर बनाया जाता ह ैतथा दधू से खीर बनाकर छठ पजूा का 

शभुारंभ ककया जाता ह ै।  

छठ पजूा हमें बताता ह ैकक छठ पजूा में डूबते सरूज के साथ साथ ईगते सरूज की भी पूजा की जाती ह ैजबकक लोग 

ईगते सरूज ऄथायत सुख के वि ही ईन्नकत करने वाले या धनी जन की ही समाज में सम्मान कमलता ह ै। छठ पवय हमें संदेश 

दतेा ह ैकक चाह ेदखु हो या सखु समान रूप से मनषु्ट्य को जीवन यापन पजूा पाठ करना चाकहए । छठ पजूा करने के पहले 
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लोग लहसनु, प्याज तथा मांस मछली का त्याग कर ऄपना घर, पररवार, शरीर शदु्ध करता ह ैतथा परेू ब्रह्मचयय पवूयक रहकर 

छठ पवय मनाता ह ैऄथायत छठ पजूा बकल प्रथा का कवरोध करता ह ैकनराकमष खाने की प्रेरणा दतेा ह ैसदाचार ऄपनाने की 

प्रेरणा दतेा ह ै। छठ पजूा ऄकेले नहीं समहू में ऄन्य लोगों की सहायता से परू करने की प्रेरणा दतेा ह ैजो संयिु पररवार को 

बनाए रखने की सीख दतेा ह ै। संयिु पररवार की महत्ता को बताता ह ै। छठ पजूा से हमें ज्ञान होता ह ैकक जरूरत पड़ने पर 

धन मान सम्मान ही नहीं ऄन्न जल भी छोड़ा जा सकता ह ै । मानव संसार में कल्याण के कलए अता ह ै । ऐसा 

कल्याणकारी लोक पवय अथथा का महापवय छठ पजूा आसकी कजतनी भी प्रशसंा की जाए वह कम ही होगा क्योंकक यह छठ 

पवय ऄनेकता में एकता कवकवधता में एकता सही जीवन जीने की प्रेरणा दतेा ह ैसमाज में भाइचारा थथाकपत करता ह ैबाहरी 

अडंबर का नाश करवाता ह ैऔर सच्चा मानव बनाने में छठपजूा ऄहम भकूमका कनभाता ह ै।  

छठ पवय ऄकेला ऄनठूा महापवय ह ैकजसे सब लोग कमल जलुकर मनाते हैं और प्रसाद कमल-जलुकर खाते भी हैं 36 

घिंा कनजयला व्रत शायद आस पथृ्वी पर ऄकेला एकमाि छठ पजूा ही ह ै कजसे स्त्री परुुष सभी कर सकते हैं कबना ककसी 

परुोकहत के आस पवय का कमशाल कमलना ऄसंभव ह ै। छठ पवय मानव को सही ढंग से जीने की कला कसखाती ह ैमरेे ख्याल 

से छठ पजूा कसफय  सरूज पूजा नहीं ह ै। आस पवय में सयूय के साथ साथ पवन दवे, ऄकनन दवे, वरूण दवे पथृ्वी दवे, अकाश 

दवे, ऄन्न दवे तथा ऄन्य दवेों का सकम्मकलत पजून ककसी न ककसी रूप में होता ह ैआसीकलए आसे षष्ठी छठ पजूा कहा जाता 

ह ैजो यकुिसंगत तो ह ैही । ईपयिु दवेता मानव पश-ुपक्षी के कलए कुछ-न-कुछ जीने के कलए दतेा ह ैआस के सहयोग के 

कबना मानव का जीना ककठन नहीं ऄसंभव होगा तथा मतृ्य ुपश्चात आन्हीं के सहयोग से मानव की दहे पनुः ईन्हीं में कवलीन 

हो जाएगा ।  

छठ पवय के सयूय दवे को माता कह ेया कपता छठ मयैा कह ेया छठ बाबा कोइ फकय  नहीं पड़ता क्योंकक इश्वर को दवेता 

को मनषु्ट्य ने दोनों रूपों में ग्रहण ककया ह ैतभी तो कहते हैं त्वमवे माता च कपता त्वमवे बंधशु्च सखा ...वह ऄथायत इश्वर 

हमारा माता कपता बंध ुसखा सब कुछ ह ैकफर चाह ेहम छठ मयैा कह ेया छठ बाबा कोइ फकय  नहीं पड़ता । माता हमें जन्म 

दतेी ह ैलालन-पालन करती ह ैऄतएव माता और मातभृकूम के प्रकत हमारा ऄकधक लगाव होने के कारण हम माता को 

ऄकधक महत्व दतेे हैं आसीकलए प्राय लोगों को भलू बस या अदतन कहते सनुा जाता ह ैकाली मयैा की जय दगुाय मयैा की 

जय के साथ-साथ कवश्वकमाय मयैा की जय गणशे मयैा की जय क्योंकक यह हमारे माता कपता दोनों हैं । आतना पकवि तथा 

श्रद्धा के बावजदू छठ पजूा की समाकप्त के कदन या ईस के दसूरे कदन भि तथा व्रती मांस मछली पर िूि पड़ते हैं जो सरासर 

ऄनैकतक कायय ह ै । ऐसी भकि से लाभ नहीं होता भगवान भाथकर प्रसन्न आसकलए नहीं होते । वषय 2015 में कदनांक 17. 

11.2015 को सयूय दवे ने दो बज ेकदन से ही गायब हो गये थे ।  दसूरे कदन को प्रातः 8:00 बज ेसयूय दवे प्रकि हुए । दोनो ही 

कदन कबना सयूय दवे के दशयन के ही पजूा समाप्त करने पर कववश हो गए । मरेे ख्याल से आसी मांस मछली के कलए ललाकयत 

होने के कारण खासकर पकश्चम बंगाल और कबहार के संबंध में मैं कह रहा हू ंपकश्चम बंगाल में तो मैंने प्रत्यक्ष देखा तथा 

कबहार के बारे में दरूभाष पर ज्ञात हुअ यह घोर अश्चयय की बात ह ैछठ पजूा करने वाले पररवार 1 सप्ताह पहले लहसनु 

प्याज खाना बंद कर दतेा ह ैपरंत ुछठ समाप्त होते ही मछली मांस पर िूि पड़ता ह ै । यह ह ैन कवरोधाभास वाली बात । 

आसीकलए ऊकष मकुनयों ने आसे खाने से परहजे ककया ह ैकमय का फल कमलना कनकश्चत ह ैतथाकप मरेा सभी छठ व्रकतयों से सादर 

ऄनरुोध ह ैकक कम से कम जब तक अपके घर में छठ पजूा का प्रसाद ह ैतब तक मांस मछली का खाना बंद करें । तो 

अआए छठ पजूा की पकवि अथथा को बनाए रखने हते ुसभी छठ व्रती तथा ईनके पररवार के सदथय आस पावन ऄवसर पर 

संकल्प लें कक जब तक हमारे घरों में छठ पजूा की कोइ भी सामग्री जसेै ठेकुअ फल अकद रहगेा तब तक हम मांस मछली 

का सेवन नही करेंग े । न थवय ंकरेंग ेन दसूरों को करन ेदेंग े । तभी छठ मयैा की साथयकता कसद्ध होगी ऄन्यथा यह एक 

ढकोसला कदखावा बन कर रह जाएगा। आसी कामना केसाथ छठ मयैा को शत-शत नमन        -- सहचिदानंद 



 

भेंटवाताष 

अशोक कुमार िलदर, गार्ा, पवूा रेलव,े मालदा स ेएक भेंिवार्ाा 
 

श्री हलदर यद्यकप एक गाडय हैं और 

ऄपने कायय के प्रकत कनरंतर सचेष्ट रहते हैं 

तथाकप आन्होंने ऄपने सेवाकाल में कवकभन्न  

ककठनाआयों को पार करते हुए ऄनेक पथुतकें  

कलखी हैं । आनकी योनयता को दखेते हुए आन्हें 

ऄनेक परुथकारों से सम्माकनत ककया गया ह।ै   

कैलाशजी— आप मेल/एक्सपे्रस टे्रन के गाडष के अहतररक्त एक अचछे लेखक भी हैं, लेखन कमष की पे्ररणा 

आपको कहां से प्राप्त हुई ? 

हलदरजी — यह सच ह ैकक हम गाडय कमयचाररयों का कायय शलैी में बहुत ही व्यथतता होती ह,ै आसके बावजदू भी मैं 

सबुह शाम ऄध्ययन करता हू,ं मझु ेथव ऄध्ययन करन ेकी प्ररेणा मरेे माता कपता गरुु जी एव ंडॉ बाबासाहबे ऄबेंडकर से 

प्राप्त हुइ। मैं जो भी साकहत्य में पढता हू ंईनके उपर मनन भी करता हू ंऔर जो कवचार प्रमखु रूप से सामने अते हैं ईन्हें 

कागज पर कलख दतेा हू ं।  

कैलाशजी — आप हकस प्रकार के लेख हलखते हैं ?  

हलदरजी — कवशषेकर ईपन्यास कलखता हू ं। ईपन्यासों की थीम लाचार, गरीब, ऄपोकषत एव ंईपेकक्षत मानव जाकत 

के पाि रहते हैं । साकहत्य समाज का दपयण ह ैजो चीज घकित होती ह ैवही चीज मैं ऄपने ईपन्यासों की सहायता से समाज, 

दशे, कवश्व के सामने प्रकि करने की चेष्टा करता हू ं। 

कैलाशजी— रेलवे में आप हपछले 31 वषष से गाडष के पद पर कायषरत हैं हकस-हकस प्रकार की परेशाहनयों 

का सामना करना पडा? 

हलदरजी — संघषय ही जीवन ह ै। ककसी भी कमय को पणूय करने में परेशाकनयां तो अती ही हैं परंत ुहमें ईनका सामना 

कहम्मत एवं साहस के साथ करना चाकहए । वसेै तो सभी गाडों को ड्यिूी के दौरान ऄधंेरी रातों को ऄकेले ऄपने कडब्बे में 

बैठ कर तय करना पड़ता ह ै। आस पररकथथकत में लिेुरों, बदमाशों एव ंजगंली जानवरों का भय रहता ह ैबकल्क गमी, ठंड और 

मच्छरों का सामना भी करना पड़ता ह ै। मैंने हमशेा कहम्मत और साहस के साथ ऄपनी माल गाकड़यों को सरुकक्षत पहुचंने 

के कलए कनरंतर प्रयास ककया ह ै।  

कैलाशजी— रेलवे में सुधार लाने के हलए आप क्या सुझाव देना िाहेंगे ? 

हलदरजी — मैं चाहता हू ं कक सरकार की प्रथम प्राथकमकता सरुक्षा और संरक्षा होनी चाकहए । ऄभी भी रेलव ेके 

ऄकधकांश रैक बहुत परुाने हैं और कडरेलमेंि की संभावना बनी रहती ह ै। कमजोर पुलों की मजबतूी पर भी रेलव ेको ईकचत 

ध्यान दनेा चाकहए । रेलव ेहमारी जीवन रेखा ह ै। हमको आसकी सरुक्षा एवं संरक्षा का पूणय ध्यान रखना चाकहए । वसेै तो 

बहुत सी ककमयां हैं कजन पर नजर रखते हुए कम से कम लागत पर ऄकधक से ऄकधक अईिकम हो आस पर ध्यान दनेा 

चाकहए ।  

कैलाशजी— आप रेल कमषिाररयों को क्या संदेश देना िाहेंगे? 

07 

श्री ऄशोक कुमार हलदर पवूय रेलवे के मालदा मंडल में मेल 

एक्सपे्रस रेन के गाडय हैं । रेलवे में कायय करते हुए भी आन्होंन े 

भाषा, साकहत्य एवं ऄध्यात्म के उपर पथुतकें  कलखी हैं आनके 

सराहनीय कायों को मद्दनेजर रखते हुए कवकभन्न संगठनों द्वारा 

परुथकृत ककया गया ह।ै श्री कैलाश चन्द्र धाररया, वररष्ठ 

ऄनुवादक की आनसे हुइ एक भेंि वाताय के कुछ ऄंश प्रथतुत हैं । 
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08 

हलदरजी — रेलव े के सभी कमयचाररयों को इमानदारी, मथुकुराते हुए जनता की सेवा करनी चाकहए । जब सभी 

कमयचाररयों ऄपने ऄपने कतयव्यों का पालन पणूय कनष्ठा के साथ करेंग ेतो कनकश्चत रुप से रेलवे के प्रकत  सकारात्मक दृकष्टकोण 

बनेगा ।  

कैलाशजी— आप हहंदी अंगे्रजी का अचछा ज्ञान रखते हैं , भाषाओ ंको सीखने की पे्ररणा कहां से प्राप्त हुई ? 

हलदरजी — हमारा दशे एक कवशाल दशे ह ैयहां पर ऄनेक भाषाए ंबोली जाती हैं । ऄनेक धमों का पालन होता ह ै। 

हम कह सकते हैं कक भारत की सामाकसक संथकृकत ही हमारी प्रेरणा का स्रोत ह ै। सभी प्रकार की संथकृकतयों को समझन े

की कजज्ञासा से ही भाषाओ ंको सीखने की प्रेरणा कमलती ह ै । आसी प्रकार ऄलग-ऄलग क्षेिों में जाने के कारण ऄलग 

ऄलग भाषाओ ंको जानने वाले लोगों से बात होती ह ै। आससे प्रेररत हो कर मैंने भाषाओ ंको सीखने की कदशा में प्रयत्न 

ककया 

कैलाशजी— आप बचिों एवं नवयुवकों को क्या संदेश देना िाहते हैं ? 

हलदरजी —  मैं चाहता हू ंकक सभी बच्चे थवथथ एव ंकशकक्षत हों । ईनमें बड़ों का अदर करने की भावना हो । व े 

ऄनशुाकसत हो तथा समय के साथ-साथ चलते हुए नइ-नइ तकनीकों एव ंकौशलों को सीखने के कलए प्रयत्नशील रहें । 

ऄपने दशे का हर बच्चा ऄपने माता कपता का ध्यान रख ेऔर ऄपने दशे का नाम रौशन करने के कलए तत्पर रहे 

प्रस्तुहत — कैलाश िंद्र धाररया 



 

आलेख 

रेलर् ेननयंत्रण कक्ष की रेलर् ेननयंत्रण कक्ष की रेलर् ेननयंत्रण कक्ष की 
कायवशलैीकायवशलैीकायवशलैी   

1853 की छुक छुक करती रेल अज भाप आजंन से भी जल और कवद्यतु आजंन से कनरंतर ईच्च गकत को प्राप्त करती जा 

रही ह ै। माल एव ंयािी पररवहन में हम कनरंतर नए अयाम प्रथततु करते जा रह ेहैं । भकवष्ट्य में भी हमें नइ चनुौकतयों का 

सामना करते हुए प्रगकत करना ह ै। 

कहदंथुतान की सबसे बड़ी संथथा की 

व्यवथथा और पररचालन बडे़ ही 

सकुनयोकजत ढंग से होती ह ै और आसके 

कलए मंडल जोन एव ं बोडय थतर पर 

कनयंिण कक्ष बने होते हैं । साधारण 

जनता यहां तक कक बहुत से रेलकमी 

कंरोल शब्द को जानते हैं परंत ुकंरोल के 

परेू कसथिम और ईसके महत्व से 

ऄपररकचत ह ै । अआए अज मैं रेलवे 

कनयंिण कक्ष की काययशलैी वहां की 

गकतकवकध और ईसके दाकयत्वों की चचाय 

करते हुए वहां काययरत कनयंिकों की मनोकथथकत पर भी प्रकाश डालने का प्रयास कर रहा हू ं। 

रेलव ेका कनयंिण कक्ष कंरोल रूम वथततुः रेलव ेपररचालन का मकथतष्ट्क ह ैकजसके कनणयय एव ंकनदशेानसुार गाकड़यों 

का पररचालन होता ह ै। कनयंिण कक्ष के कायों को कमलता तीन भागों में कवभि ककया जा सकता ह ै। 

 

योजना बनाना, कायाषन्वयन करना, समीक्षा करना 

प्रत्येक मडंल में सबसे महत्वपूणय ईसका कनयंिण कक्ष होता ह ैजो रेलव ेप्रशासन को के्षिीय इकाआयों से जोड़ता ह ै। 

कनयंिण कक्ष से ही के्षिीय इकाआयों को कनदशे जारी ककया जाता ह ैऔर ईन आकाआयों से पररणाम, वहां समथयाओ ंको 

रेलव े प्रशासन तक पहुचंाया जाता ह ै जो सशि दरूभाष व्यवथथा से ऄनवरत जडु़ी हुइ होती ह ै । यह एक ऄहकनयश 

व्यवथथा ह ैजो सालों भर कदन रात कबना छुट्टी के ऄबाध रूप से चलती रहती ह ै । कनयंिण कक्ष का मलू ईद्दशे्य रेल के 

संसाधन का योजनाबद्ध तरीके से महत्तम पररणाम प्राप्त करना ह ैकजसे कवकभन्न सांकख्यकीय मापों में प्रदकशयत ककया जाता ह ै

जसैे- 

नेि िन ककलोमीिर / वगैन डे 

ग्रॉस िन ककलोमीिर / वगैन डे 

आजंीकनयररंग ककलोमीिर 

वगैन िनय ऄराईंड 

आजंीकनयररंग िनय ऄराईंड 
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आलेख 
आजंन यकूिलाआजेशन 

रैक यकूिलाआजेशन 

पैसेंजर ककलोमीिर आत्याकद 

आन्हीं सांकखकीय पैमानों के अधार पर ककसी मडंल जॉन यहां तक की रेलव ेबोडय के पररणाम की कववचेना की जाती 

ह।ै कनयंिण कक्ष का प्रधान ऄकधकारी मखु्य कनयंिक होता ह ै कजनके साथ ऄनेक मखु्य कनयंिक, सेक्शन कनयंिक और 

आनका सहयोग करने के कलए ऄनेक कलकपक  थतर के काकमयक होते हैं ।  

कनयंिण कक्ष में पररचालन कनयंिकों के कलए परूा मडंल कवकभन्न छोिे-छोिे खडंों में बंिा होता ह ैऔर वह ककसी एक 

खडं कनयंिक द्वारा कनयंकित ककया जाता ह ै। प्रत्येक खडं के ऄतंगयत एक खास संख्या में थिेशन होते हैं जो सशि दरूभाष 

व्यवथथा के द्वारा कनयंिण कक्ष से ऄनवरत जडेु़ होते हैं । आस खडं में चलने वाली सभी गकतकवकधयों को खडं कनयंिक के 

ऄनसुार चलना पड़ता ह ैऔर थिेशन माथिर ईनके अदेशानुसार रेल का पररचालन करते हैं और ईन्हें हर वि सकूचत करते 

रहते हैं । 

कनयंिण कक्ष में पररचालन के ऄलावा ऄन्य कवभागों के भी कनयंिक हर वि ईपकथथत रहते हैं जो पररचालन में कनरंतर 

सहयोग करते हैं । यह भी ऄपने-ऄपने के्षिीय आकाआयों से जडेु़ रहते हैं और पररचालन की अवश्यकता ऄनसुार ईन्हें 

कनरंतर कनदशे दतेे हैं जसेै- वाकणज्य कनयंिण, कवद्यतु कनयंिण, आजंीकनयररंग कनयंिण, संकेत व दरूसंचार कनयंिण, सरुक्षा 

कनयंिण, शकि कनयंिण एव ंसवारी एव ंमाल कडब्बा कनयंिण । ये सभी कसथिर कंरोल कहलाते हैं । 

 आन सबों की सामान्य गकतकवकधयों के ऄलावा ककसी भी ऄसामान्य कथथकत में पररचालन के सचूना पर त्वररत गकत से 

ईसका समाधान करने के कलए तत्पर हो जाते हैं । 

अआए, ऄब हम रेलव ेकनयंिण कक्ष की अतंररक कायय प्रणाली की चचाय करें ताकक यह समझ में अए की कवकभन्न 

पदों पर काम करने वालों का दाकयत्व और कतयव्य क्या ह ै?  

प्रमुख हनयंत्रक-  

यह परेू कनयंिण कक्ष का प्रशासकनक एव ं पररचालकनक कायों का सवयश्रेष्ठ पदने पययवके्षक होता ह ै । यह वररष्ठ 

पररचालन प्रबंधक का दाकहना हाथ माना जाता ह ै। यह परेू िीम का नेततृ्व करते हुए सवारी एव ंबाल कडब्बों के पररचालन 

में मडंल की ईपलकब्धयों को महत्तम थतर तक पहुचंाने के कलए प्रयासरत रहता ह ै। कनयंिण के सारे कायय आन्हीं के नेततृ्व में 

ककए जाते हैं । 

मुख्य हनयंत्रक कोहिंग एवं गुड्स-  

यह दोनों के्षिों में पररचालन के शीषयथथ पद होता ह ै । आनके ही नेततृ्व और कनदशेानसुार मडंल में गाकड़यों का 

पररचालन होता ह ै। यूं कहें तो आनके प्लाकनंग से ही गाकड़यों का चक्का घमूता ह ै। 

आनका मखु्य ईद्दशे्य रेल के ईपलब्ध संसाधन जसेै —आजंन, गाकड़यों, ड्राआवर, गाडय एव ंऄन्य कमयचारी तथा ईपलब्ध 

राथते का महत्तम ईपयोग कर मडंल के लोकडंग-ऄनलोकडंग एव ं आिंर चेंकजगं के ककमिमेंि को परूा करना ह ै । आनके 

ऄसीकमत दाकयत्वों में कुछ प्रमखु कनम्न हैं — 

 माल गाकड़यों के पररचालन सकुनकश्चत करना ।  

 कवकभन्न थिेशनों जहां माल गाकड़यों की लोकडंग होती ह ैवहां अवश्यकतानसुार बैगन एव ंरैक भजेने की व्यवथथा 

करना । 

 सही आजंन ड्राआवर एव ंगाडय की व्यवथथा करना । 
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    कवकभन्न थिेशनों पर लोड वगैनों एव ंरैक को गन्तव्य थथान पर भजेने की व्यवथथा करना । 

 रांसकशपमेंि पॉआिं पर मकैचंग रैक सप्लाइ करना एव ंईन्हें पनुः ईकचत जगह चलाना ।  

 मडंल से होकर गजुरने वाली माल गाकड़यों को कम से कम समय में मडंल से बाहर चला दनेा ताकक आिंर 

चेंकजगं ककमिमेंि को परूा ककया जा सके । 

 NTPC एव ं कवकभन्न कारखानों के ऄकधकाररयों के संपकय  में रह कर ईनके यहां की अवश्यकतानसुार लोडेड 

और खाली वगैन वाले रैकों के पररचालन की व्यवथथा करना । 

 मडंल में रेल पथ एव ं कवद्यतु रैक्शन के रखरखाव का कायय कनरंतर प्रकक्रया ह ैआसके कलए ईकचत माल कडब्बे 

आजंन एव ं ब्लॉक की जरूरत होती ह ै । ऄतः आसकी व्यवथथा एव ं संबंकधत कवभाग एव ं कमयचाररयों को पवूय 

सकूचत करना ताकक ईनके कमयचारी या श्रकमकों की समय पर व्यवथथा हो सके । 

 कवकभन्न शडेो एव ंकसक लाआनों में आजंन के कनथतारण की व्यवथथा करना । 

 पैसेंजर एव ंमले एक्सप्रेस गाकड़यों के पररचालन में शत प्रकतशत पालन करने के कलए कवकभन्न खडं कनयंिकों की 

मदद करना ।  

 पररचालन के समय ऄनेक समथयाए ंअती ह ैजो ऄलग-ऄलग कवभागों से संबंकधत होती हैं ऐसे समय ईन 

कवभागों के कनयंिण कक्ष की मदद से थथानीय आकाआयों को सकक्रय कर समथया को यथाशीघ्र दरू ककया जाता ह।ै  

 दघुयिना के समय ईनकी भकूमका काफी महत्वपणूय हो जाती ह ै। यह दघुयिना थथल एव ंऄगल-बगल के थिेशनों 

पर गाकड़यों के पररचालन को कनयंकित कर दतेे हैं ।  
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आलेख 

खंड हनयंत्रक 

परूा मडंल और संपणूय रेलपथ को ऄनेक खडंों में कवभि ककया जाता ह ैजो ऄलग ऄलग खडं कनयंिकों के ऄधीन 

रहकर कायय करता ह ै। प्रत्येक खडं में ऄनेक थिेशन होते हैं जो सशि दरू संचार व्यवथथा के कनयंिण कक्ष द्वारा जडेु़ होते 

हैं। कनयंिण कक्ष में ररंग की व्यवथथा रहती ह ैताकक खडं कनयिंक ककसी भी समय ककसी भी थिेशन को बलुा सके ।  थिेशन 

भी जब चाह ेकनयंिक के संपकय  में रह सकता ह ै। 

खडं कनयंिण कक्ष में ईनके खंड में अने वाले सभी थिेशनों के डायग्राम बने होते हैं । सामने कंप्यिूर थक्रीन पर खडं 

कनयंिक गाकड़यों का पररचालन करते रहते हैं और आनके कनदशेानसुार थिेशनों में कवकभन्न गाकड़यां चलती रहती हैं। 

खडं कनयंिण ही गाकड़यों के क्रॉकसंग एव ंप्रीकसडेंस की व्यवथथा करता ह ैऔर आसमें मखु्य कनयंिक कवकभन्न सलाह एव ं

कनदशे दतेे हैं और खडं कनयंिक की सहायता भी करते हैं । 

वथततुः मालगाकड़यों एव ंसवारी गाकड़यों का पररचालन या ऄन्य सभी कायय का ऄसल कायायन्वयन खडं कनयंिक के 

द्वारा ही होता ह ै। कवकभन्न ब्लॉक, वगैन की सप्लाइ, आिंरचेंज ककमिमेंि, दघुयिना के समय पररचालन या मडंल जोन एव ं

रेलव ेके कवकभन्न सांकख्यकीय ईपलकब्धयां आन्हीं खडं कनयंिकों के सफल सक्षम एव ंकनरंतर प्रयास का पररणाम ह ै। 

पररचालन कवभाग के ऄलावा ऄन्य कवभागीय कनयंिण की हमने चचाय की थी कजन्हें कसथिर कंरोल कहा जाता ह ै। हर 

कवभाग का ऄपना ऄपना कक्ष होता ह ैजहां ईस कवभाग के प्रकतकनकध या कनयंिक चौबीसों घिें मौजदू रहते हैं । यह सभी 

कनयंिक दरू संचार व्यवथथा के द्वारा अपस में जडेु़ होते । पररचालन कवभाग द्वारा प्राप्त ककसी भी समथया में ये तरंुत सकक्रय 

हो जाते हैं । ऄपने ऄकधकारी को सकूचत कर के्षिीय कायों को तरंुत कनदशे दकेर ईनका समाधान ढूंढते हैं ।  

आस तरह हम कह सकते हैं कक परूा कनयंिण कक्ष एक िीम की तरह काम करती ह ैजो ऄपने ऄहकनयश सेवा द्वारा सवारी 

एव ंमालगाड़ी के के्षि में महत्तम सांकख्यकी पररणाम प्राप्त करने के कलए तत्पर रहते हैं 

अपने कभी भी कनयंिकों को ककसी सभा धरने यह जलुसू के कहथसे के रूप में नहीं देखा होगा । वथततुः आनके पास 

आतना ऄकधक दाकयत्व होता ह ैकक आन्हें सभी कायों के कलए समय ही नहीं कमलता  । वथततुः मां भारती के सच्चे सपतू परूी 

तन्मयता से ऄपने कतयव्य का कनवयहन करने में लग े रहते हैं आसीकलए दकक्षण रेलव े के महाप्रबंधक श्री  पी के कमश्र न े

कनयंिकों को साआलेंि सोल्जसय की संज्ञा दी ह ै ।                       

 

        — अरुण कुमार झा, मुख्य हनयंत्रक, मालदा 

 हम ककसी भी चीज को पणूयतः ठीक तरीके से पररभाकषत नहीं कर सकते । ऄगर 

ऐसा करने की कोकशश करें तो हम भी ईसी वैचाररक पक्षाघात के कशकार हो 

जायेंगे कजसके कशकार दाशयकनक होते हैं ।    — ररिडष फेहनमैन  

 सभ्यता की कहानी, सार रूप में, आकंजनीयररंग की कहानी ह ै- वह लम्बा और 

कवकि संघषय जो प्रकृकत की शकियों को मनषु्ट्य के भले के कलये काम कराने के 

कलये ककया गया ।        — एस डीकैम्प  
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कवश्व के प्रकसद्द धमय सधुारकों एव ंदाशयकनकों में ऄग्रणी महात्मा बदु्ध ने ऄपनी कशक्षाओ ंके अधार पर बौद्ध धमय की 

थथापना की ।  चाआना, जापान, श्रीलंका समते 10 से ऄकधक दशेों में बौद्ध धमय फैला हुअ माना जाता ह ै ।   पेश हैं 

भगवान बदु्ध के वह 12 वचन जो ऄपनाने से अपको जीवन में सफलता और शांकत कमलेगी ।  ।  ।  

कहते हैं बदु्ध को जब ज्ञान हुअ तो वह सात कदन चपु रह गए। चपु्पी आतनी मधरु थी। ऐसी रसपणूय थी, ऐसी रोअं-

रोअ ंईसमें नहाया, सराबोर था, बोलने की आच्छा ही न जागी । बोलने का भाव ही पैदा न हुअ । कहते हैं, दवेलोक 

थरथराने लगा । कहानी बड़ी मधरु ह।ै  

कहते हैं, ब्रह्मा सभी दवेताओ ंके साथ बदु्ध के सामने मौजदू हुए । व ेईसके चरणों में झकेु । हमने दवेत्व से भी उपर 

रखा ह ैबदु्धत्व को । सारे संसार में ऐसा नहीं हुअ । हमने बदु्धत्व को दवेत्व के उपर रखा ह ै। कारण ह ैदवेता भी तरसते हैं 

बदु्ध होने को।  

बदु्धत्व के चरणों में ब्रह्मा झकेु और कहा- अप बोलें! अप न बोलेंग ेतो महा दघुयिना हो जाएगी। और एक बार यह 

कसलकसला हो गया, तो अप परंपरा कबगाड़ देंग।े बदु्ध सदा बोलते रह ेहैं। ईन्हें बोलना ही चाकहए। जो न बोलने की क्षमता 

को पा गए हैं, ईनके बोलने में कुछ ऄधंों को कमल सकता ह,ै ऄधंेरे में भिकतों को कमल सकता ह।ै अप चपु न हों, अप 

बोलें। 

भगवान बदु्ध के वह 12 वचन जो ऄपनाने से अपको जीवन में सफलता और शांकत कमलेगी ।   

 ककसी जगंली जानवर की ऄपेक्षा एक कपिी और दषु्ट कमि से ज्यादा डरना चाकहए, जानवर तो बस अपके शरीर 

को   नकुसान पहुचंा सकता ह,ै पर एक बरुा कमि अपकी बकुद्ध को नकुसान पहुचंा सकता ह ै।  

 थवाथथ्य सबसे बड़ा ईपहार ह,ै संतोष सबसे बड़ा धन ह,ै वफादारी सबसे बड़ा सम्बन्ध ह ै।  

 घणृा, घणृा करने से कम नहीं होती, बकल्क प्रेम से घिती ह,ै यही शाश्वत कनयम ह ै।      

 तमु ऄपने क्रोध के कलए दडं नहीं पाओग,े तमु ऄपने क्रोध द्वारा दडं पाओग े।  

 हजारों खोखले शब्दों से ऄच्छा वह एक शब्द ह ैजो शांकत लाये ।  

 सभी गलत कायय मन से ही ईपजाते हैं ।  ऄगर मन पररवकतयत हो जाय तो क्या गलत कायय रह सकता ह ै।  

 ऄतीत पर ध्यान केकन्द्रत मत करो, भकवष्ट्य का सपना भी मत दखेो, वतयमान क्षण पर ध्यान कें कद्रत करो ।  

 वह व्यकि जो 50 लोगों को प्यार करता ह,ै 50 दखुों से कघरा होता ह,ै जो ककसी से भी प्यार नहीं करता ह ैईसे कोइ 

संकि नहीं ह ै।  

 क्रोकधत रहना, ककसी और पर फें कने के आराद ेसे एक गमय कोयला ऄपने हाथ में रखने की तरह है, जो तमु्हीं को 

जलती ह ै।  

 *ऄपने शरीर को थवथथ रखना भी एक कतयव्य ह,ै ऄन्यथा अप ऄपनी मन और सोच को ऄच्छा और साफ नहीं 

रख पाएगं े।  

        —-      इन्द्र ज्योहत राय 
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कलयगुी भक्तकलयगुी भक्तकलयगुी भक्त   
कानपरु में जॉनसन नामक एक व्यकि रहता था । वह कपडे़ का व्यापार करता था । ईनके घर एक पिु पैदा हुअ । 

जॉनसन साहब ऄपने पिु का नाम एथंोनी रखा । बचपन से वह बड़ा ही होनहार बालक था । ईसका बचपन बडे़ ही लाड़-

प्यार में व्यतीत हुअ । बडे़ होने पर एथंोनी की दोथती घमुक्कड़ बच्चों के साथ हो गइ । एथंोनी कुसंगकत में पड़ गया ।  

जॉनसन साहब एथंोनी को ईच्च कशक्षा कदलाना चाहते थे । लेककन एथंोनी ईच्च कशक्षा प्राप्त नहीं कर सका तब 

जॉनसन साहब ने ऄपने पिु को ऄपने साथ व्यापार में लगा कदया । एथंोनी की कशक्षा दीक्षा भले ही ईच्च न रही हो लेककन 

वह आतना बकुद्धमान कनकला की ऄच्छे-ऄच्छे को व्यापार में पानी कपला दतेा था । आस प्रकार बाप बेिा कमलकर ऄच्छी 

कमाइ करने लग े।  

ऄपने पिु की शादी भी कर कदए । ईनका परूा पररवार खशुी खशुी रहने लगा । लेककन बहुत कदन बीत गए एथंनी की 

पत्नी को कोइ बच्चा पैदा नहीं हुअ । वह बहुत कनराश रहने लगी । समय के साथ-साथ जॉनसन साहब भी थवगय कसधार 

गए । हमेशा दखुी रहने लगी एव ंकदन रात रोते रहने के कारण ईसकी अंखें भी खराब हो गइ । घर की सारी कजम्मदेारी 

एथंोनी के उपर अ गइ । ईधर कपता की छिछाया ईठ गयी थी दखुों ने ईस को चारों ओर से घरे कलया था। वह ऄपने 

अपको संभाल नहीं पा रहा था। 

धीरे-धीरे ही सारा व्यापार चौपि हो गया और वह सड़क पर अ गया था । ऄब ऄपने दोथतों के गैंग में शाकमल हो 

गया और दोथतों के साथ चोरी डकैती करने लगा । कदन में ककसी जगह की रेकी करता और रात में घात लगाकर चोरी 

करने लगा । आस प्रकार ऄपने पररवार का पालन पोषण करने लगा । एक कदन रात में चोरी करने पहुचंा तो दखेा कक वहां 

कशवजी के मकंदर में कशव परुाण की कथा चल रही ह ैआस कारण ईस एररया में चारों ओर लोगों का अना जाना लगा हुअ 

ह ै। आसका ऄथय था चारों ओर लोग जाग रह ेहैं । चोरी के कायय को ऄजंाम दनेे के कलए वह भी कथा वाले पंडाल में बैठ 

गया । रात के 1:00 बज ेकथा समाप्त हुइ तो सभी लोग ऄपने ऄपने घरों को चले गए ।  

कशवजी से ईसने मन्नत मांगी ऄगर हमारे हाथ ऄच्छा धन दौलत लग जाए तो मैं यथाशीघ्र कशवपरुाण की कथा का 

अयोजन ऄपने घर पर करंूगा । लेककन दभुायनय की बात यह रही कक कजस दरवाज ेपर चोरी करने पहुचंा वहां कोइ द्वार पर 

घर की रखवाली करते हुए कदखाइ कदया । एथंोनी की ईस कदन कोइ दाल नहीं गल रही थी । थक हारकर व भगवान कशव 

को कोसने के कलए पनुः ईसी कशव मकंदर पर पहुचंा जहां बैठ कर ईसने कशव की कथा सनु कर मन्नत मांगी थी । 

एथंोनी कशव जी को कुछ कहता ह ैआससे पहले ही ईसने देखा कक एक 70 साल की बकुढया भगवान कशव को जल 

चढाने के कलए पीतल का लोिा लेकर पजूा सामग्री के साथ मकंदर पहुचं गइ थी तथा ऄपना पजूा ऄचयना करने के बाद जब 

बकुढया घर जाने लगी तो वह ईसे लेकर बकुढया से बडे़ ही कवनम्र भाव से कहा कक मझु ेऄपना पीतल वाला लोिा भगवान 

कशव जी को जल चढाने के कलए द ेदीकजए । भगवान कशव जी को जल चढाने के बाद अपका लोिा वापस कर दूगंा ।  

बढूी मां ने एथंनी को जवाब के रूप में ऄपना कसर कहलाया एव ंमकंदर में रुके रहने का अदशे कदया और खदु पीतल 

वाले लोिे में पानी भरकर ले अइ तथा एथंनी से बोली तमु मरेे साथ लोिे को पकड़ लो और मरेे साथ साथ जलाकभषेक 

भगवान कशव जी को करो । यहां बढूी मां के पीतल का लोिा चरुाने की यकुि ऄसफल होते दखेकर एथंनी बढूी मां के साथ 

पीतल का लोिा थपशय ककया तथा बढुी मां के कनदशेानसुार परेू कवकध-कवधान से कशवजी की पजूा की पजूा ऄचयना परूा होने 

कदया ईसके बाद बढूी मां ने एंथनी को मकंदर के छत से बड़ा पीतल के घिें को बजाने का अदशे कदया और बढुी मां थवयं 

ऄपना पीतल वाला लोिा लेकर ऄपने घर वापस चली गइ ।  
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एथंनी उपर छत से बने पीतल का घिंा कजसका वजन 5 ककलो था दखे कर बड़ा ही प्रसन्न हुअ । बढूी मां को बहुत 

धंयवाद कदया ह ै। क्योंकक वह कलयगुी भि था और पहली बार मकंदर में पूजा-ऄचयना ककया था । एथंनी को पहली बार 

पता चला कक कहदं ूमकंदरों में पाचं पांच ककलो वजन के पीतल का घिंा भी होता ह ै।   

सबुह के लगभग 4:00 बज ेका समय हो चला था । वह घिंा चरुाने की कफतरत में कशवकलंग के उपर पैर रखकर घिें 

से लिक गया ।आतने में एक चमत्कार हो गया भगवान कशव जी का कैलाश पवयत कहलने लगा और भगवान कशव जी की 

समाकध ऄचानक बंद हो गइ । भगवान कशव जी ने ऄपना किशलू संभाल कलया । मां पावयती ने भगवान कशव जी से 

ऄचानक समाकध भगं होने का कारण पछूा तो ईन्होंने जवाब कदया कक ककसी वि को वरदान दनेे जा रहा हू ं। मां पावयती 

ने तरंुत भगवान कशव से वचन ले कलया कक चाह ेभि ककतना भी बड़ा हो ईसे केवल एक ही वरदान देंग े।  

भगवान कशव जी ने मां पावयती को वचन कदया तथा एथंनी के समक्ष प्रथततु हो गए । ईसे केवल एक वरदान मांगने 

का अदशे कदया । एथंनी के सामने तीन समथयाए ंथी पहला एथंनी की मां ऄधंी हो चकुी थी वह ईसे कदव्य दृकष्ट कदलाना 

चाहता था  । एथंनी की पत्नी ने कनपतूी थी ईसे वह पिु कदलाना चाहता था । और थवयं ऄमीर बनना चाहता था । लेककन 

भगवान कशव जी केवल एक वरदान दनेे पर ऄडे़ हुए थे ।  

काफी सोच कवचार कर वह बोला ह ेनाथ यकद अप सच में हमारी तपथया से प्रसन्न हैं तो मझु ेऐसा वरदान दीकजए 

कक मरेी मां सोने के महल में सुंदर पोता-पोती दखेें । भगवान कशव जी ने एवमथत ुकहकर ऄतंध्यायन हो गए । भगवान 

कशव जी कैलाश पवयत पर मां पावयती जी के सम्मखु पहुचंे तो मां पावयती ने भगवान कशव जी से यािा के बारे में कुशल 

मगंल पछूा । भगवान कशव ने जवाब कदया कक ह ेदवेी अपने जो कनयम कसद्धांत बताया था मैंने ईसका मयायदा पवूयक 

पालन ककया ।  

मां पावयती भगवान कशव जी के वचन सनु कर बहुत प्रसन्न हो गइ लेककन मां पावयती जी को यह ऄदंशेा नहीं था कक 

भारत सरकार नोिबंदी के दौरान ढाइ लाख रूपय जमा करने पर पछूताछ नहीं करने का काननू बना कदया ह ैतो यकद कोइ 

व्यकि तीन बैंकों में खाता रखा ह ैऔर सभी बैंकों में ढाइ लाख करके 7.30 लाख रूपय जमा कराए तो कबना पछूताछ 

के पैसे जमा हो गए । लेककन कजस कदन अरबीअइ का गवनयर केवल एक पैन काडय नंबर का प्रयोग करेगा तो कंप्यिूर 

नोिबंदी के दौरान जमा की हइु कुल सारे 7.5 लाख कदखाएगा फलथवरुप अयकर कवभाग के ऄकधकारी व्यकि के घर 

छापा मार देंग े। एक तीर से तीन कनशाना लगेंग े। भारत वषय ह ैयहां के नागररकों को एक तीर से तीन कनशाने लगाने में 

महारत हाकसल ह ै।  

एथंनी ने ऄपने दशे के कनयम कसद्धांत का मयायदा पवूयक ऄक्षरशः से पालन करते हुए भगवान कशव के द्वारा कदए गए 

एक वरदान रूपी धनषु बाण से तीर कनशाना साध कर भगवान कशव जी के द्वारा ली गइ परीक्षा में ऄव्वल थथान प्राप्त 

ककया । एथंनी द्वारा भगवान कशव जी से प्राप्त एक वरदान से ही तीनो समथयाए ंहल हो गइ ।  

एथंनी की मां ऄधंी हो चकुी थी पोते नाती का दशयन करके कदव्य दृकष्ट प्राप्त कर कलया ।आसकी पत्नी जो कनपतूी  थी 

वह कशवजी के वरदान से पिुवती हो गइ । एथंनी जो खदु गरीब हो चकुा था वह थवयं ऄमीर बनना चाहता था कशवजी 

के वरदान से सोने का महल प्राप्त कर कलया । मां पावयती जी कैलाश पवयत पर बैठकर सारा खले दखे रही थी वह समझ 

गइ थी कक कलयगुी भि ने भोले बाबा को ठग कलया ह ैएक वरदान के बहाने तीन वरदान हाकसल कर कलया ह।ै 

 

      -- िन्द्रभान 
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स्थाई स्तंभ 

गनठया का रोगगनठया का रोगगनठया का रोग   
अधकुनक कचककत्सा के ऄनसुार खनू में यरूरक एकसड की ऄकधक मािा होने से गकठया रोग होता 

ह।ै जसैे जसैे ईम्र बढती ह ै गकठया की समथया भी बढती चली जाती ह ै । भोजन में शाकमल खाद्य 

पदाथों के कारण जब शरीर में यरूरक एकसड ऄकधक मािा में बनता ह ैतब गदु ेईन्हें खत्म नहीं कर पाते 

और शरीर  के ऄलग- ऄलग जोड़ों में यरेूि कक्रथिल जमा हो जाता ह ैऔर आसी वजह से जोड़ों में 

सजून अने लगती ह ैतथा ईस सजून में ददय होता ह।ै      

गहिया का लक्षण- 
गकठया के लक्षण पैरों और हाथों की ईंगकलयों में सजून के रूप में दखे ेजाते हैं। गकठया के शरुूवाती दौर में शरीर के जोड़ों 

वाले  कहथसों में ददय होने लगता ह,ै और हाथ लगाने से भी ददय होता ह।ै गकठया के रोकगयों को बखुार और कब़् के साथ 

कसर ददय भी होता रहता ह।ै जोड़ों में ऄकधक सजून और पीड़ा होती ह।ै रोगी को ऄकधक प्यास लगती ह।ै गकठया रोग में हाथ

-पांवों में छोिी-छोिी गांठें  बन जाती ह ैऔर आलाज में दरे होने से यह गभंीर रूप ले सकती ह।ै 

गहिया रोग का कारण- 
 ज्यादा गथुसा अने की प्रवकृत और ठंठ के कदनों में ऄकधक सोने की अदत से भी गकठया हो सकता ह।ै 

 भीतर में भय रहने के कारण भी पैर के जोड़ों में ददय हो सकता ह ैजो बाद में गकठया बन सकता ह ै। 

 फाथि फूड, जकं फूड और कडब्बाबंद खाना खाने से भी गकठया रोग हो सकता ह।ै 

 वसायिु भोजन ऄकधक मािा में खाने से भी गकठया रोग हो सकता ह।ै 

 अलसी व्यकि जो खाना खाने के बाद श्रम नहीं करते हैं ईन्हें भी गकठया की कशकायत हो सकती ह।ै 

 कजन लोगों को ऄजीणय की समथया रहती ह ैऔर ऄकधक मािा में खाना खाते हैं, आस वजह से भी गकठया रोग हो 

सकता ह।ै 

गकठया रोग का आलाज संभव ह ैबस आन बातों पर अप ध्यान दें — 

गहिया रोग का घरेल ूउपचार- 
 ऄपने खान-पान पर कनयंिण रखते हुए घरेल ूकचककत्सा को ऄपनाने से गकठया रोग में लाभ कमलता ह।ै 

रोज 1 से 2 हरड़ कूिकर ईसका चणूय बनाकर आसे गडु़ के साथ खाए।ं  

 कगलोय का रस पीने से गकठया रोग में सजून और ददय दरू होता ह।ै  

 गकठया से प्रभाकवत लोग यकद समदु्र में थनान करें तो ईन्हें गकठया से राहत कमल सकती ह।ै  

 जतैनू के तेल की माकलश करने से गकठया के ददय में राहत कमलती ह।ै  

 कतल को तव ेपर भनूने के बाद दधू के साथ पीसकर लेप बनायें और ईसे गकठया से होने वाली सजून पर आसका लेप 

लगाने से सजून और ददय में  राहत कमलती ह।ै  

 ऄलसी को दधू में पीसकर गकठया की सजून से प्रभाकवत कहथसों में लगाने से सजून और ददय में लाभ कमलता ह।ै 

ऄदरक के सेवन से भी गकठया रोग कम होता ह।ै 

 कजन लोगों को गकठया की कशकायत रहती ह।ै व ेपानी का सेवन ज्यादा करें। पानी पीने से गकठया का ददय ठीक हो 

जाता ह।ै और यह धीरे.धीरे परूी तरह से यह समथया ठीक हो सकती ह।ै    

जनादषन प्रसाद, 

यातायात हनरीक्षक 

एवं योग प्रहशक्ष ु



 

कहवताए ंकहवताए ं

 

 

 

 

गांधी ने  थवतंिता की ऄलख जलाइ ! 

अजादी का भी दरश कराइ !! 

गांधी ने जोड़ा था दशे को ! 

कवकास मागय पर मोड़ा था दशे को !! 

 

गांधी का था सादा जीवन ! 

मानो जसेै हो संजीवन देश का !! 

जनता हो रही थी ईपेकक्षत दशे में! 

लड़ पडे गांधी ऄधनंग ेवेश में !! 

 

गांधी बने  गरीब, कपछड़ों की भाषा! 

हर जाकत धमय को कदया असरा, 

जीवन का  भाव ह ैगांधी ! 

सागर पार कराने की नाव ह ैगाधंी !! 

 

ऄकहसंा का संदशे फैलाकर,  

सत्याग्रकहयों की भाषा ह ैगांधी ! 

 गागर में सागर  ह ैगांधी !! 

कनज दशे के ईत्थान में लडे़ थे गांधी ! 

 

गांधी ह ैगवय भारत का ! 

गवय से कहो ये शान हमारा !! 

ऄगं्रेज डर कर भाग ेयहां से! 

गांधी तो रहगेी हमारी जान में!! 

 

रख कलया कहन्द दशे का मान ! 

लौिाइ गांधी ने ईसकी की शान,  

सकदयों परुानी गररमामयी पहचान !! 

गांधी जी ह ैभारत की पहचान । 

 

पूजा धाररया 
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थवच्छता पहले खदु ऄपनाना ह ै

कफर सब को समझाना ह ै

थवच्छता की ऄपनी भाषा ह ै

जन जन को यह सीख जाना है 

 

थवच्छता सबको प्यारी ह ै

हर कमय से यह न्यारी ह ै

अओ आसको पहचाने  हम  

आसके वचयथव को माने हम 

 

अस पड़ोस को थवच्छ रख ेहम  

कूड़ा कचरा साफ करें हम 

कबन आसके घर बार,व्यापार ऄधरूा 

आसकी अदत से सबकुछ परूा 

 

यही संदशे कबखराना ह ै

थवच्छता को ऄपनाना ह ै  

 

—मोहनका कुमारी 



 

कहवताए ं
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पानी  की कहानीपानी  की कहानीपानी  की कहानी   

 

पानी के नीचे पानी ह ै

पानी के उपर पानी ह ै

पानी के ऄदंर पानी ह ै

पानी के बाहर पानी ह ै
 

पानी पानी कचल्लाता ह ै

कजसको कमलता नहीं ह ैपानी 

पानी में वह कचल्लाता है 

कजसको पीने लगता पानी 
 

पानी जीवन पानी मरण ह ै

पानी में भी ककतना दम ह ै

पानी की ह ैऄजब कहानी 

उपर से नीचे तक ह ैपानी  
 

पानी ही पानी को बचाता 

कबन पानी कुछ कौन ह ैखाता 

पानी की मयायदा समझो 

नहीं तो पानी हसंी ईड़ाता 
 

दलदल में पानी को दखेो 

हलचल में पानी को दखेो 

कोइ पानी लिू रहा ह ै

मखमल में पानी को दखेो 
 

मत पानी में नमक कमलाओ 

पानी में ना गमक कमला 

पानी ऄपनी ढक कर रखो 

ना पानी में चमक कमलाओ 
 

जीते पानी मरते पानी 

 पानी का भी दखे तमाशा 

 पानी ऄगर सच्चा कमल जाए 

 तो झठूा ह ैदधू बतासा 

 — नंदलाल प्रसाद आनंद 

नतेा बनो नतेा बनो नतेा बनो    
 
 
नेता बनो गरीब का अगर सुख सारा ह ै पाना 
खाओगे तुम खोवा मलाई गरीब मरेगा बबिंन दाना 
 
सदा ही ऊिं ची शान तुम्हारी नेता अफसर आगे पीछे 
गरीब की लाश पर फूल चढाना सारा जग तेरे पीछे 
 
अमीर जनों में तेरी इज्जत हर पल होगा तेरा मान  
मेरा देश की गरीबी बमटे न चाहे तेरे परेू सब अरमान  
 
नाम छपेगा प्रथम पषृ्ठ पर तेरा भाषण बडा प्रबल  
पुबलस, चमचा और अबधकारी सारे तेरे पीछे हर पल  
 
गरीबी उन्मुबि आिंदोलन चलाना ह ै सारा जीवन  
चाहे देश की जनता बेचारी सारा जीवन हो बनधधन 
 
आदशधवाबदता स्पष्टवाबदता वाक्पटुता सारे गुण 
गरीब का होगा खात्मा कागज पर सारा मिंथन । । 
 

-- — शलैेंद्र राम 



 

हित्र वीहथका 
हदनांक 16—31 अगस्त तक मालदा मंडल द्वारा पाहलत स्वचछता पखवाडा—2017 के दौरान  

आयोहजत हवहभन्न प्रहतयोहगताओ ंके दृष्य 
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छायाहित्र 

मालदा मंडल  द्वारा राजभाषा पखवाड़ा 2017 के दौरान अयोकजत 

राजभाषा प्रदशयनी का ऄवलोकन करते हुए मंडल रेल प्रबंधक  । 


