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भारत के सहंर्धान में राजभार्ा 

सघं की राजभाषा हहंदी और हिहि दवेनागरी है ।  सघं के शासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािे अकंों का रूि भारतीय अकंों का अतंराष्ट्रीय रूि 

है { सहंवधान का अनुच्छेद 343 (1)}  । िरन्तु हहंदी के अहतररक्त अगें्रजी भाषा का प्रयोग भी सरकारी कामकाज में हकया जा सकता है। 

ससंद का कायय हहंदी में या अगें्रजी में हकया जा सकता है  । िरन्तु राज्यसभा के सभािहत महोदय या िोकसभा के अध्यक्ष महोदय हवशेष िररहथिहत में 

सदन के हकसी सदथय को अिनी मातृभाषा में सदन को सबंोहधत करने की अनुमहत द ेसकते हैं ।    

हकन प्रयोजनों के हिए केवि हहंदी का प्रयोग हकया जाना है, हकन के हिए हहंदी और अगें्रजी दोनों भाषाओ ंका प्रयोग आवश्यक है और हकन कायों के 

हिए अगें्रजी भाषा का प्रयोग हकया जाना है, यह राजभाषा अहधहनयम 1963, राजभाषा हनयम 1976 और उनके अतंगयत समय समय िर राजभाषा हवभाग, गृह 

मंत्रािय की ओर स ेजारी हकए गए हनदशेों द्वारा हनधायररत हकया गया है  । 

अध्यायअध्यायअध्याय      ---   111   
संघ की भाषा 

ऄनचु्छेद 120. संसद ्में प्रयोग की जाने वाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के ईपबंधों के 

ऄधीन रहते हुए, संसद ्में कायय कहदंी में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, राज्य सभा का सभापकत या लोक सभा का ऄध्यक्ष ऄथवा ईस रूप में कायय करने वाला व्यकि ककसी सदथय को, जो 

कहदंी में या ऄगें्रजी में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मात-ृभाषा में सदन को संबोकधत करने की ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2) जब तक संसद ्कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की समाकप्त के पश्चात्  यह 

ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो    या ऄगें्रजी में‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो । 

ऄनचु्छेद 210: कवधान-मंडल में प्रयोग की जान ेवाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के 

ईपबंधों के ऄधीन रहते हुए, राज्य के कवधान-मंडल में कायय राज्य की राजभाषा या राजभाषाओ ंमें या कहदंी  में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, कवधान सभा का ऄध्यक्ष या कवधान पररषद ्का सभापकत ऄथवा ईस रूप में कायय करन ेवाला व्यकि ककसी सदथय 

को, जो पवूोि भाषाओ ंमें से ककसी भाषा में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मातभृाषा में सदन को संबोकधत करने की 

ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2)  जब तक राज्य का कवधान-मंडल कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की 

समाकप्त के पश्चात्  यह ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो  ‗ या ऄगें्रजी में ‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो : 

परंतु कहमाचल प्रदशे, मकणपरु, मेघालय और किपरुा राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में, यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो आसमें 

अने वाले‗पंद्रह वषय‘ शब्दों के थथान पर  ‗पच्चीस वषय‘  शब्द रख कदए गए हों : 

परंतु यह और कक  ऄरूणाचल प्रदशे, गोवा और कमजोरम राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो 

आसमें अन ेवाले ‗ पंद्रह वषय ‘ शब्दों के थथान पर ‗ चालीस  वषय ‘ शब्द रख कदए गए हों । 

ऄनचु्छेद 343. संघ की राजभाषा-- 

(1) संघ की राजभाषा कहदंी और कलकप दवेनागरी होगी, संघ के शासकीय प्रयोजनों के कलए प्रयोग होने वाले ऄकंों का रूप भारतीय 

ऄकंों का ऄतंरायष्ट्रीय रूप होगा। 

(2) खंड (1) में ककसी बात के होते हुए भी, आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध तक संघ के ईन सभी शासकीय प्रयोजनों 

के कलए ऄगें्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता रहगेा कजनके कलए ईसका ऐसे प्रारंभ से ठीक पहले प्रयोग ककया जा रहा था : 

परन्तु राष्ट्रपकत ईि ऄवकध के दौरान, अदशे द्वारा, संघ के शासकीय प्रयोजनों में से ककसी के कलए ऄगें्रजी भाषा के ऄकतररि कहदंी 

भाषा का और भारतीय ऄकंों के ऄतंरायष्ट्रीय रूप के ऄकतररि दवेनागरी रूप का प्रयोग प्राकधकृत कर सकेगा। 

(3) आस ऄनचु्छेद में ककसी बात के होते हुए भी, संसद ्ईि पन्द्रह वषय की ऄवकध के पश्चात् , कवकध द्वारा 

(क) ऄगें्रजी भाषा का, या 

(ख) ऄकंों के दवेनागरी रूप का, 

ऐसे प्रयोजनों के कलए प्रयोग ईपबंकधत कर सकेगी जो ऐसी कवकध में कवकनकदयष्ट ककए जाए।ं 

 

क्रमशः 
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भारत के सहंर्धान में राजभार्ा  

क्रमशः 

राजभाषा नियम, 1976  
(यथासंशोहधत, 1987, 2007 तथा 2011) 

 

4. केन्रीय सरकार के कायावलयों के बीच पत्राहद- 

(क) केन्द्रीय सरकार के ककसी एक मिंालय या कवभाग और ककसी दसूरे मिंालय या कवभाग के बीच पिाकद कहन्दी 

या ऄगं्रेजी में हो सकते हैं; 

(ख) केन्द्रीय सरकार के एक मिंालय या कवभाग और के्षि 'क' में कथथत संलग्न या ऄधीनथथ कायायलयों के बीच 

पिाकद कहन्दी में होंग ेऔर ऐसे ऄनपुात में होंग ेजो केन्द्रीय सरकार, ऐसे कायायलयों में कहन्दी का काययसाधक ज्ञान रखने 

वाले व्यकियों की संख्या, कहन्दी में पिाकद भजेने की सकुवधाओ ंऔर ईससे संबंकधत अनुषकंगक बातों को ध्यान में रखते 

हुए, समय-समय पर ऄवधाररत करे; 

(ग) क्षेि 'क' में कथथत केन्द्रीय सरकार के ऐसे कायायलयों के बीच, जो खण्ड (क) या खण्ड (ख) में कवकनकदयष्ट 

कायायलयों से कभन्न हैं, पिाकद कहन्दी में होंगे; 

(घ) क्षेि 'क' में कथथत केन्द्रीय सरकार के कायायलयों और क्षेि 'ख' या 'ग'में कथथत केन्द्रीय सरकार के कायायलयों के 

बीच पिाकद कहन्दी या ऄगं्रेजी में हो सकते हैं; 

परन्त ुये पिाकद कहन्दी में ऐसे ऄनपुात में होंग ेजो केन्द्रीय सरकार ऐसे कायायलयों में कहन्दी का काययसाधक ज्ञान रखने 

वाले व्यकियों की संख्या,कहन्दी में पिाकद भजेने की सकुवधाओ ंऔर ईससे अनषुकंगक बातों को ध्यान में रखते हुए समय-

समय पर ऄवधाररत करे ; 

(ङ) क्षेि 'ख' या 'ग' में कथथत केन्द्रीय सरकार के कायायलयों के बीच पिाकद कहन्दी या ऄगं्रेजी में हो सकते हैं; 

परन्त ुये पिाकद कहन्दी में ऐसे ऄनपुात में होंग ेजो केन्द्रीय सरकार ऐसे कायायलयों में कहन्दी का काययसाधक ज्ञान रखने 

वाले व्यकियों की संख्या,कहन्दी में पिाकद भजेने की सकुवधाओ ंऔर ईससे अनषुकंगक बातों को ध्यान में रखते हुए समय-

समय पर ऄवधाररत करे ; 

परन्त ुजहां ऐसे पिाकद-- 

(i) क्षेि 'क' या क्षेि 'ख' ककसी कायायलय को संबोकधत हैं वहां यकद अवश्यक हो तो, ईनका दसूरी भाषा में 

ऄनवुाद, पिाकद प्राप्त करने के थथान पर ककया जाएगा; 

(ii) क्षेि 'ग' में ककसी कायायलय को संबोकधत ह ैवहां, ईनका दसूरी भाषा में ऄनुवाद, ईनके साथ भजेा जाएगा; 

परन्त ुयह और कक यकद कोइ पिाकद ककसी ऄकधसकूचत कायायलय को संबोकधत ह ैतो दसूरी भाषा में ऐसा ऄनुवाद 

ईपलब्ध कराने की ऄपेक्षा नहीं की जाएगी । 

5. हिन्दी में प्राप्त पत्राहद के उत्तर-- 

कनयम 3 और कनयम 4 में ककसी बात के होते हुए भी, कहन्दी में पिाकद के ईत्तर केन्द्रीय सरकार के कायायलय से कहन्दी 

में कदए जाएगं े। 

 

http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=const.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolrules.htm
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सावन की फुहारसावन की फुहारसावन की फुहार   
बाररश से भला कौन ऄछूता रहा ह ै । बाररश में भींगना ककसे नहीं ऄच्छा 

लगता ह ै ? जब प्रकृकत कखलकखलाती ह ै तो ककसका मन नहीं झमू ईठता ह ै ? 

प्राणी जगत नाच ईठता ह,ै प्रेम ऄपने ह्दय रूपी पाि से छलकने लगता ह ै। प्रकृकत 

की सबसे सनु्दरतम ऊत ुह ैवषाय ऊत ु। साकहत्य तो मानों आस ऊत ुका सबसे बङा 

गवाह ह ै कजसने शब्दों के माध्यम से मौसम के कमजाज को जन जन में सराबोर 

ककया ह ै।  

संथकृत साकहत्य में ऄगर काकलदास के वषाय ऊत ुके वणयन को सबसे ऄनपुम 

रचना मानी जाती ह ैक्योंकक काकलदास ने वषाय काल को महससू ककया था । पानी 

की फुहारों से लेकर यौवन को कभगो दनेे वाली बाररश में मन कैसे ईल्लास और 

ईमगं से कुलांचे मारता ह ैया आस ऊत ुमें ककसी कवरह पक्ष की प्रेम पीङा कैसे ईमङ 

ईमङ कबलखती ह,ै यह काकलदास से भला बेहतर कौन जान सकता ह?ै  

लगभग साकहत्य में हरेक लेखकों ने आसे कागजों पर ईतारकर जनमानस के 

मन को कभगोया हैं । चाह ेवो कहन्दी साकहत्य का  मध्ययगु हो कजसमें  तलुसी, सरू, 

जायसी अकद ककवयों ने आस पावस ऊत ु का सुंदर और सरस कचिण ककया ह ै

या अधकुनक कहन्दी साकहत्य में छायावादी ककवयों में जयशकंर प्रसाद, सकुमिानंदन 

पन्त, सयूयकांत किपाठी कनराला या महादवेी वमाय द्वारा कलखी वषाय संबंधी ककवताएँ 

हों । बाररश अपको ऄपनी गोद में बैठा कर सावन के झलेू जसैा अनंद दगेी और 

अप बचपन की थमकृतयों के सागर में गोते लगाते हुए ईसकी धरा को न केवल 

छुएगं ेबकल्क अपको कइ कइ मोती भी प्राप्त होंग े। अप ईन कागज की ककथतयों 

और ईन सौंधी महकती धरा की खशूब ुको कफर से महसूस करने लगेंग े।  

ददनकर जी की सावन पर ईनकी कलखी रचना ह-ै 

 जठे नहीं, यह जलन रृदय की, ईठकर जरा दखे तो ले, 

 जगती में सावन अया ह,ै मायाकवनी! सपने धो ले ।  

वही  हररवशं राय बच्चन  की एक रचना  ‘साजन अए, सावन अया‘ में ईन्होंने 

कलखा ह ैऄब कदन बदले, घकङयाँ बदलीं, साजन अए, सावन अया। 

सावन के महीने का ऄपना एक ऄलग ही रूप होता ह ैऔर आस रूप को कवकभन्न 

साकहत्यकारों ने ऄलग ऄलग रूप से कचकित ककया ह ै।  अप भी यकद महससू करें 

तो मन  हकषयत हुए कबना नहीं रह सकता ।    — सुधांशु कुमार हर्श्वास 

प्रसंगर्श 

सपंर्क  सतू्र 

संपादर्, बढ़ते र्दम 

मंडल रेल प्रबंधर् र्ार्ाकलर् 

पूर्क रेलर्े/मालदा  

फोन- 72190/ 72192 (रेलर्े) 
Email –  rajbhasha.malda@gmail.com 

प्रकाकशत रचनाओ ं में व्यि कवचार लेखकों के ऄपने है 
आससे संपादक मंडल का सहमत होना अवश्यक नही  ह।ै 
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आलेख 

प्याज के संबध में प्याज के संबध में प्याज के संबध में 
महत्वपूर्ण जानकारीमहत्वपूर्ण जानकारीमहत्वपूर्ण जानकारी      

 

सन 1919 में फ्ल ूसे चार करोङ लोग मारे जा चकेु थे तब एक डॉक्टर कइ ककसानों से ईनके घर आस प्रत्याशा में 

कमला कक वो कैसे आन ककसानों को आस 

महामारी से लङने में सहायता कर सकता ह।ै 

बहुत सारे ककसान आस फ्ल ूसे ग्रकसत थे और 

ईनमें से बहुत से मारे जा चकेु थे।  

डॉक्टर जब आनमें से एक ककसान के 

संपकय  में अया तो ईसे ये जान कर बहुत 

अश्चयय हुअ जब ईसे ये ज्ञात हुअ कक सारे 

गाँव के फ्ल ू से ग्रकसतहोने के बावजदू य े

ककसान पररवार कबलकुल  कबलकुल थवथ्य 

था । 

तब डॉक्टर को ये जानने की आच्छा 

जाएगी कक ऐसा आस ककसान पररवार ने सारे गाँव से हटकर क्या ककया कक वो आस भयंकर महामारी में भी थवथ्य थे..... 

तब ककसान की पत्नी ने ईन्हें बताया कक ईसने ऄपने मकान के दोनों कमरों में एक प्लेट में कबना कछली प्याज रख दी 

थी तब डॉक्टर ने प्लेट में रखी आन प्याज को माआक्रोथकोप से दखेा तो ईसे आस प्याज में ईस घातक फ्ल ूके बैक्टेररया कमले 

जो संभवतया आन प्याज द्वारा ऄवशोकषत कर कलए गए थे और शायद यही कारण था कक आतनी बङी महामारी में ये पररवार 

कबलकुल थवथ्य क्योंकक फ्ल ूके वायरस आन प्याज द्वारा सोख कलए गए थे।   

जब मैंने ऄपने एक कमि जो ऄमरेरका में रहते थे और मझु े हमशेा थवाथ्य संबधी मदु्दों पर  बेहद ज्ञानवधयक 

जानकारी भजेते रहते हैं तब ईन्होंने प्याज के संबध में बेहद महत्वपणूय जानकारी/ऄनुभव मझुे भजेा करते हैं.......... 

 जब मैं न्यमूोकनया से ग्रकसत था और कहने की अवश्यकता नहीं थी कक मैं बहुत कमघोर महससू कर रहा था तब 

मैंने एक लेख पचा था कजसमें ये बताया गया था कक प्याज को बीच से काटकर रात में न्यूमोकनया से ग्रथत मरीघ के कमरे 

में एक जार में रख कदया गया था और सबुह यह दखे कर बेहद अश्चयय हुअ कक प्याज सबुह कीटाणओु ंकी वघह से 

कबलकुल काली हो गइ थी तब मैंने भी ऄपने कमरे में वसेै ही ककया और दखेा ऄगले कदन प्याज कबलकुल काली होकर 

खराब हो चकुी थी और मैं काफी थवथ्य महससू कर रहा था..... 

कइ बार हम पेट की बीमारी से दो चार होते ह ैतब हम आस बात से ऄनजान रहते ह ैकक आस बीमारी के कलए ककसे 

दोषी ठहराया जाए। तब कन :संदहे प्याज को आस बीमारी के कलए दोषी ठहराया जा सकता ह ै ,प्याज बैक्टेररया को 

ऄवशोकषत कर लेती ह ैयही कारण ह ै कक ऄपने आस गणु के कारण प्याज हमें ठण्ड और फ्ल ूसे बचाती ह ैऄत :व ेप्याज 

कबलकुल नहीं खाना चाकहए जो बहुत दरे पहल काटी गइ हो और प्लेट में रखी गइ हों।  



 

आलेख 

ये जान लें कक "काट कर रखी गइ प्याज बहुत कवषाि होती हैं.... 

जब कभी भी फूड प्वाआकज्नंग के केस अते हैं तो सबसे पहले आस बात की जानकारी ली जाती कक मरीज ने ऄकंतम 

बार प्याज कब खाइ थी.... 

और व ेप्याज कहाँ स ेअइ थीं खासकर सलाद में तब आस बीमारी के कलए या तो प्याज दोषी हैं या काफी दरे पहल े

कटे हुए अल?ू प्याज बैक्टेररया के कलए "चुंबक "की तरह काम करती  हैं खासकर कच्चा प्याज। 

ऄगर ककसी के जोङों में ददय होता हो तो ईन लोगों को प्याज के रस को सरसों के तेल में कमलाकर तकरीबन 6 से 

लेकर 8 हफ़्तों तक लगातार ऄपने जोङो पर ऄच्छे से माकलश करनी चाकहए. ज़्यादातर 45 या 50 से ज़्यादा की ईम्र के 

लोगों में यह समथया दखेने को ज़्यादा कमलती ह ैतो ईनके जोङों के ददय में प्याज एक ऄसरदार दवाइ के रूप में काम कर 

सकती ह ैआसके ऄलावा अमवात में भी काफी अराम दखेने को कमलता ह।ै  

 अप कभी भी थोङी सी भी  कटी हुइ प्याज को दरे तक रखने की गलती न करे ये बेहद खतरनाक  हैं यहाँ तक कक 

ककसी बंद थैली में आसे रेकिजरेटर में रखना भी  सरुकक्षत नहीं  ह।ै प्याज घरा सी काट दनेे पर ये बैक्टेररया से ग्रकसत हो सकती 

ह ैऔए अपके कलए खतरनाक हो सकती ह।ै  

यकद अप कटी हुइ प्याज को सब्घी बनाने के कलए ईपयोग कर रहें हो तब तो य ेठीक ह ैमगर यकद अप कटी हुइ 

प्याज ऄपनी ब्रेड पर रख कर खा रहें ह ैतो ये बेहद खतरनाक ह ैऐसी कथथकत में अप मसुीबत को न्योता द ेरहें हैं ।  

याद रख े कटी हुइ प्याज और कटे हुए अल ू की नमी बैक्टेररया को तेघी से  पनपने में बेहद सहायक होता ह ै । 

कुत्तों  को  कभी भी प्याज नहीं कखलाना चाकहए  क्योंकक प्याज को  ईनका पेट का मटेाबोकलज कभी भी नहीं पचाता।  

कृपया ध्यान रख े कक "प्याज को काट कर ऄगले कदन सब्घी बनाने के कलए नहीं रखना चाकहए क्योंकक य े बहुत 

खतरनाक ह ैयहाँ तक कक कटी हुइ प्याज एक रात में बहुत कवषाि हो जाती ह ैक्योंकक ये टॉकक्सक बैक्टेररया बनाती ह ैजो 

पेट खराब करने के कलए पयायप्त रहता ह ै। 

— पुरुर्ोत्तम राजमहण  

एक सुंदर लङकी  से ककसी   राहगीर   ने पछूा – ‗तमु कहां  रहती  हो ?‘ 

लङकी – ‗कदल्ली रोड…” 

रहागीर – ‗आतनी सुंदर होकर भी तमु रोड पर रहती हो, मरेे घर चलो’‘ 

 

दोथत – गलयिेन्ड छोङ गइ मझुे’ ऄब मैं क्या करंू ? ये कदल का जख्म कैसे ठीक होगा’ 

पप्प ू– कुछ नहीं यार, ठीक हो जायेगा’ बस 1 बोटल कडटाल पी ल!े  

 

कचंटू (मां से)- अपने कहा था कक पररयों के पंख होते ह ैऔर व ेईङ सकती हैं? 

मां (कचंटू से)- हां, व ेईङ सकती हैं । 

कचंटू (मां से)- कल रात डैडी नौकरानी से कह रह ेथे कक तमु परी हो, वह कब ईङेगी? 

मां (गथुसे से)- बेटा, वह कल सबुह होते ही ईङ जाएगी ।  
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स्थाई स्तंभ 

मधमुहे मधमुहे मधमुहे    

मधमुहे ऄथवा डायकबटीज मेलाआटस एक चपाचय याकन मेटाबॉकलज्म संबंधी रोग ह ै कजससे 

शरीर की कोकशकाओ ंद्वारा गलु्कोज का ईपयोग नहीं कर पाना होता ह ै । मधमुहे अजकल सबसे 

ऄकधक पाए जाने वाली बीमाररयों में से एक ह।ै 

कारण- यौकगक कक्रया कवज्ञान के आस रोग के ऄन्तसंबंधी कारण माने गए हैं । 

प्रथम कारण- ऄकनयंकित कदनचयाय कजसके कारण पाचन प्रणाली का खराब होना । 

दूसरा कारण- तनाव 

मधमुहे को प्रमखु दो भागों में बांटा गया ह ै। 

कम ईम्र में पाया जाने वाला जवुनेाआल डायकबटीज या बच्चों का मधमुहे तथा मचै्योररटी ऑनसेट डायकबटीज या 

प्रौचावथथा का मधमुहे । 

रि शकय रा को कोकशकाओ ंके भीतर पहुचंाने के कलए आसंकुलन पासपोटय की तरह काम करती ह ै। कबना आसंकुलन के 

हमारे शारीररक कोकशकाए ं गलुकोज ग्रहण नहीं करते कजसके कारण आसंकुलन की कमी होने पर कोकशकाओ ं के भीतर 

गलुकोज की कमी हो जाती ह ै। शषे गलुकोज रि में जमा होने लगता ह।ै यह गलुकोज रि में प्रवाकवत होते रहता ह ैपरंत ु

आसका ईपयोग नहीं हो पाता ह ैआस कारण चपाचय ऄसंतकुलत हो जाता ह ै। 

और्धीय हचहकत्सा-  आसंकुलन तथा ऄन्य सरकारी कनयिंक औषकधयों के अकवष्ट्कार के पवूय मधमुहे रोग होना 

मतृ्य ुका नजदीक अना माना जाता था । नइ खोज से आसंकुलन की औषधीय कचककत्सा में महत्व बच गया ह ै। परंत ुआन 

ईपायों के ऄवांछनीय दषु्ट्प्रभाव भी हैं. ।प्रकतकदन हर भोजन के पहले आसंकुलन की सइु लेना तथा जीवन भर आस पर कनभयर 

रहना ऄनेक कष्टदाइ पररकथथकत ह ै। 

योग उपचार-  मधमुहे की योकगक कचककत्सा ककसी योग कचककत्सक की दखेरेख में करने से बहुत लाभ होता ह ै

और धीरे-धीरे औषधीय कचककत्सा से कनजात कमल सकती ह ै।योगोपचार में समय दनेा होगा और योग ऄभ्यास कनष्ठा स े

करना होगा ।  पवनमिुासन, वज्रासन, सवांगासन, हलासन, मत्थयासन, भजुगंासन और गोमखुासन । सबसे महत्वपूणय 

असन ऄधयमत्थयेंद्रासन ह ैकजससे पेनकक्रयाज की कक्रयाशीलता को बचावा कमलता ह ैकजससे आसंकुलन का ईत्पादन शरीर में 

बचता ह ै। वज्रासन समहू में कजतने असान अते हैं ईनको करना चाकहए । 

प्राणायाम 

नाङीशोधन, ऄनुलोम कवलोम, भ्रकथतका, कपालभाकत, सयूय नमथकार  अकद असनों का क्षमता के ऄनसुार ऄभ्यास 

करें, योगकनद्रा ऄवश्य करें । 

अन्य सुझार् 

भोजन- काबोहाआडे्रट यिु भोजन कम ले. कम थटाचय वाला और कबना शकय रा वाला भोजन ग्रहण करें । 

परीक्षण- रि परीक्षण कनयकमत करें और आसके ऄनसुार औषकधयां कम करते जाए ं। 

योग- कनयकमत रुप से करते रह ेताकक रोग की पनुवायपसी ना हो । 

और्हधयां- शकय रा कम करने वाली औषकधयां योगा ऄभ्यास के क्रम में धीरे-धीरे कम करें या बंद कर दें । 

                                                                                                    — जनादवन प्रसाद 



 

आलेख 
 

 

 

 

सावन का महीना और चारों और हररयाली । भारतीय वातावरण में आससे ऄच्छा कोइ और मौसम नहीं बताया गया 

ह ै। जलुाइ अकखर या ऄगथत में अने वाले आस मौसम में, ना बहुत ऄकधक गमी होती ह ैऔर ना ही बहुत ज्यादा सदी । 

ऄपने अध्याकत्मक पहल ूके कारण सावन के महीने का कहन्द ूधमय में कवशषे महत्त्व बताया गया ह ै। सावन का महीना परूी 

तरह से भगवान कशव को समकपयत रहता ह ै। आस माह में कवकध पवूयक कशवजी की अराधना करने से, मनषु्ट्य को शभु फल 

भी प्राप्त होते हैं । 

नीलकंठ और भोलेनाथ बङे लोककप्रय नाम ह ैभगवान कशव के । नीलकंठ का संबंध समनु्द्र मथंन से ह ैऔर वह 

सावन के ही महीने में हुअ था । तथाकप कशव का ऄथय ही ऄपने अप में कशवत्व को धारण करने वाला ह ै। कशव ही दखुों 

से मकुि प्रदान कर सकता ह ैऔर आसकलए वही सबकी अत्मा ह ै। वही चेतन ह ैऔर प्रकृकत के साथ संयिु हो कर सकृष्ट 

का प्रादभुायव करता ह ै। आस सकृष्ट के मलू, मध्य और ऄतं में कशव ही व्याप्त ह ैशायद यही कारण ह ैकक सावन के महीने में 

परूी सकृष्ट कशवमय होने का प्रयत्न करती ह ै। 

आस माह में भगवान कशव के रूद्राकभषके का कवशेष महत्त्व ह ै । आसकलए आस माह में खासतौर पर सोमवार के 

कदन  'रूद्राकभषके' करने से  भगवानकशव की कृपा प्राप्त की जा सकती ह ै। ऄकभषके कराने के बाद बेलपि, शमीपि, कुशा 

तथा दबू अकद से कशवजी को प्रसन्न करते हैं और ऄतं में भांग, धतरूा तथा श्रीफल भोलेनाथ को भोग के रूप में समकपयत 

ककया जाता ह ै। 

सावन माह की ववशषेताएं 
 सावन माह में ईपाकमय व्रत का महत्व बहुत ज्यादा है आसे श्रावणी भी कहते हैं । सावन माह को पकवि और 

व्रत रखने वाला माह माना जाता है। सावन माह में कनराहारी या फलाहारी रहने की कहदायत है। श्रावण माह में समुद्र 

मंथन ककया गया था। मंथन के दौरान समुद्र से कनकले कवष को भगवान कशव ने ऄपने कंठ में समाकहत कर संपूणय सृकष्ट 

की रक्षा की । ककन्तु ऄकग्न के समान दुग्ध कवष के पान के बाद महादेव कशव का कंठनील वणय हो गया। कवष की 

उष्ट्णता को शांत करने कर भगवान भोले को शीतलता प्रदान करने के कलए समथत देवताओ ं ने ईन्हें जल ऄपयण 

ककया, यही कारण है कक भगवान कशव की मूकतय व कशवकलंग पर जल चचाने का महत्व अज भी है। 

सावन माह में एक कबल्व पि से कशव की ऄचयना करने से तीन जन्मों के पापों का नाश होता है ।एक ऄखंड 

कबल्वपि ऄपयण करने से कोकट कबल्वपि चचाने का फल प्राप्त होता है। कशवपूजा में रूद्राक्ष ऄकपयत करने का भी कवशेष 

फल व महत्व है क्योंकक रूद्राक्ष कशव नयन जल से प्रगट हुअ आसीकलए कशव कोऄकतकप्रय है। भगवान कशव की पूजा-

ऄचयना करने के कलए महादेव को कच्चा दूध,सफेद फल,भथम तथा भांग, धतूरा, श्वेत वस्त्र ऄकधक कप्रय हैं ।  

सावन की पौराविक कथा 
सावन माह के बारे में एक पौराकणक कथा ह ैकक जब सनत कुमारों ने भगवान कशव से सावन महीना कप्रय होने का 

कारण पछूा तो भगवान भोलेनाथ ने बताया कक जब दवेी सती ने ऄपने कपता दक्ष के घर में योगशकि से शरीर का त्याग 

ककया था, ईससे पहले दवेी सती ने महादवे को हर जन्म में पकत के रूप में पाने का प्रण ककया था । ऄपने दसूरे जन्म में दवेी 

सती ने पावयती के नाम से कहमाचल और रानी मनैा के घर में पिुी के रूप में जन्म कलया । पावयती ने यवुावथथा के सावन 

महीने में कनराहार रह कर कठोर व्रत ककया और कशव को प्रसन्न कर ईनसे कववाह ककया, कजसके बाद ही महादवे के कलए 

यह कवशषे हो गया । 07 
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वसेै सावन की महत्ता को दशायने के कलए और भी ऄन्य कइ कहाकनयां बताइ गयी हैं जसेै कक मरकंडू ऊकष के 

पिु मारकण्डेय ने लंबी अय ुके कलए सावन माह में ही घोर तप कर कशव की कृपा प्राप्त की थी । 

पौराकणक कथाओ ंमें वणयन अता ह ै कक आसी सावन मास में समदु्र मथंन ककया गया था । समदु्र मथने के बाद जो 

हलाहल कवष कनकला, ईसे भगवान शकंर ने कंठ में समाकहत कर सकृष्ट की रक्षा की; लेककन कवषपान से महादवे का कंठ... 

नीलवणय हो गया । आसी से ईनका नाम 'नीलकंठ महादवे' पङा । कवष के प्रभाव को कम करने के कलए सभी दवेी-दवेताओ ं

ने ईन्हें जल ऄकपयत ककया । आसकलए कशवकलंग पर जल चचाने का खास महत्व ह ै। यही वजह ह ैकक श्रावण मास में भोले 

को जल चचाने से कवशषे फल की प्राकप्त होती ह ै।    

भगवान कशव को सावन का महीना कप्रय होने का ऄन्य 

कारण यह भी ह ैकक भगवान कशव सावन के महीने में पृ् वी पर 

ऄवतररत होकर ऄपनी ससरुाल गए थे और वहां ईनका 

थवागत ऄर्घयय और जलाकभषके से ककया गया था । माना जाता 

ह ैकक प्रत्येक वषय सावन माह में भगवान कशव ऄपनी ससरुाल 

अते हैं । भ-ूलोक वाकसयों के कलए कशव कृपा पाने का यह 

ईत्तम समय होता ह ै।   

ककन्त ु कहानी चाह े जो भी हो, बस सावन महीना परूी 

तरह से भगवान कशव जी की अराधना का महीना माना जाता 

ह ै । यकद एक व्यकि परेू कवकध-कवधान से भगवान कशव की 

पजूा करता ह,ै तो यह सभी प्रकार के दखुों और कचंताओ ंसे 

मकुि प्राप्त करता ह।ै 

सार्न के सोमर्ार से प्रसन्न िो जाते िैं हशर् भगर्ान 

सावन महीने के प्रत्येक सोमवार को कशव की पजूा करनी चाकहए । आस कदन व्रत रखने और भगवान कशव के ध्यान से 

कवशेष लाभ प्राप्त ककया जा सकता ह ै। यह व्रत भगवान कशव की प्रसन्नता के कलए ककये जाते हैं । व्रत में भगवान कशव का 

पजून करके एक समय ही भोजन ककया जाता ह ै। साथ ही साथ गले में गौरी-शकंर रूद्राक्ष धारण करना भी शभु रहता ह।ै 

कााँर्र का मिीना 

सावन के महीने में भि, गंगा नदी से पकवि जल या ऄन्य नकदयों के जल को मीलों की दरूी तय करके लाते हैं और 

भगवान कशव का जलाकभषके करते हैं । कलयगु में यह भी एक प्रकार की तपथया और बकलदान ही ह ैकजसके द्वारा दवेो के 

दवे महादवे को प्रसन्न करने का प्रयास ककया जाता ह।ै 

कशवपरुाण' में ईल्लेख ह ैकक भगवान कशव थवयं ही जल हैं । आसकलए जल से ईनकी ऄकभषके के रूप में ऄराधना का 

ईत्तमोत्तम फल ह ैकजसमें कोइ संशय नहीं ह ै।   

शास्त्रों में वकणयत ह ैकक सावन महीने में भगवान कवष्ट्ण ुयोगकनद्रा में चले जाते हैं । आसकलए ये समय भिों, साध-ुसंतों 

सभी के कलए ऄमलू्य होता ह ै। यह चार महीनों में होने वाला एक वकैदक यज्ञ ह,ै जो एक प्रकार पौराकणक व्रत ह,ै कजस े

'चौमासा' भी कहा जाता ह;ै तत्पश्चात सकृष्ट के संचालन का ईत्तरदाकयत्व भगवान कशव ग्रहण करते हैं । आसकलए सावन के 

प्रधान दवेता भगवान कशव बन जाते हैं ।                                                           — हर्नोद कुमार हत्रपाठी 
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पृ् वी को ऄक्सर जल ग्रह कहा जाता ह ै।वषाय के माध्यम से जल घटता भी ह ैऔर बचता भी ह ै आसकलए कइ लोगों 

का कहना ह ैकक पानी की कचंता करने की कफर क्या जरूरत ह ै। वाथतव में कवश्व के जल भडंार का केवल 1% ही हमारे 

ईपयोग के लायक ह ै। हमारे देश की बचती जनसंख्या और शहरी कवकास की वजह से जल संसाधनों के उपर भारी दबाव 

ह ै। भ ूजल और आस जल स्रोत का लगातार दकूषत होना शदु्ध पेयजल की ईपलब्धता पर प्रश्नकचन्ह लगा रहा ह ै। भजूल पर 

बचती कनभयरता के कारण जल थतर कगरा ह ैऔर ईसकी पनुः पकूतय भी आस कारण बाकधत हुइ ह ै। साल भर में वषाय 4000 

कममी होती ह ै और आसका कवतरण भी आतना ऄसमान ह ैकक ककसी राज्य में कभी ऄकतवकृष्ट के कारण बाच की कथथकत हो 

जाती ह ैतो ककसी राज्य में बाररश कबल्कुल नहीं होती ह ैऔर वहां सुखाङ जसैी कथथकत बन जाती ह ै। पेयजल, कसंचाइ, 

बचती जनसंख्या के कारण जल की अवश्यकता बचती जा रही ह ै। हम लोग ऄभाव की कदशा में बच रह ेहैं । वहीं जल 

प्रबंधन संकटपणूय कथथकत में ह ै। जल स्रोत कवशषेकर नकदयां शहरी कजदंगी और औद्योकगक कचरे से प्रदकूषत हुइ ह ै।अज 

कवश्व का ध्यान सरुकक्षत और प्रयाप्त पर जल ईपलब्धता पर कें कद्रत हो रहा ह ै । कहा जाता ह ै कक भकवष्ट्य में होने वाला 

ऄगला तीसरा कवश्वयदु्ध आस जल को ही लेकर होगा । 

जल की कमी ने कवकास में बाधा खङी की ह ै।थथानीय थतर पर जल की ईपलब्धता थथानीय कवकास और अकथयक 

नीकत को प्रभाकवत करती ह ै ।पेयजल की कमी एक संकट बनती जा रही ह ै ।जलथतर का लगातार नीचे जाना जारी ह।ै 

बाररश से प्राप्त ककया हुअ पानी बहकर सागर में कमल जाता ह ैऄथायत यह पानी का संचयन और पनुईयपयोग करना ऄकत 

अवश्यक ह ैताकक ईसे भजुल साधनों का संवधयन संभव हो जाए । ऄपने दशे भारत में भजूल का भडंारण 214 कबकलयन 

घन मीटर ह ै। 107 कबकलयन घनमीटर की पनुः प्राकप्त हो सकती ह ै। आस समथया का एक ही समाधान ह ैवह ह ैजल संचयन 

।सतत जल की ईपलब्धता सकुनकश्चत करने के कलए वषाय जल संचयन ,भजूल के ररचाजय, एव ंटंकी में भडंारण  ककया जा 

सकता ह ै।  

भारत में कपछले 4000 वषों से वषाय जल का संचयन कर प्रयोग ककया जाता रहा ह ै । भारतीय रेल के पास पयायप्त 

जमीन ईपलब्ध ह ैकजस में कगरने वाले पानी का संचयन कर पानी की ईपलब्धता को बचाया जा सकता ह ै। रेलवे थटेशन 

और रेलव ेअवास को जल की व्यवथथा आसी संकचत जल से की जा सकती ह ै। यकद हम वषाय जल का संचयन करते हैं तो 

जल की कमी को काफी हद तक कम कर सकते हैं । वषाय जल का मखु्य कहथसा जमीन की सतह से बहकर नदी एव ंनदी से 

समदु्र में बह जाता  ह ै। केवल 8 प्रकतषत वषाय जमीन के जलवाही थतर को ररचाजय करती ह ै। ऄगर हम ईकचत ढंग से वषाय 

जल संचयन करें तो जल की ईपलब्धता को 50% तक बचाया जा सकता ह ै। 

शहरी के्षिों में वषाय के जल को संकचत करने के कलए बहुत सी संकचत कवकधयों का प्रयोग ककया जा सकता ह.ै । 

ग्रामीण के्षि में वषाय जल संचयन गली, कंटूर बाँध, जकेवयर संरचना, परलोकेशन टैंक, चेक डैम, छोटे-छोटे कूपो और भकूम 

जल बाँध, व छत से प्राप्त वषाय जल को संकचत कर ककया जा सकता ह ै। शहरी के्षि में वषाय जल का संचयन को प्रोत्साहन 

दनेे के कलए भवन कनमायण संबंधी काननूों में अवश्यक बदलाव ककए जाने चाकहए ताकक प्रत्येक व्यकि ऄपने घर की छत 

पर एककित जल को यूं ही व्यथय ना जाने द ेकर ईसे ऄपने घर के नीचे बने ररजवयर या टंकी में संकचत करें और कफर ईस जल 

का ईपयोग करें । आसका फायदा यह होगा कक वषाय जल जो बहकर नदी नालों से होता हुअ समदु्र में जाकर कमल कर यूं ही 

व्यथय हो जाता ह ैईसका ईपयोग दकैनक अवश्यकताओ ंकी पकूतय के कलए ककया जा सकेगा और आससे भजूल का दोहन पर 

भी कमी अएगी ।              — सुहप्रया आर 
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प्रमेचंद की रचनाओ ंका  प्रमेचंद की रचनाओ ंका  प्रमेचंद की रचनाओ ंका  
माडनण वलै्यूमाडनण वलै्यूमाडनण वलै्यू   

 

गठीला बदन ,गोरी सरूत, घनी काली भवें, छोटी छोटी अखंें, कवरल मछूों वाला ये चेहरा ककसका ह ै? बनारस से 4 

मील दरू लमही गांव में शकनवार 31 जलुाइ 1880 को धनपतराय का जन्म हुअ था । चाचा नवाब कहा करते थे । कपता 

ऄजायब राय डाकघर में साधारण से ककरानी थे । माता अनदंी 7 वषय की ईम्र में ही चल बसी । माता के कबछङने से ईनका  

सारा बचपन छीन गया । गरीबी और ऄभाव तो पहले से ही था । कवमाता का कनषु्ठ व्यवहार, डांट- फटकार और प्रताङना 

ने धनपत राय के जीवन को दखुी कर कदया । ऐसा लगता ह ैकक प्रेमचंद्र ऄपने ईपन्यास कमयभकूम के पाि चंद्रकांत के द्वारा 

खदु ऄपने ही व्यथा सनुा रह ेहैं-  बचपन वह उम्र 

ह ै जब इसंान को मोहब्बत की सबसे ज्यादा 

जरूरत पड़ती ह ै । उस वक्त पौधे को तरी दमल 

जाए तो दजदंगी भर के दलए उसकी जड़़ें मजबूत 

हो जाती ह ै । मरेी मां के दहेांत के बाद मरेी रूह 

को खरुाक नहीं दमली वही भखू मरेी दजदंगी ह ै। 

ईपन्यास सम्राट और कहानीकार के रूप में 

प्रेमचंद को सभी जानते हैं लेककन वह एक मजे 

हुए पिकार भी थे यह कम लोग जानते 

हैं।  ईन्होंने  जमाना, माधरुी, आजाद, मयाादा 

अकद का सफल संपादन ककया । ऄपनी कङी 

महेनत और ऄनभुव के बल पर ईन्होंने 1930 में 

हसं कनकाला और 1932 में जागरण । प्रेमचंद ने 

हमशेा ऄभाव, कष्ट, गरीबी, रोग और कजय में ऄपना जीवन व्यतीत ककया । 8 ऄक्टूबर 1936 को यह हमारा साकहत्यकार 

और पिकार सदा के कलए सो गया । माि 56 वषय की ऄल्प ऄवकध में ईन्होंने 300 से ऄकधक कहानी, दजयनभर ईपन्यास 

और प्रमखु नाटकों से कहदंी साकहत्य को समकृद्ध ककया जो आनकी ऄनपुम कनकध ह ै।   

प्रेमचंद ने ऄपनी रचनाओ ं में वही कलखा जो ईन्होंने दखेा, सनुा और महससू ककया । वह पहले साकहत्यकार ह ै

कजन्होंने कहानी ईपन्यास को मनोरंजन की दकुनया से बाहर कनकालकर मानव जीवन की साथयकता से जोङा । ईपन्यास के 

ईदय को मध्यम वगय से ना जोङकर ककसान और मजदरूों की समथया से जोङा । सामाकजक कवषमता,ऄत्याचार, 

शोषण  और ईत्पीङन का ईन्होंने सच्चा कचिण ऄपनी लेखनी के माध्यम से ककया ह ै। 

बेटा क्या दबगाड़ के डर से ईमान की बाते नहीं कहोगे? यह पंकि प्रेमचंद्र की कहानी पचं परमशे्वर की ह ै । ऄलग ू

चौधरी और जमु्मन शखे में गहरी दोथती रहती ह ै। पंचायती को लेकर ही दोनों में मनमटुाव हो जाता ह ै। दोनों जब कभी 

भी कमलते हैं तो ठीक ईसी तरह कमलते हैं कजस तरह ढाल से तलवार कमलती ह ै । जमु्मन ऄपनी खाला की सारी जगह 

ऄपने नाम करवाने के बाद ईसकी ठीक ढंग से परवररश नहीं करता था । पेट भर खाना तक नहीं दतेा था । पंचायती के 

कलए खाना जमु्मन के दोथत ऄलग ूचौधरी को ऄलग पंच चुनना चाहती ह ै। वह कहता ह ैकक ईसने मरेा कबगाङा ह ै। 10 
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आसके बाद ईि पंकि खाला ने जमु्मन से कही  ।आस पंकि में आतनी वदेन क्षमता ह ै कक ईसकी ऄतंरात्मा जग जाती ह।ै 

ऄलग ूचौधरी पंच बनना थवीकार कर लेता ह ै। 

पंचायती अज भी होती ह ै लेककन पंच में 

परमशे्वर का कनवास होता है, आस भाव का 

ऄभाव अज पाया जाता ह ै । प्रेमचंद न े हर 

समथया के समाधान व हर कववाद के हल के 

कलए एक मिं कदया ह ै और वह संवाद । यकद 

संवाद का बेहतर ढंग से समन्वय हो तो अज 

कोटय कचहरी में आतने ऄकधक मामले लंकबत 

नहीं रहेंग े और आसे पंचायत के थतर पर ही 

सलुझा कलया जा सकता ह ै। 

बेटा जब पच कलख कर बङा होता ह ैतो 

बचूे बाप की अखंों में कइ अशाए ंजन्म लेती 

ह ैऔर ऄनेक ऄपेक्षाए ंतैरती रहती ह ै। 

नमक का दरोगा कहानी में मुशंी वशंीधर जब नौकरी तलाशने के कलए घर से कनकलते हैं तो ईनके कपता कहते हैं कक 

बेटा घर की दथथदत दखे रह ेहो कोई ऐसी नौकरी खोजना दजसम़ें ऊपरी आमदनी भी हो । आसमें ओहद ेको मत दखेना यह 

तो पीर का मजार ह ै।सामने वाले की कद को दखेो, ईसकी अवश्यकता को दखेो, ईसके साथ सख्ती बरतने से फायदा ही 

फायदा ह ै। गरैजरूरी वालों के साथ सख्ती बरतने से ईल्टा ऄसर हो जाता ह ै। मादसक वेतन तो पणूामासी का चांद ह ैजो 

एक बार ददखाई दतेा ह ैऔर धीरे-धीरे घटता ह ै। मादसक वेतन इसंान दतेा ह ैऔर ऊपरी आमदनी भगवान दतेा ह।ै इसम़ें 

इतनी बरकत होती ह।ैईसे नौकरी कमल जाती ह ैवह भी नमक के दरोगा के पद पर ।प्रेमचंद ने आसके माध्यम से भ्रष्ट समाज 

की मनोदशा का आतना सजीव कचिण ककया ह ैकक मन थोङी दरे के कलए सोचने को कववश हो जाता ह ै। 

सामाकजक रसूख वाले पंकडत ऄलोपीदीन की नमक से लदी गाङी को मुंशी वंशीधर रोक दतेे हैं । मोलभाव होता ह ै

लेककन वह कडगते नहीं ह ै। वह दरोगा के पद से सथपेंड कर कदए जाते हैं । सत्य परेशान हो सकता ह ैलेककन पराकजत नहीं । 

अज भी सत्य कनष्ठा से काम करने वाले लोग सथपेंड और रांसफर ककए जाते हैं । कुछ कदन बाद पंकडत ऄलोपीदीन 

वशंीधर के घर पर हाथ जोङे जाते हैं ईनसे कवनती कर ऄपने यहां मनैेजर के पद पर पहले से ऄकधक वतेन पर बहाल कर 

लेते हैं । ईन्हें एक इमानदार कतयव्यकनष्ठ व्यकि की तलाश थी ऄपने मनैेजर के कलए ,जो ईन्हें मुशंी वंशीधर के रूप में कमला 

आस पर प्रेमचंद्र ऄधमय पर धमय की कवजय का कचिण ककया ह ै।  

प्रेमचंद नारी मनोकवज्ञान के गहरे पारखी थे । गोदान में ईन्होंने कहा ह ैकक परुुष में नारी के गणु अ जाते हैं तो वह 

महात्मा बन जाता ह ैऔर यकद नारी में परुुष के गणु अ गए तो कुल्टा बन जाती ह ै । नारी केवल माता ह ैऔर ईसके 

ईपरांत वह जो कुछ भी ह ैजब वह माततृ्व का ईपक्रम माि ह ै । माततृ्व संसार की सबसे बङी साधना ह,ै सबसे बङी 

तपथया और सबसे बङा त्याग ह ै।  

प्रेमचंद बाल मनोकवज्ञान और मानवीय संवदेना के सफल कचिकार हैं । इदगाह कहानी में ईन्होंने कदखाया कक मलेे में 

बच्चे ऄपनी पसंद की चीजें और खाने पीने की वथतओु ंको खरीद कर घर लाते हैं लेककन हाकमद खाने पीने की चीज नहीं 

खरीद कर ऄपनी दादी के कलए चीमटा खरीद कर लाता ह ैक्योंकक रोटी पकाते वि तो ईसकी दादी के हाथ जल जाया 

करते थे । हाकमद के कदल में ऄपने दादी के कलए आतनी गहरी संवदेना ऄन्यि दलुयभ ह ै।  
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हीरा और मोती नामक दो बैलों की कथा कसफय  दो बैलों की कथा नहीं ह ैबकल्क ईसमें मानवीयता और करुणा भी 

ह ै । ईसमें अजादी की कोकशश की व्यथा ह ैऄपने माकलक के प्रकत प्रेम ह ै । ऐसा मानवीकरण दकुनया के साकहत्य में 

कबरले ही दखेने को कमलेगा । मोती बदला लेना चाहता ह ैईस माकलक से जो ईसे झरूी के यहां से जबरदथती लेकर अया 

ह ै। लेककन ईसके मन में ख्याल अता ह ैआससे तो वह बाकलका ऄनाथ हो जाएगी जो ईसे रोटी कखलाती ह ै। 

उजाय संरक्षण कसद्धांत के ऄनुसार उजाय नष्ट नहीं होती बकल्क ईसका रूप बदल जाता ह ै। कजस प्रकार सामाकजक 

व्यवथथा, शोषण, ऄत्याचार, ऄनाचार, भ्रष्टाचार  का वणयन प्रतीकों के माध्यम से प्रेमचंद ने ऄपने साकहत्य में ककया ह ै

वह कमोबेश अज भी मौजदू ह ै। यकद कोइ कहता ह ैकक ईसके बेटे का कैं पस हो गया ह ैतो आसका मतलब ह ैकक ईसकी 

नौकरी हो गइ ह ै। पैकेज वतेन का बदला हुअ रूप ह ै। कमीशन, ररश्वत ईपरर अमदनी बन गइ ह ै। 

अजादी के बाद कमकश्रत ऄथयव्यवथथा और ईदारवाद अकद व्यवथथा ऄपनाइ गइ । आसमें भ्रष्टाचार बेतहाशा बचा, 

धनकुबेरों की संख्या में कनरंतर वकृद्ध हुइ  । अज बच्चे और मां कुपोषण के कशकार होती ह ै। ककसान का कजय बचता जा 

रहा ह ैकजसके कारण ईसे अत्महत्या को मजबरू होना पङ रहा ह ै। सदूखोरी और महाजनी सभ्यता फल फूल रही ह ै। 

धन और शासन के तालमले से थाना, पकुलस, कोटय, कचहरी की व्यवथथा में कोइ खास बदलाव नहीं अया ह ै। अज 

भी पूंजी और सत्ता की सांठगांठ से क्रोनीक कैकपटकलज्म का कनमायण हुअ ह ैकजसे सांठगांठ की पूंजीवादी व्यवथथा भी 

कहा जाता ह।ै 

प्रेमचंद अज भी प्रासंकगक हैं क्योंकक ईनकी लेखनी अम जनता की सबसे बङी कहमायती ह ैक्योंकक वह शोकषत 

ईपेकक्षत, गरीबों और वकंचतों के प्रविा ह ै। 

           —सुबास पाठक 
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मगंल पांडे भारत के प्रथम थवतंिता संग्राम के ऄग्रदतू थे। ईनके 

द्वारा भङकाइ गइ क्रांकत की ज्वाला से ऄगं्रेघ शासन बरुी तरह कहल 

गया । मगंल पाण्डेय का जन्म 30 जनवरी 1831 को संयकु प्रांत के 

बकलया कजले के नगवा गांव में हुअ था । आनके कपता का नाम 

कदवाकर पांडे तथा माता का नाम श्रीमती ऄभय रानी था। सामान्य 

ब्राह्मण पररवार में जन्म लेने के कारण यवुावथथा में ईन्हें रोजी-रोटी 

की मजबरूी में ऄगं्रेजों की फौज में नौकरी करने पर मजबरू कर कदया। 

वो सन 1849 में 22 साल की ईम्र में कब्रकटश इथट आकंडया कंपनी की 

सेना में शाकमल हुए । मगंल बैरकपरु की सैकनक छावनी में ‗34वीं 

बंगाल नेकटव आन्फैं री‘ की पैदल सेना में एक कसपाही थे। 

इथट आकंडया कंपनी के भारत में कवथतारवादी नीकत और ररयासत 

व राज हङप की कनरंतर कोकशशों तथा आशाइ कमशनररयों द्वारा धमायन्तर 

के कारण लोगों के मन में ऄगं्रजेी हुकुमत के प्रकत नफरत पैदा कर दी 

और जब कंपनी की सेना की बंगाल आकाइ में ―एनफील्ड पी.53‖ 

राआफल में नइ कारतूसों का आथतेमाल शरुू हुअ तो मामला और 

कबगङ गया। आन कारतसूों को बंदकू में डालने से पहले मुहं से खोलना पङता था और भारतीय सैकनकों के बीच ऐसी खबर 

फैल गइ कक आन कारतसूों को बनाने में गाय तथा सऄूर की चबी का प्रयोग ककया जाता ह ै। सैकनकों मन में ये बात बैठ गयी 

कक ऄगं्रेज कहन्दथुताकनयों का धमय भ्रष्ट करने पर ऄमादा हैं क्योंकक ये कहन्द ूऔर मसुलमानों दोनों के कलए ऄपकवि था । 

 9 फरवरी 1857 को जब ―नया कारतसू‖ दशेी पैदल सेना को बांटा गया तब मगंल पाण्डेय ने ईसे लेने से आनकार कर 

कदया आसके पररणाम थवरूप  कंपनी शासन ने ईनके हकथयार छीन कलये जाने व वदी ईतार लेने का हुक्म कदया । मंगल 

पाण्डेय ने ईस अदेश को मानने से आनकार कर कदया और 29 माचय सन ्1857 को ईनकी राआफल छीनने के कलये अग ेबढे 

ऄगं्रेज ऄफसर मजेर ह्यसून पर अक्रमण कर कदया ।  

संकदग्ध कारतसू का प्रयोग इथट आकंडया कंपनी शासन के कलए घातक कसद्ध हुअ । परूी रेजीमेंट ने मगंल पांडेय के 

नेततृ्व में बैरकपरु छावनी में 29 माचय 1857 को ऄगं्रेजों के कवरुद्ध कवद्रोह का कबगलु बजा कदया । हालाँकक ऄगं्रेजों न ेमगंल 

पाण्डेय द्वारा भङकाइ गइ क्रांकत को दबा कदया परंत ुबाद में मगंल पांडे की शहादत ने दशे में जो क्रांकत के बीज बोए ईसने 

ऄगं्रेजी हुकुमत को 100 साल के ऄन्दर ही भारत से ईखाङ फेका ।  

यह भले ही भारत के थवाधीनता का प्रथम संग्राम न रहा हो पर यह क्रांकत कनरंतर अग ेबचती गयी। ऄगं्रेजी हुकुमत ने 

ईन्हें गद्दार और कवद्रोही की संज्ञा दी । सन 1857 की क्रांकत के दौरान मगंल पाण्डेय ने एक ऐसे कवद्रोह को जन्म कदया जो 

जगंल में अग की तरह सम्पणूय ईत्तर भारत और दशे के दसूरे भागों में भी छैल गया । मगंल पांडे द्वारा लगायी गयी कवद्रोह 

की यह कचन्गारी बझुी नहीं। एक महीने बाद ही 10 मइ सन ्1857 को मरेठ की छावनी में बगावत हो गयी। यह कवप्लव 

दखेते ही दखेते परेू ईत्तरी भारत में फैल गया कजससे ऄगं्रेजों को थपष्ट संदशे कमल गया कक ऄब भारत पर राज्य करना ईतना 

असान नहीं ह ैकजतना व ेसमझ रह ेथे। आसके बाद ही कहन्दथुतान में चौंतीस हजार सात सौ पैंतीस ऄगं्रेजी काननू यहाँ की 

जनता पर लाग ूककये गय ेताकक मगंल पाण्डेय सरीखा कोइ सैकनक दोबारा भारतीय शासकों के कवरुद्ध बगावत न कर सके । 

भारत सरकार ने 5 ऄक्टूबर 1984 में मगंल पांडे के सम्मान में एक डाक कटकट जारी ककया ।   — शे्वता हत्रपाठी 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%A0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A8


 

तारीख 

   संथाल हूलसंथाल हूलसंथाल हूल   
वसेै तो थवाधीनता संग्राम की पहली लङाइ 1857 में मानी जाती ह,ै मगर आसके पहले ही वतयमान के झारखडं राज्य 

के संथाल परगना में ―संथाल हूल‖ और ―संथाल कवद्रोह‖ के द्वारा ऄगं्रेजों को भारी क्षकत ईठानी पङी थी । कसद्धू-कान्हू दो 

भाआयों के नेततृ्व में 30 जनू 1855 को वतयमान साहबेगजं कजले के भगनाडीह गांव से प्रारंभ हुए आस कवद्रोह के मौके पर 

कसद्धू ने घोषणा की थी-―करो या मरो‖, ―ऄगं्रेजो हमारी माटी छोङो‖। 

संथाल परगना के लोग प्रारंभ से ही वनवासी थवभाव से धमय और प्रकृकत के प्रेमी तथा सरल ह्दय होते हैं । ईनके आस 

सरलता का जमींदारों और बाद में ऄगं्रेजों ने आसका खबू लाभ ईठाया । ऄकभलेखों के ऄनसुार आस के्षि में ऄगं्रेजों ने 

राजथव के कलए संथाल, पहाकङयों 

तथा ऄन्य कनवाकसयों पर 

मालगजुारी लगा दी। आसके बाद 

न केवल यहां के लोगों का शोषण 

होने लगा, बकल्क ईन्हें 

मालगजुारी भी दनेा पङने लगा । 

आस कारण यहां के अकदवाकसयों 

में कवद्रोह पनपने लगा । आस 

कवद्रोह को ―संथाल हूल‖ कहा 

गया परंत ु  वाथतव में यह संथाल 

परगना के समथत गरीबों और 

शोकषतों द्वारा शोषकों, ऄगं्रेजों 

एव ं ईसके कमयचाररयों के कवरुद्ध 

मकुि अदंोलन था । आस जन 

अदंोलन के नायक भोगनाडीह 

कनवासी कसद्धू, कान्हू, चांद और 

भरैव थे। 

आन चारों भाआयों ने लगातार लोगों के ऄसंतोष को एक अदंोलन का रूप कदया । बोंगा कजसे संथाल जनजाकत ऄपने 

अराध्य के रूप में पजूा करती ह ै के बारे में अदंोलन को धार दनेे के कलए ईस समय संथालों को बताया गया कक कसद्धू 

को थवप्न में बोंगा कजनके हाथों में बीस ऄगंकुलयां थीं, न ेबताया ह ैकक ―जमुींदार, महाजोन, पकुलस अर राजरेन ऄमलो को 

गजुकुमा‖ (ऄथायत जमींदार, पकुलस, राज के ऄमले और सदूखोरों का नाश हो)। आस संदशे को  मांदर (डुगडुगी) कपटवाकर 

तथा गांवों-गांवों तक पहुचंाया गया । आस दौरान लोगों न ेसाल की टहनी को लेकर गांव-गांव यािा की और लोगो को 

ऄगं्रेजी हूकूमत के कवरूद्ध संगकठत ककया । अदंोलन को काययरूप दनेे के कलए परंपरागत शास्त्रों से लैस होकर 30 जनू 

1855 को 400 गांवों के लोग भगनाडीह पहुचंे और अदंोलन का सिूपात हुअ । आस क्रांकत को दबाने के कलए 11 जलुाइ 

को बहरामपरु के तत्कालीन मकजथरेट टुगडु दनेा लेकर वहां पहुचंे ,ईस दौरान हुइ कहसंा में लगभग 200 संथाल घायल हुए 

और कइ मारे गए ।  आसी सभा में यह घोषणा कर दी गइ कक व ेऄब कंपनी शासन को मालगजुारी नहीं देंग े। आसके 
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तारीख 
बाद ऄगं्रेजों ने आन चारों भाआयों को कगरफ्तार करने का अदेश कदया । कजस पकुलस दरोगा को आन्हें कगरप्तार करने के कलए 

भजेा गया था ईसकी गदयन काट कर हत्या कर दी गइ। आस घटना के बाद सरकारी ऄकधकाररयों में भी आस अदंोलन को 

लेकर भय प्राप्त हो गया था । 

ईस समय भागलपरु ककमशनरी मखु्यालय हुअ करता था । सभी सरकारी कायायलयों की सरुक्षा कङी कर दी गइ । 

आस क्रांकत के संदशे के कारण संथालपरगना में ऄगं्रेजों का शासन लगभग समाप्त हो गया था । ऄगं्रेजों ने आस अदंोलन को 

दबाने के कलए आस के्षि में सेना भजे दी और कइ कगरफ्ताररयां की । अदंोलनकाररयों को कनयंकित करने के कलए माशयल लॉ 

लगा कदया गया । अदंोलनकाररयों की कगरफ्तारी के कलए लोगों को प्रलोभन कदया जाने लगा । परुथकारों की घोषणा की गइ 

। ऄगं्रेजों और अदंोलनकाररयों की लङाइ में चांद और भरैव शहीद हो गए ।  आस यदु्ध में करीब 20 हजार वनवाकसयों ने 

ऄपनी जान दी थी । कवश्वथत साकथयों को पैसे का लालच दकेर कसद्धू और कान्हू को भी कगरफ्तार कर कलया गया और कफर 

26 जलुाइ को दोनों भाआयों को भोगनाडीह गांव में खलेुअम एक पेङ पर टांगकर फांसी की सजा द ेदी गइ। अज भी लोग 

आन चारों भाआयों को ऄपना अदशय मानते हैं । हर साल भोगनाडीह में आन ऄमर शहीदों के नाम राजकीय समारोह अयोकजत 

ककया जाता ह ै।                                                                                                              — इन्रज्योहत राय 
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बात 1921 की ह ै जब  महात् मा गाँधी के ऄसहयोग अन्दोलन प्रारंभ ककया तो चन्द्रशखेर भी एक कदन धरना दतेे 

हुए पकङे गये । ईन्हें पारसी मकजथरेट कम. खरेघाट के ऄदालत में पेश ककया गया। कम. खरेघाट बहुत कङी सजाए ँदतेे थे। 

ईन्होंने बालक चन्द्रशखेर से ईसकी व्यकिगत जानकाररयों के बारे में पछूना शरुू ककया - 

"तमु्हारा नाम क्या ह?ै" "मरेा नाम अघाद ह।ै"  "तमु्हारे कपता का क्या नाम ह?ै" "मरेे कपता का नाम थवाधीन ह।ै"  

"तमु्हारा घर कहाँ पर ह?ै" "मरेा घर जलेखाना ह।ै" 

मकजथरेट कम. खरेघाट आन ईत्तरों से कचच गए । ईन्होंने चन्द्रशखेर को पन्द्रह बेंतों की सघा सनुा दी। ईस समय 

चन्द्रशखेर की ईम्र केवल चौदह वषय की थी । जल्लाद ने ऄपनी परूी शकि के साथ बालक चन्द्रशखेर की कनवयसन दहे पर 

बेंतों के प्रहार ककए जा रहा था । प्रत्येक बेंत के साथ कुछ खाल ईधङकर बाहर अ जाती थी । पीङा सहन कर लेने का 

ऄभ्यास चन्द्रशखेर को बचपन से ही था । वह हर बेंत के साथ "महात्मा गांधी की जय" या "भारत माता की जय" बोलते 

जाते था । जब परेू बेंत लगाए जा चकेु तो जले के कनयमानसुार जलेर ने ईसकी हथेली पर तीन अने पैसे रख कदए । बालक 

चन्द्रशखेर ने व ेपैसे जेलर के मुहँ पर द ेमारे और भागकर जेल के बाहर हो गया । आस पहली ऄकग्न परीक्षा में सम्मानरकहत 

ईत्तीणय होने के फलथवरूप बालक चन्द्रशखेर का बनारस के ज्ञानवापी मोहल्ले में नागररक ऄकभनन्दन ककया गया । ऄब 

वह चन्द्रशखेर से अघाद कहलाने लगा।                                                 — मानहसिं माडी 

http://bharatdiscovery.org/india/1921
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
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चम्पारन सत्याग्रहचम्पारन सत्याग्रहचम्पारन सत्याग्रह   
चम्पारन सत्याग्रह का प्रारम्भ राष्ट्रकपता महात्मा गाँधी के द्वारा ककया गया 

था। ऄगं्रेघ बागान माकलकों ने चम्पारन के ककसानों से एक ऄनबुन्ध करा कलया था, कजसमें 

ईन्हें नील की खतेी करना ऄकनवायय था । हजारों भकूमहीन मजदरू एव ंगरीब ककसान खाद्यान 

के बजाय नील और ऄन्य नकदी फसलों की खतेी करने के कलये बाध्य हो गये थे । नील की 

खतेी करने वाले ककसानों पर बहुत ऄत्याचार हो रहा था । ऄगं्रेजों आन ककसानों का  खबू 

शोषण कर रह ेथे । कुछ बगान माकलक भी  आनपर जलु्म ढा रह ेथे । 19वीं शताब्दी के ऄन्त 

में रासायकनक रंगों की खोज और ईनके प्रचलन से नील के बाघार में कगरावट अने लगी, 

कजससे नील बागान के माकलक ऄपने कारखाने बंद करने लग े।  

ककसान भी नील की खतेी से छुटकारा पाना चाहते थ े । गोरे बागान माकलकों ने 

ककसानों की मजबरूी का छायदा ईठाकर ऄनबंुध से मिु करने के कलए लगान को मनमाने 

ढंग से बचा कदया, कजसके पररणामथवरूप कवद्रोह शरुू हुअ । ऄगं्रेघों ने ककसानों की मजबरूी 

का लाभ ईठाकर पर लगान बचा कदया । आसी के फलथवरूप कवद्रोह प्रारम्भ हो गया । 1909 

में गोरले नामक एक ऄकधकारी को भजेा गया । तब नील की खतेी में पंचककठया प्रथा चल रही थी यानी एक बीघा जमीन 

के पांच कटे्ठ में नील की खतेी ऄकनवायय थी । ―आस अदंोलन का ही ऄसर रहा कक पंचककठया की प्रथा तीनककठया में 

बदलने लगी यानी रैयतों को पांच की जगह तीन कटे्ठ में नील की खतेी करने के कलए कनलहों से कहा  । लेककन 1907-08 

के आस अदंोलन के बाद गांधी को चंपारण लाने में और ईन्हें सत्याग्रही बनाने में सबसे महत्वपणूय भकूमका रही राजकुमार 

शकु्ल की ।  चंपारण सत्याग्रह के आकतहास में राजकुमार शकु्ल की भकूमका को काफी ऄहम हैं ।  

सब जानते हैं कक ये राजकुमार शकु्ल ही थे जो गांधी को चंपारण लाने की कोकशश करते रह े । महात्मा गाँधी ने 

ऄगं्रेघों के आस ऄत्याचार से चम्पारन के ककसानों का ईद्धार कराया । आसका पररणाम यह हुअ कक कबहार वालों के कलए व े

दवे ततु्य बन गये।  1917 में राजकुमार शकु्ल के अग्रह पर गांधीजी कथथकत का जायजा लेने वहाँ पहुचँे। ईनके दशयन के 

कलए हजारों लोगों की भीङ ईमङ पङी। ककसानों ने ऄपनी सारी समथयाएँ बताइ।ं ईधर पकुलस भी हरकत में अ गइ । 

पकुलय सपुररटेंडंट ने गांधीजी को कजला छोङने का अदशे कदया । गांधीजी ने अदेश मानने से आकंार कर कदया। ऄगले कदन 

गांधीजी को कोटय में हाकजर होना था। हजारों ककसानों की भीङ कोटय के बाहर जमा थी। गांधीजी के समथयन में नारे लगाये 

जा रह ेथे। हालात की गभंीरता को दखेते हुए मकेजथरेट ने कबना जमानत के गांधीजी को छोङने का अदेश कदया। लेककन 

गांधीजी ने काननू के ऄनसुार सजा की माँग की । 

चम्पारन के ककसानों से ऄगं्रेघ बागान माकलकों ने एक ऄनबंुध करा कलया था । आस ऄनबंुध के ऄतंगयत ककसानों को 

घमीन के 3/20वें कहथसे पर नील की खतेी करना ऄकनवायय था । आसे 'कतनककठया पद्धकत' कहते थे।जलुाइ, 1917 इ. में 

'चम्पारण एग्रेररयन कमटेी' का गठन ककया गया। गाँधी जी भी आसके सदथय थे। आस कमेटी के प्रकतवदेन पर 'कतनककठया 

प्रणाली' को समाप्त कर कदया तथा ककसानों से ऄवधै रूप से वसलेू गए धन का 25 प्रकतशत वापस कर कदया 

गया। 1919 इ. में 'चम्पारण एग्रेररयन ऄकधकनयम' पाररत ककया गया, कजससे ककसानों की कथथकत में सधुार हुअ।  बैररथटर 

मोहनदास करमचंद गांधी चंपारण से ―महात्मा‖ बनकर लौटे । और कफर भारत की राजनीकत में एक नइ धारा की शरुूअत 

की । गांधी 1917 में चंपारण अए तो सबने जाना । गांधी चंपारण अने के बाद महात्मा बने, ईसकी कहानी भी दकुनया 

जानती ह ै।                                                                                   — कैलाश चंर धाररया 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A7%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%88
http://bharatdiscovery.org/india/1917
http://bharatdiscovery.org/india/1919


 

कहर्ताए ंकहर्ताए ं

 

जब सरूज संग हो जाए ऄधँेरा, 

तब दीये का जलना जरूरी है 

लगने लग ेजब बोली प्यार की, 

तब प्रेम बचाना जरूरी ह ै। 

 

खतरा हो मातभृकूम को गद्दारों से, 

तब ईन्हें कमटाना जरूरी ह ै। 

गमुराह हो रहें हो दशे के यवुा, 

तो राह सही कदखाना जरूरी ह ै। 

 

हर और फैली हो कनराशा जब, 

कबगलु क्रांकत का बजाना जरूरी ह ै। 

हो जाय जब नारी ऄसरुकक्षत  

तो ईसे लक्ष्मीबाइ बनाना जरूरी ह ै। 

 

सत्ता के लोलपुों से दशे को बचाने, 

एक और सभुाष जरूरी ह ै। 

बदले न दशे तरीकों से, 

तब एकबार कफर कवद्रोह जरूरी ह ै। 

                             मनीर् कुमार 

 

 

 

 

 

नदीयां,झरनें झीलों की यह छटा मनमोहक ह,ै 

कुसमु समुन से सजी मरेे दशे की छटा ऄनपुम ह ै। 

सररता-सी बहती संथकृकत की सवुास ऄनोखी ह ै

 कवश्व में फैली मरेे देश की बयार ऄनोखी ह ै। 

 

धऱती ऄपनी एक एक ही घर पररवार ह ै। 

मरेे दशे की पावन पररपाटी को प्रणाम ह ै। 

कम नहीं मलय से यह धरा ऄपनी । 

हर शख्स आस दशे का कमलनसार ह ै। 

 

मरुली की तान पर नाचती गोकपयां यहां ह ै। 

भकि से सराबोर रचना रचते रसखान ह ै। 

रहीम,ऄब्दलु के साथ तलुसी गाते गीत कवतान ह ै। 

चंद्रशखेर,कबकथमल,ऄशफाक कुरबान होते यहां ह ै। 

                                पूजा कुमारी 
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कहर्ताए ं

म ैप्रकृकत हू ं यह ह ैमरेे अवरण  

कजसे लोगकहते ह ैपयायवरण ।। 

आसे प्रदकुषत कर करके  

कनत क्रोध मरेे भङकाते हो । 

कभी ऄकतवकृष्ट ऄनावषृ्टी  

और बाढ द्वार तक लाते हो ।। 

कर प्रदकुषत आसको तमु  

क्या सखुी जीवन रह पाओग े। 

ग्लोबल वामय होगी धरती  

कफर गहृ कहां बनाओग े।। 

ऄकत क्रोकधत जब होउंगा मै  

महा प्रलय का ताण्डब होगा । 

शनू्य हो जाएगी मही  

सवयि जल मय होगा ।। 

मरेी अवरण खीचो न तमु  

कनत्य नए पौधा लगबाओ  

चखो ईसका ऄमतृ फल  

और गीत ऄमन का गाओ ।। 

वकृ्ष लगाओ पयायवरण बचाओ ।। 

  

 

 

 

हर घर की श्रृंगार ह ैबेटी  

नही ककसी पर भार ह ैबेटी  

कदम कदम पर प्रेम बांटती  

मां के अचँल की प्यार ह ैबेटी ।। 

सेवा को तत्पर रहती ह ै 

शाकन्त की ऄवतार ह ैबेटी । 

शोभा ह ैवो घर अंगन की  

सकृष्ट की अधार ह ैबेटी ।। 

सजी धजी दलु्हन सी प्यारी  

लक्ष्मी की ऄवतार ह ैबेटी । 

जन्म पर आसके जश्न बजाओ  

ऄकभशाप नही वरदान ह ैबेटी ।। 

बेटी बचाओ बेटी पढाओ  

ऄपने घर को थवगय बनाओ ।। 

                              हर्नय कुमार झा की दो कहर्तायें  



 

मालदा मडंल राजभार्ा हर्भाग द्वारा पर्यावरण हितैषीीः भयरतीर् रेल हवषर् पर  

आर्ोहित हिंदी हनबंध प्रहतयोहगता के कुछ दृष्य  



 

मालदा मंडल कायावलय के भूतल पर प्रदहशवत भारतीय 

रेलरे् के हर्कास की प्रहतकृहतयो की झलक  
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