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भारत के सहंवधान में राजभाषा 

सघं की राजभाषा हहंदी और हिहि दवेनागरी है ।  सघं के शासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािे अकंों का रूि भारतीय अकंों का अतंराष्ट्रीय रूि 

है { सहंवधान का अनुच्छेद 343 (1)}  । िरन्तु हहंदी के अहतररक्त अगें्रजी भाषा का प्रयोग भी सरकारी कामकाज में हकया जा सकता है। 

ससंद का कायय हहंदी में या अगें्रजी में हकया जा सकता है  । िरन्तु राज्यसभा के सभािहत महोदय या िोकसभा के अध्यक्ष महोदय हवशेष िररहथिहत में 

सदन के हकसी सदथय को अिनी मातृभाषा में सदन को सबंोहधत करने की अनुमहत द ेसकते हैं ।    

हकन प्रयोजनों के हिए केवि हहंदी का प्रयोग हकया जाना है, हकन के हिए हहंदी और अगें्रजी दोनों भाषाओ ंका प्रयोग आवश्यक है और हकन कायों के 

हिए अगें्रजी भाषा का प्रयोग हकया जाना है, यह राजभाषा अहधहनयम 1963, राजभाषा हनयम 1976 और उनके अतंगयत समय समय िर राजभाषा हवभाग, गृह 

मंत्रािय की ओर स ेजारी हकए गए हनदशेों द्वारा हनधायररत हकया गया है  । 

अध्यायअध्यायअध्याय      ---   111   
संघ की भाषा 

ऄनचु्छेद 120. संसद ्में प्रयोग की जाने वाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के ईपबंधों के 

ऄधीन रहते हुए, संसद ्में कायय कहदंी में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, राज्य सभा का सभापकत या लोक सभा का ऄध्यक्ष ऄथवा ईस रूप में कायय करने वाला व्यकि ककसी सदथय को, जो 

कहदंी में या ऄगें्रजी में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मात-ृभाषा में सदन को संबोकधत करने की ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2) जब तक संसद ्कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की समाकप्त के पश्चात्  यह 

ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो    या ऄगें्रजी में‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो । 

ऄनचु्छेद 210: कवधान-मंडल में प्रयोग की जान ेवाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के 

ईपबंधों के ऄधीन रहते हुए, राज्य के कवधान-मंडल में कायय राज्य की राजभाषा या राजभाषाओ ंमें या कहदंी  में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, कवधान सभा का ऄध्यक्ष या कवधान पररषद ्का सभापकत ऄथवा ईस रूप में कायय करन ेवाला व्यकि ककसी सदथय 

को, जो पवूोि भाषाओ ंमें से ककसी भाषा में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मातभृाषा में सदन को संबोकधत करने की 

ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2)  जब तक राज्य का कवधान-मंडल कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की 

समाकप्त के पश्चात्  यह ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो  ‗ या ऄगें्रजी में ‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो : 

परंतु कहमाचल प्रदशे, मकणपरु, मेघालय और किपरुा राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में, यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो आसमें 

अने वाले‗पंद्रह वषय‘ शब्दों के थथान पर  ‗पच्चीस वषय‘  शब्द रख कदए गए हों : 

परंतु यह और कक  ऄरूणाचल प्रदशे, गोवा और कमजोरम राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो 

आसमें अन ेवाले ‗ पंद्रह वषय ‘ शब्दों के थथान पर ‗ चालीस  वषय ‘ शब्द रख कदए गए हों । 

ऄनचु्छेद 343. संघ की राजभाषा-- 

(1) संघ की राजभाषा कहदंी और कलकप दवेनागरी होगी, संघ के शासकीय प्रयोजनों के कलए प्रयोग होने वाले ऄकंों का रूप भारतीय 

ऄकंों का ऄतंरायष्ट्रीय रूप होगा। 

(2) खंड (1) में ककसी बात के होते हुए भी, आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध तक संघ के ईन सभी शासकीय प्रयोजनों 

के कलए ऄगें्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता रहगेा कजनके कलए ईसका ऐसे प्रारंभ से ठीक पहले प्रयोग ककया जा रहा था : 

परन्तु राष्ट्रपकत ईि ऄवकध के दौरान, अदशे द्वारा, संघ के शासकीय प्रयोजनों में से ककसी के कलए ऄगें्रजी भाषा के ऄकतररि कहदंी 

भाषा का और भारतीय ऄकंों के ऄतंरायष्ट्रीय रूप के ऄकतररि दवेनागरी रूप का प्रयोग प्राकधकृत कर सकेगा। 

(3) आस ऄनचु्छेद में ककसी बात के होते हुए भी, संसद ्ईि पन्द्रह वषय की ऄवकध के पश्चात् , कवकध द्वारा 

(क) ऄगें्रजी भाषा का, या 

(ख) ऄकंों के दवेनागरी रूप का, 

ऐसे प्रयोजनों के कलए प्रयोग ईपबंकधत कर सकेगी जो ऐसी कवकध में कवकनकदयष्ट ककए जाए।ं 

 

क्रमशः 
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भारत के सहंवधान में राजभाषा  

क्रमशः 

राजभाषा परुस्कार योजनाएंराजभाषा परुस्कार योजनाएंराजभाषा परुस्कार योजनाएं   

1. लाल बहादुर शास्त्री तकनीकी मौललक लखेन परुस्कार 
योजना 

आस योजना में रेलों से आतर व्यकि भी शाकमल हो सकते हैं। 

आस योजना के तहत तीन परुथकार  

प्रथम - 15000/- 1,  

कद्वतीय - 7000/- 1  

ततृीय - 3300/- 1 

रेल ककमययों की साकहकययक प्रकतभा को बढावा दने े तथा तकनीकी रेल कवषयों पर ऄकधकाकधक पथुतकें  ईपलब्ध 

करवाने के ईद्दशे्य से यह योजना लाग ूह।ै 

 

2.  मलैथली शरण गपु्त परुस्कार योजना  
(काव्य संग्रह के कलये) तीन परुथकार 

प्रथम - 15000/- 1,  

कद्वतीय - 7000/- 1  

ततृीय - 3300/- 1 

 
3. प्रमेचदं परुस्कार योजना  

(कहानी संग्रह/ ईपन्यास के कलये) तीन परुथकार 

प्रथम - 15000/- 1 

कद्वतीय - 7000/- 1  

ततृीय - 3300/- 1 

 

4. इलंदरा गाधंी राजभाषा परुस्कार योजना  
 कहदंी में मौकलक पथुतक लेखन के कलये 

प्रथम परुथकार – 60,000/- 1  

कद्वतीय परुथकार – 45,000/- 1 

ततृीय परुथकार – 30,000/- 1 

 प्रोयसाहन परुथकार-15,000/- 

  

 

http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=const.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolrules.htm
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विश्व जनसंख्या वदिस विश्व जनसंख्या वदिस विश्व जनसंख्या वदिस    

कवश्व जनसंख्या कदवस एक महान काययक्रम ह ैजो कक 11 जलुाइ को दकुनया 

भर में मनाया जाता ह ै। यह दकुनया भर में जनसंख्या या बढते अबादी के मदु्दों पर 

लोगों के प्रकत जागरूकता बढाने के कलए मनाया जाता ह ै। 

कवश्व जनसंख्या कदवस एक ऄतंरराष्ट्रीय थतर पर जागरूकता ऄकभयान ह,ै 

कजसमें परूा कवश्व शाकमल हो जाता ह ै । हर साल आस मचं से जनसंख्या वकृि के 

कारण बताए जाते हैं, कजससे परेू मानव समदुाय के साथ कमल कर आस समथया को 

हल ककया जा सके ।  

यह जागरूकता काययक्रम परेू कवश्व में  चलाया जा रहा ह ैताकक कवश्व थतर पर 

अबादी को न्यनूतम रखने की क्रांकत लाइ जा सके, साथ ही साथ गहरी नींद में 

सोये लोगों की नींद तोड़ी जा सके ताकक वो ऄपना ध्यान केकन्द्रत कर सकें  और 

जनसंख्या वकृि के मदु्द ेपर सकारायमक पहल कर सकें  ।  

यह काययक्रम संयिु राष्ट्र कवकास काययक्रम द्वारा पहली बार 1989 में शरुू 

हुअ था जब कवश्व की अबादी करीब पांच ऄरब के करीब अ गइ थी । वषय 

1987 में 11 जलुाइ को जनता के कहत के कलए आस कदन की शरुुअत की गयी । 

कवश्व के कवकास के कलए यह बड़ी चनुौती थी, जब पथृ्वी की अबादी वषय 2011 

में 7 कबकलयन के पास पहुचं गइ । संयिु राष्ट्र के फैसले के ऄनसुार, वषय 1989 में  

यह तय ककया गया कक हर साल 11 जुलाई हवश्व जनसंख्या हदवस के रूप में 

मनाया जायेगा, ताकक अम जनता में जागरूकता को बढाया जा सके और 

अबादी के मदु्दों से कनपटने के कलए वाथतकवक समाधानों का पता लगाया जा सके   

कवश्व जनसंख्या कदवस ऄकभयान हर साल दकुनया भर के लोगों में प्रजनन 

थवाथथ्य और पररवार कनयोजन के ज्ञान को बढा रहा ह ै। हर वषय करीब 1.8 ऄरब 

यवुा ऄपने प्रजनन के वषों में प्रवशे कर रह ेहैं और आसके कलए प्रजनन थवाथथ्य के 

प्राथकमक भाग की ओर ईनका ध्यान अककषयत करना बहुत अवश्यक ह ै । 

अकंड़ों के ऄनसुार, 1 जनवरी 2017 कवश्व की जनसंख्या लगभग 8 ऄरब तक 

पहुचं गइ ह ै । बढती जनसंख्या से ईयपन्न होने वाले खतरों की वाथतकवकता के 

बारे में लोगों को जागरूक बनाने के कलए कवश्व जनसंख्या कदवस का वाकषयक 

ईयसव मनाया जाता ह ै। 

                                                                    सुधांशु कुमार हवश्वास 

प्रसंगवश 

सपंर्क  सतू्र 

संपादर्, बढ़ते र्दम 

मंडल रेल प्रबंधर् र्ार्ाकलर् 

पूर्क रेलर्े/मालदा  

फोन- 72190/ 72192 (रेलर्े) 
Email –  rajbhasha.malda@gmail.com 

प्रकाकशत रचनाओ ं में व्यि कवचार लेखकों के ऄपने है 
आससे संपादक मंडल का सहमत होना अवश्यक नही  ह।ै 

https://www.census.gov/newsroom/press-releases/2016/cb16-tps158.html
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कहानी 

मां की ममता  
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PÉ®ú ºÉÆVÉÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ* =ºÉEòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò VÉ´ÉÉxÉÒ nùÖ¤ÉÉ®úÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÒ* +iÉ: <ºÉEòÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú føÆMÉ ºÉä VÉÒxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

´É½þ +{ÉxÉä VÉÒxÉä Eäò føÆMÉ EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÒ¨ÉiÉ {É®ú ¤Énù±ÉxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ* ªÉnùÉEònùÉ =ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉ VÉ¤É {ÉÊiÉ ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É 

ºÉä ½þÉäiÉÒ iÉÉä ´É½þ +{ÉxÉä iÉEòÉæ ºÉä ºÉ½þVÉ ½þÒ =xÉEòÉ ¨ÉÖÆ½þ ¤ÉÆnù Eò®ú nùäiÉÒ* 

¨É½þä¶É ±ÉÉ±É +{ÉxÉÒ ¤ÉÒ´ÉÒ +Éè®ú ¨ÉÉÆ ºÉÖxÉªÉxÉÉ nùä´ÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ iÉÉ±É-¨Éä±É Ê¤É`öÉxÉä ¨Éå +ºÉ¡ò±É ®ú½þä* xÉiÉÒVÉÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò 

+CºÉ®ú ºÉÉºÉ-¤É½þÚ ¨Éå PÉ¨ÉÉºÉÉxÉ ÊUôc VÉÉªÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* PÉ®ú Eäò iÉÒxÉ |ÉÉÊhÉªÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½þÓ lÉÒ* ¨ÉÉÆ iÉÉä ¨ÉÉÆ ½ þÒ ½þÉäiÉÒ ½þè* 

´É½þ +{ÉxÉä ¤Éä]õä EòÒ ¨ÉVÉ¤ÉÚ®úÒ ºÉ¨ÉZÉiÉÒ lÉÓ {É®ú Eò®úä ¦ÉÒ iÉÉä Eò®úä  CªÉÉ- ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ =ºÉEòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉiÉÒ lÉÒ* ¤Éä]õÉ 

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ¨ÉÉÆ +Éè®ú {ÉixÉÒ EòÒ iÉEò®úÉ®ú ºÉä nùÖJÉÒ ½þÉä Eò®ú Eò<Ç-Eò<Ç ÊnùxÉ iÉEò JÉÉxÉÉ xÉ½þÓ JÉÉiÉÉ lÉÉ* 

¨ÉÉÆ ºÉä ¤Éä]õä EòÉ ªÉ½þ nùÖJÉ ºÉ½þÉ xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ lÉÉ* EòÉ¡òÒ ºÉÉäSÉ-ºÉ¨ÉZÉEò®ú =x½þÉåxÉä ÊxÉhÉÇªÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ÊEò ´É½þ ´ÉÞÆnùÉ´ÉxÉ 

VÉÉEò®ú ®ú½þåMÉÒ* ¤É½þÚ EòÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉxÉ¨ÉÉxÉÒ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ EòÉä<Ç ÊnùCEòiÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ* ¨É½þä¶É {É½þ±Éä iÉÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú 

xÉ½þÓ ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ*  

´É½þ {ÉixÉÒ Eäò {ÉIÉ ¨Éå ¡èòºÉ±ÉÉ ±ÉäxÉä EòÒ ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÆ Eäò ´ÉÞÆnùÉ´ÉxÉ VÉÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ* 

=Ê¨ÉÇ±ÉÉ xÉä nùÉä ]õÚEò Eò½þ ÊnùªÉÉ lÉÉ-""ªÉÊnù iÉÖ¨É =ºÉEäò ºÉÉlÉ ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉÉä ®ú½þÉä, ¨Éé iÉÖ¨½þÉ®úä ºÉÉlÉ xÉ½þÓ ®ú½þ 

ºÉEòiÉÒ*'' 

¨ÉÉÆ Eäò ´ÉÞÆnùÉ´ÉxÉ VÉÉxÉä EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ {ÉÚ®úÒ ½þÉä MÉ<Ç* ºÉÖxÉªÉxÉÉ nùä´ÉÒ ¦É®úä ¨ÉxÉ ºÉä +{ÉxÉä ÊiÉxÉEòÉ-ÊiÉxÉEòÉ VÉÉäc Eò®ú ¤ÉxÉÉB PÉ®ú 

EòÉä +ÉÆJÉ ¦É®ú nùäJÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ lÉÓ* iÉ¦ÉÒ =Ê¨ÉÇ±ÉÉ EòÒ +É´ÉÉVÉ ºÉÖxÉÉ<Ç {ÉcÒ-""¨ÉÉÆVÉÒ, MÉÉcÒ Eäò +ÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½þè* 

VÉ±nùÒ EòÒÊVÉB xÉ½þÓ iÉÉä...*'' 

¤É½þÚ Eäò SÉä½þ®úä {É®ú BEò Ê´ÉVÉªÉÒ ¨ÉÖºEòÉxÉ iÉè®ú ®ú½þÒ lÉÒ* ºÉÖxÉªÉxÉÉ nùä´ÉÒ xÉä EÖòUô VÉ´ÉÉ¤É iÉÉä xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ {É®ú =xÉEòÒ +ÉÆJÉÉå 

ºÉä +ÉÆºÉÖ+Éå EòÒ Eò<Ç ¤ÉÚÆnùå ÊxÉEò±É {ÉcÓ* ¤Éä]õä xÉä ±ÉIªÉ iÉÉä ÊEòªÉÉ {É®ú ´É½þ nùÖÊ´ÉvÉÉ ¨Éå ¡òÆºÉÉ SÉÖ{É ½þÒ ®ú½þ MÉªÉÉ* ¨ÉÉÆ Eäò VÉÉxÉä 

¤ÉÉnù ºÉä =Ê¨ÉÇ±ÉÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ º´ÉiÉÆjÉ ½þÉä MÉ<Ç* {ÉÊiÉ {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ =ºÉEäò ´É¶É ¨Éå lÉÉ* +¤É =ºÉä ÊEòºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ Eò¨É Ò lÉÒ VÉÉä ´É½þ 

xÉ Eò®úiÉÒ* ¤Éä]õä Eäò ¨ÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ ¨ÉÉÆ EòÒ ªÉÉnùÉå Eäò ¡Úò±É ºÉÚJÉxÉä ±ÉMÉä lÉä* 

{É½þ±Éä VÉ¤É ºÉÖxÉªÉxÉÉ nùä́ ÉÒ lÉÓ iÉÉä PÉ®ú ¨Éå EòÉä<Ç ºÉÉ¨ÉÉxÉ JÉ®úÒnùxÉä Eäò {É½þ±Éä =xÉEòÒ ¦ÉÒ ®úÉªÉ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ lÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ +¤É 

BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ lÉÒ* =Ê¨ÉÇ±ÉÉ xÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ®úJÉÉ xÉ½þÓ ÊEò ¨É½þä¶É ¤ÉÉ¤ÉÚ =ºÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå iÉi{É®ú ½þÉä VÉÉiÉä* 

BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä lÉÉäcä ½þÒ ÊnùxÉÉå ¨Éå PÉ®ú EòÒ ÊºlÉÊiÉ SÉ®ú¨É®úÉxÉä ±ÉMÉÒ* ¨É½þä¶É ¤ÉÉ¤ÉÚ xÉä ´ÉEòÉ±ÉiÉ {ÉgÒ VÉ°ü®ú lÉÒ {É®ú ÊEòºÉÒ 

EòSÉ½þ®úÒ ¨Éå xÉ½þÓ ¤Éè`öiÉä lÉä* ¤ÉÉ{É-nùÉnùÉ uùÉ®úÉ +ÊVÉÇiÉ vÉxÉ-ºÉÆ{ÉÊkÉ ½þÒ EòÉ¡òÒ {ÉciÉÒ lÉÒ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =Ê¨ÉÇ±ÉÉ EòÒ ®úÉäVÉ-®úÉäVÉ EòÒ 

¡ò®ú¨ÉÉ<¶ÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ú {ÉÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÉ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB nùÚºÉ®úÉå ºÉä =vÉÉ®ú ±ÉäxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä MÉªÉÉ* 

®úiÉxÉ{ÉÖ®úÉ ¨Éå ½þÒ ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É Eäò nùÉäºiÉ ÊMÉ®úvÉÉ®úÒ ±ÉÉ±É ®ú½þiÉä lÉä* =xÉEòÉ ±ÉÉJÉÉå EòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú lÉÉ* ´É½þ ½þÒ®úä +Éè®ú ®úixÉÉå 
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EòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úiÉä lÉä* ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É Eäò ´É½þ nùÚ®ú Eäò Ê®ú¶iÉä ¨Éå ºÉÉgÝ ½þÖ+É Eò®úiÉä lÉä* {ÉÖ®úÉxÉä JªÉÉ±ÉÉå Eäò +Énù¨ÉÒ lÉä, <ºÉÊ±ÉB ®úÉäVÉ 

|ÉÉiÉ:EòÉ±É MÉÆMÉÉ ºxÉÉxÉ Eò®úxÉä VÉÉªÉÉ Eò®úiÉä lÉä* nùÚvÉ-nù½þÒ Eäò Ê±ÉB MÉÉªÉ ¦ÉÒ {ÉÉ±É ®úJÉÒ lÉÒ ÊVÉºÉEòÒ +{ÉxÉä ½þÉlÉÉå ºÉä ºÉä´ÉÉ ºÉÖ¸ÉÖ¹ÉÉ 

ÊEòªÉÉ Eò®úiÉä lÉä* 

¨É½þä¶É ±ÉÉ±É EòÉä VÉ¤É ¦ÉÒ {ÉèºÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ, ´É½þ ÊMÉ®úvÉÉ®úÒ ±ÉÉ±É ºÉä ¤ÉäÊ½þSÉEò ¨ÉÉÆMÉ Ê±ÉªÉÉ Eò®úiÉää lÉä * +É{ÉºÉ 

EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ lÉÉ, Eäò´É±É BEò ÊSÉ]õ Ê±ÉJÉ Eò®ú ¦ÉäVÉxÉä ¦É®ú EòÒ ½þÒ nùä®ú ½þÉäiÉÒ lÉÒ ÊEò ¯û{ÉªÉÉ ½þÉÊVÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ* Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÒ 

º]õÉÆ{É {Éä{É®ú {É®ú ½þéb÷xÉÉä]õ Ê±ÉJÉ´ÉÉxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ {ÉcÒ* 

BEò ¤ÉÉ®ú =Ê¨ÉÇ±ÉÉ xÉä Eò½þÉ-""BEò ¨ÉÉä]õ®ú MÉÉcÒ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ iÉÉä ÊEòiÉxÉÉ +SUôÉ ½þÉäiÉÉ*'' 

 =ºÉEäò Eò½þxÉä ¦É®ú EòÒ nùä®ú lÉÒ ÊEò ¨É½þä¶É¤ÉÉ¤ÉÚ BEò MÉÉcÒ JÉ®úÒnùxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ±ÉÉJÉ ¯û{ÉªÉä ÊMÉ®úvÉÉ®úÒ ¤ÉÉ¤ÉÚ ºÉä ¨ÉÉÆ MÉ 

¤Éè`öä* {É½þ±Éä ÊMÉ®úvÉÉ®úÒ±ÉÉ±É xÉä lÉÉäcÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ, Ê¡ò®ú ªÉ½þ ºÉÉäSÉ Eò®ú ¯û{ÉªÉä nùäxÉä Eäò Ê±ÉB ®úÉVÉÒ ½þÉä MÉB ÊEò <iÉxÉÒ +ÊvÉEò 

vÉxÉ-ºÉÆ{ÉÊkÉ ½þè * ¦É±ÉÉ =xÉEòÉ ¯û{ÉªÉÉ Eò½þÉÆ b÷Ú¤ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ 

½þè! 

¨ÉÉä]õ®ú MÉÉcÒ ¨Éå VÉ¤É {ÉÊiÉ-{ÉixÉÒ ÊxÉEò±ÉiÉä iÉÉä Eò<Ç 

ªÉÖ´ÉÉ Ênù±ÉÉå ¨Éå BäºÉÒ ±É±ÉEò =`öiÉÒ* {É®ú ªÉ½þ JÉÖ¶ÉÒ 

VªÉÉnùÉ ÊnùxÉÉå iÉEò ®ú½þÒ xÉ½þÓ* ºÉä`ö ÊMÉ®úvÉÉ®úÒ ±ÉÉ±É EòÉ 

BEò iÉMÉÉnùÉ +É {É½þÖÆSÉÉ* {É®ú ¨É½þä¶É xÉä =ºÉEòÉä EòÉä<Ç 

¨É½þi´É xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ* 

½þÉ®ú Eò®ú ºÉä`öVÉÒ EòÉä º´ÉªÉÆ +ÉxÉÉ {ÉcÉ* ¨É½þä¶É 

¤ÉÉ¤ÉÚ SÉÉè{Éc JÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉEò±ÉxÉä EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eò®ú 

®ú½þä lÉä* ÊMÉ®úvÉÉ®úÒ ±ÉÉ±É xÉä Eò½þÉ-""¦ÉÉ<Ç ºÉÉ½þ¤É, ¨ÉÖZÉä BEò 

+Énù¨ÉÒ EòÉä ¯û{ÉªÉÉ nùäxÉÉ ½þè, ªÉÊnù +É{É ¨Éä®úÉ Ê½þºÉÉ¤É Eò®ú 

nùå iÉÉä ¤É½þÖiÉ +SUôÉ ½þÉä*'' +Éè®ú ´É½þ ºÉÉlÉ ±ÉÉB EòÉ-

MÉVÉÉiÉ JÉÉä±ÉxÉä ±ÉMÉä* 

""<iÉxÉÒ ¦ÉÒ VÉ±nùÒ CªÉÉ ½þè? <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ IÉ¨ÉÉ EòÒÊVÉB, Ê¡ò®ú Eò¦ÉÒ nùäJÉ ±ÉÚÆMÉÉ*'' 

""VÉ±nùÒ +É{ÉEòÉä xÉ½þÓ, ¨ÉÖZÉä ½þè* ¨ÉÖZÉä {É®úºÉÉå ´Éä ¯û{ÉªÉä nùäxÉä ¤É½þÖiÉ VÉ°ü®úÒ ½þé*'' ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É EòÒ ¯ûJÉÉ<Ç ºÉä ´É½þ ¦ÉÒiÉ®ú ½þÒ 

¦ÉÒiÉ®ú EÖòg ®ú½þä lÉä* 

""+É{ÉEòÒ <iÉxÉÒ VÉ±nùÒ ¨ÉSÉÉxÉä ºÉä iÉÉä ¯û{ÉªÉä ¨Éé nùä xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ* ½þÉÆ, nùÉä-iÉÒxÉ ÊnùxÉ ¤ÉÉnù +É<B iÉÉä nùäJÉiÉä ½þé* +¦ÉÒ 

¨ÉÖZÉä lÉÉäcÉ nùÉäºiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ SÉÉè{Éc JÉä±ÉxÉä VÉÉxÉÉ ½þè*'' Eò½þiÉä ½þÖB ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É ÊxÉEò±ÉxÉä ±ÉMÉä* 

""`öÒEò ½þè, ¨Éé {É®úºÉÉå +É>ðÆMÉÉ* {ÉÚ®úÉ Ê½þºÉÉ¤É ½þÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*'' ÊMÉ®úvÉÉ®úÒ ±ÉÉ±É xÉä ÊiÉxÉEò Eò®ú Eò½þÉ* ºÉä`öVÉÒ ®ú iÉxÉ{ÉÖ®úÉ 

Eäò BEò ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ´ªÉÊHò lÉä* ´É½þ ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É Eäò EÖò¯ûÊSÉ{ÉÚhÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉä VÉ±É MÉB* ´É½þ ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉä ÊEò ¨Éé <xÉEòÉ ¨É½þÉVÉxÉ 

½þÚÆ* vÉxÉ-ºÉÆ{ÉnùÉ ¨Éå <xÉºÉä ¤Ég Eò®ú ½þÚÆ* SÉÉ½þÚÆ iÉÉä BäºÉÉå EòÉä ¨Éé xÉÉèEò®ú ®úJÉ ±ÉÚÆ* ¨Éé <xÉEäò nù®ú´ÉÉVÉä +É>ðÆ +Éè®ú <xÉEòÉ ªÉ½þ MÉÖ°ü®ú! 

¨Éé VÉ°ü®ú <xÉEòÉ MÉ°ü®ú iÉÉäc Eò®ú ®ú½þÚÆMÉÉ! 

´ÉÉnùä Eäò +xÉÖºÉÉ®ú iÉÒºÉ®úä ÊnùxÉ ºÉä`ö +{ÉxÉä nùÉä-iÉÒxÉ SÉ¨ÉSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þÉÊVÉ®ú ½þÉä MÉB* ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É +{ÉxÉä PÉ®ú {É®ú ½þÒ lÉä* 

ºÉä`ö xÉä +ÉiÉä ½þÒ ¤ÉcÒ ¯ûJÉÉ<Ç ºÉä +{ÉxÉÉ Ê½þºÉÉ¤É ÊnùJÉÉªÉÉ* EÖò±É b÷äg ±ÉÉJÉ ¯û{ÉªÉä ¨ÉÚ±É Eäò iÉlÉÉ {ÉSSÉÒºÉ ½þVÉÉ®ú ºÉÚnù Eäò* 

¨É½þä¶É ±ÉÉ±É Eäò iÉÉä ½þÉä¶É =c MÉB* =x½þå iÉÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ MÉÖ¨ÉÉxÉ ½þÒ  xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò ºÉä`ö Eäò <iÉxÉä ¯û{ÉªÉä ½þÉä MÉB ½ þÉåMÉä* 

=x½þÉåxÉä ¤ÉcÒ ¨ÉÖÊ¶Eò±É ºÉä MÉ±Éä Eäò lÉÚEò EòÉä ÊxÉMÉ±ÉiÉä ½þÖB Eò½þÉ-""<iÉxÉä ¯û{ÉªÉä iÉÉä ¨Éä®úä {ÉÉºÉ xÉ½þÓ ½þé * ¨Éé {ÉÆpù½þ ÊnùxÉÉå ¨Éå ´ªÉ´ÉºlÉÉ 
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Eò®ú Eäò ±ÉÉè]õÉ nùÚÆMÉÉ*'' 

""xÉ½þÓ, <iÉxÉä ÊnùxÉ ¨Éé <ÆiÉVÉÉ®ú xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* ¯û{ÉªÉä iÉÉä +É{ÉEòÉä +ÉVÉ +Éè®ú +¦ÉÒ ½þÒ nùäxÉä ½þÉåMÉä*'' 

BäºÉÒ ¤ÉÉiÉå ºÉÖxÉEò®ú ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É EòÉä MÉÖººÉÉ +É MÉªÉÉ +Éè®ú =x½þÉåxÉä GòÉävÉ ¨Éå ¦É®ú Eò®ú =±]õÉ-ºÉÒvÉÉ Eò½þ Eò®ú ºÉä`ö EòÉä 

¦ÉMÉÉ ÊnùªÉÉ* ºÉä`ö ¦ÉÒ ¦É±ÉÉ Eò½þÉÆ SÉÚEòxÉä ´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ* VÉÉiÉä- VÉÉiÉä vÉ¨ÉEòÒ nùäiÉÉ MÉªÉÉ ÊEò =ºÉxÉä =x½þå ºÉcEò {É®ú xÉ½þÓ ±ÉÉ ÊnùªÉÉ 

iÉÉä =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ¦ÉÒ ÊMÉ®úvÉÉ®úÒ ±ÉÉ±É xÉ½þÓ* 

BEò {ÉJÉ´ÉÉcä Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ½þÒ PÉ®ú EòÒ EÖòEòÔ EòÉ +Énùä¶É EòÉä]õÇ ºÉä +É MÉªÉÉ* {ÉÚ®úÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ EÖòEòÔ Eò®ú nùÒ MÉ<Ç* xÉÒ±ÉÉ¨ ÉÒ 

Eò®úEäò ºÉä`ö EòÉ ¯û{ÉªÉÉ SÉÖEòÉªÉÉ VÉÉxÉÉ lÉÉ* 

xÉÒ±ÉÉ¨ÉÒ ½þÖ<Ç* {É®ú ´É½þ ¦ÉÒ {ÉÚ®úÒ xÉ½þÓ =iÉ®úÒ* {ÉÚ®úÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ xÉÒ±ÉÉ¨É ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ {ÉSSÉÒºÉ ½þVÉÉ®ú Eò¨É {Éc MÉB* EòÉä]õÇ xÉä 

+MÉ±ÉÉ +Énùä¶É ÊnùªÉÉ ÊEò ªÉÊnù ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É BEò ¨ÉÉ½þ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú {ÉSSÉÒºÉ ½þVÉÉ®ú ¯û{ÉªÉä xÉ½þÓ SÉÖEòÉiÉä ½þé iÉÉä BEò ºÉÉ±É EòÒ 

Eèònù ½þÉäMÉÒ, ´É½þ ¦ÉÒ ºÉ¸É¨É* 

ªÉ½þ JÉ¤É®ú +ÉMÉ EòÒ iÉ®ú½þ SÉÉ®úÉå ¡èò±É MÉ<Ç* =ciÉä-=ciÉä ªÉ½þ JÉ¤É®ú ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É EòÒ ¨ÉÉÆ Eäò {ÉÉºÉ ¦ÉÒ {É½þÖÆSÉ MÉ<Ç* ¨ÉÉÆ 

EòÉ Ênù±É ®úÉä =`öÉ* =ºÉä iÉÉä {É½þ±Éä ºÉä ªÉ½þ ¦ÉªÉ lÉÉ ÊEò ¤É½þÚ EòÒ ¤ÉgiÉÒ ¡ò®ú¨ÉÉ<¶Éå BEò ÊnùxÉ BäºÉÉ +´É¶ªÉ Eò®úåMÉÒ* {É®ú ´É½þ 

´É½þÉÆ ®ú½þ Eò®ú ¦ÉÒ iÉÉä =ºÉä ®úÉäEò xÉ½þÓ {ÉÉ<Ç lÉÓ* Ê¡ò®ú +¤É iÉÉä ¨ÉÉªÉÉ-¨ÉÉä½þ iÉÉäc 

Eò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ xÉMÉ®úÒ ¨Éå SÉ±ÉÒ +É<Ç ½þé* +¤É CªÉÉ ±ÉäxÉÉ-nùäxÉÉ ½þè* {É®ú ¨ÉÉÆ 

EòÒ ¨É¨ÉiÉÉ Eäò +ÉMÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¦ÉÊHò EòÉ VÉÉnùÚ ¦ÉÒ xÉ½þÓ SÉ±É ºÉEòiÉÉ ½þè* 

ºÉä`ö ÊMÉ®úvÉÉ®úÒ ±ÉÉ±É ºÉÖ¤É½þ ¨Éå {ÉÚVÉÉ Eò®úxÉä VÉÉ ®ú½þä lÉä* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ´É½þ 

ÊEòºÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ {ÉºÉÆnù xÉ½þÓ Eò®úiÉä* iÉ¦ÉÒ xÉÉèEò®ú xÉä ºÉÚSÉxÉÉ nùÒ-""EòÉä<Ç 

ºÉÆxªÉÉÊºÉxÉÒ +É{É ºÉä Ê¨É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É<È ½þéÆ*'' 

""Eò½þÉÆ ºÉä +É<È ½þé?'' 

""{ÉiÉÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉÊ±ÉEò, =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É {ÉiÉÉ ¤ÉiÉÉxÉä ºÉä <ÆEòÉ®ú Eò®ú 

ÊnùªÉÉ ½þè* ´Éä ¤ÉºÉ +É{É ºÉä ½þÒ Ê¨É±ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½þé*'' 

{ÉÚVÉÉ UôÉäc Eò®ú ºÉä`öVÉÒ ¤ÉÉ½þ®ú +ÉB* =ºÉ xÉÉ®úÒ EòÉä nùäJÉ Eò®ú EÖòUô 

{É±É Eäò Ê±ÉB Ê´ÉÊº¨ÉiÉ ½þÖB Ê¤ÉxÉÉ xÉ ®ú½þ ºÉEäò* ´É½þ +¦ÉÒ EÖòUô ¤ÉÉä±ÉiÉä ½þÒ 

ÊEò =ºÉ ºÉÆxªÉÉÊºÉxÉÒ xÉä {ÉSSÉÒºÉ ½þVÉÉ®ú ¯û{ÉªÉä Eäò xÉÉä]õÉå EòÒ MÉd÷Ò ºÉä`ö Eäò +ÉMÉä 

¡åòEò nùÒ*  

ËEòEòkÉÇ´ªÉÊ´É¨ÉÚg ºÉä`ö ½þCEòÉ-¤ÉCEòÉ ½þÉäEò®ú nùäJÉiÉä ½þÖB ¤ÉÉä±Éä-

""¨ÉÉiÉÉVÉÒ, ¨ÉéxÉä +É{ÉEòÉä {É½þSÉÉxÉÉ xÉ½þÓ* +É{É EòÉèxÉ ½þé?'' 

""¨Éé ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É EòÒ ¨ÉÉÆ ½þÚÆ* ¨Éä®úÒ ¤É½þÚ EòÒ ¡èò¶ÉxÉ{É®úºiÉÒ xÉä ¨ÉÖZÉä ´ÉÞÆnùÉ´ÉxÉ {É½þÖÆSÉÉ ÊnùªÉÉ* ¨Éä®úä ¤Éä]õä EòÉä PÉ®ú ºÉä ÊxÉEòÉ±É 

Eò®ú ºÉcEò {É®ú {É½þÖÆSÉÉ ÊnùªÉÉ* ªÉÊnù ªÉä ¯û{ÉªÉä ¨Éä®úä {ÉÉºÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä iÉÉä ´É½þ Eò±É VÉä±É EòÒ ºÉ±ÉÉJÉÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú  Eèònù ¦ÉÒ ½þÉä 

ºÉEòiÉÉ lÉÉ* +¤É iÉÉä Eäò´É±É BEò ½þÒ ÊnùxÉ ¤ÉSÉÉ ½þè =ºÉEòÉä ¯û{ÉªÉä ±ÉÉè]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB* ¨Éé iÉÉä VÉÉxÉiÉÒ ½þÚÆ ÊEò ¨Éä®úÉ ¤Éä]õÉ EèòºÉÉ 

½þè*'' 

""{É®ú +É{É EòÉä ¯û{ÉªÉä ±ÉÉxÉä EòÒ CªÉÉ VÉ°ü®úiÉ lÉÒ? +É{É <xÉ ¯û{ÉªÉÉå EòÉä ®úJÉ ±ÉÒÊVÉB ¨Éé +{ÉxÉÉ ¨ÉÖEònù¨ÉÉ =`öÉ ±ÉäiÉÉ 

½þÚÆ* VÉèºÉÒ +É{É ¨É½þä¶É EòÒ ¨ÉÉÆ ½þé, ´ÉèºÉÒ ½þÒ ¨Éä®úÒ ¦ÉÒ* ¨Éé iÉÉä ¨É½þä¶É EòÒ ¤ÉÒ´ÉÒ Eäò =xÉ Eò`öÉä®ú ¶É¤nùÉå ºÉä PÉÉªÉ±É ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ VÉÉä 

=ºÉ ÊnùxÉ =ºÉxÉä ¨ÉÖZÉä ºÉÖxÉÉB lÉä* ´É½þ +Éè®úiÉ <iÉxÉÒ ÊMÉ®úÒ ½þÖ<Ç ½þè, ÊVÉºÉxÉä +{ÉxÉä º´ÉÉlÉÇ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ ¨ÉÉiÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÉºÉ 

EòÉ +{É¨ÉÉxÉ Eò®ú Eäò ´ÉÆÞnùÉ´ÉxÉ Ê¦ÉVÉ´ÉÉ ÊnùªÉÉ, {ÉÊiÉ EòÉä EòÆMÉÉ±É ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ iÉÉä ¨ÉÖZÉä ¦É±ÉÉ MÉÉÊ±ÉªÉÉÆ nùäxÉä ºÉä Eò½þÉÆ SÉÚEòiÉÒ*'' 
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""xÉÉ®úÒ iÉÉä {ÉÖ¯û¹É EòÒ ºÉSSÉÒ ¶ÉÊHò ½þÉäiÉÒ ½þè* {É®ú ´É½þ +{ÉxÉÒ MÉÊ®ú¨ÉÉ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉä iÉÉä PÉ®ú EòÉ iÉ¤ÉÉ½þ ½þÉäxÉÉ EòÉèx É ®úÉäEò 

ºÉEäòMÉÉ!'' ¨É½þä¶É EòÒ ¨ÉÉÆ xÉä Eò½þÉ* 

""+É{É `öÒEò Eò½þiÉÒ ½þé* {É®ú CªÉÉ EòÒÊVÉBMÉÉ? +É{É <xÉ {ÉèºÉÉå EòÉä ®úJÉ ±ÉÒÊVÉB* ¨Éé +{ÉxÉÉ ¨ÉÖEònù¨ÉÉ ´ÉÉ{ÉºÉ =`öÉ 

±ÉäiÉÉ ½þÚÆ*'' 

""xÉ½þÓ ¤Éä]õä, iÉÖ¨ÉxÉä ¨ÉÖZÉä ¨ÉÉÆ Eò½þÉ ½þè iÉÉä ¨Éä®úÉ BEò EòÉ¨É ¦ÉÒ Eò®úÉä*'' 

""+É{É +ÉYÉÉ iÉÉä Eò®úå*'' 

""¨É½þä¶É EòÉä <x½þÓ ¯û{ÉªÉÉå ºÉä EòÉä<Ç nùÖEòÉxÉ Eò®úÉ nùÉä* ±ÉäÊEòxÉ =ºÉä {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±Éä ÊEò ªÉä ¯û{ÉªÉä ¨ÉéxÉä ÊnùB ½þé* i ÉÖ¨½þÉ®úÉ 

ªÉ½þ ¯û{ÉªÉÉ =ºÉ {É®ú EòVÉÇ ®ú½þäMÉÉ iÉ¦ÉÒ =ºÉEòÉ Ênù¨ÉÉMÉ JÉÖ±ÉäMÉÉ*'' 

""`öÒEò ½þè* ¨Éé ´ÉèºÉÉ ½þÒ Eò°üÆMÉÉ*'' ºÉÖxÉªÉxÉÉ nùä´ÉÒ føä®ú ºÉÉ®úÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù nùäiÉÒ ½þÖ<Ç ´É½þÉÆ ºÉä {ÉÖxÉ: ´ÉÞÆnùÉ´ÉxÉ ±ÉÉè]õ Eò®ú SÉ±ÉÒ 

MÉ<È* ÊEòº¨ÉiÉ xÉä ºÉÉlÉ ÊnùªÉÉ* ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É EòÒ nùÖEòÉxÉ SÉ±É ÊxÉEò±ÉÒ* BEò ¤ÉÉ®ú =ºÉEäò {ÉÉºÉ Ê¡ò®ú {ÉèºÉä ½þÉä MÉB* ºÉä` ö 

ÊMÉ®úvÉÉ®úÒ ±ÉÉ±É Eäò ={ÉEòÉ®úÉå ºÉä ´É½þ +{ÉxÉä EòÉää +ÉVÉ ¦ÉÒ nù¤Éä ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä lÉä* 

 ºÉä`ö xÉä BEò ºÉÒvÉä-ºÉÉvÉä ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ¨Éå ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É EòÉä =ºÉ nùÖEòÉxÉ EòÉ ¨ÉÉÊ±ÉEò ¤ÉiÉÉiÉä ½þÖB ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =ºÉEòÒ ¨ÉÉÆ xÉä 

½þÒ ¯û{ÉªÉä nùäEò®ú =ºÉEäò Ê±ÉB nùÖEòÉxÉ Eò®úÉ<Ç lÉÒ* =ºÉ ÊnùxÉ ªÉ½þ VÉÉxÉ Eò®ú ¨É½þä¶É ±ÉÉ±É EòÉä ¤É½þÖiÉ nùÖJÉ ½þÖ+É ÊEò =ºÉEòÒ ¨ÉÉÆ 

ºÉÖxÉªÉxÉÉ nùä́ ÉÒ xÉä +{ÉxÉÒ VÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò Ê±ÉB VÉ¨ÉÉ ÊEòB MÉB {ÉèºÉÉå EòÉä nùäEò®ú ºÉä`ö ÊMÉ®úvÉÉ®úÒ ±ÉÉ±É ºÉä ªÉ½þ nùÖEòÉxÉ Eò®úÉ<Ç lÉÒ*  

¨É½þä¶É ±ÉÉ±É ¦É±Éä +ÉVÉ ¤É½þÖiÉ EÖòUô Eäò ¨ÉÉÊ±ÉEò ¤ÉxÉ MÉB lÉä, {É®ú ¾þnùªÉ ¨Éå ½þÉ½þÉEòÉ®ú ¨ÉSÉÉ lÉÉ* =xÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ 

EòSÉÉä]õ ºÉ®ú =`öÒ ®ú½þÉ lÉÒ ÊEò VÉÉä ¨ÉÉÆ +{ÉxÉÒ ®úÉä]õÒ nùäEò®ú ¦ÉÒ ¤Éä]õä EòÒ JÉÖ¶ÉÒ nùäJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ, =ºÉä =ºÉ {ÉixÉ Ò Eäò Ê±ÉB PÉ®ú 

iªÉÉMÉxÉÉ {ÉcÉ ÊVÉºÉxÉä =ºÉä EòÆMÉÉ±É ¤ÉxÉÉ Eò®ú <VVÉiÉ EòÉä ÊxÉ±ÉÉ¨É Eò®úÉ ÊnùªÉÉ* ´É½þ ¨ÉÉÆ EòÉä JÉÉäVÉiÉä ´ÉÞÆnùÉ´ÉxÉ {É½þ ÖÆSÉä, ±ÉäÊEòxÉ ´É½þ 

iÉÉä ´ÉÞÆnùÉ´ÉxÉ ¦ÉÒ UôÉäc Eò®ú Eò½þÓ +Éè®ú VÉÉ SÉÖEòÒ lÉÓ* =ºÉä +¤É Eò½þÉÆ iÉ±ÉÉ¶ÉiÉä +ÉÊJÉ®ú ÊºÉ®ú {ÉÒ]õ Eò®ú ®ú½þ MÉB? 

          — हवनोद कुमार हिपाठी 



 

 
शहख्शयत 

गणुाकर मुलेगणुाकर मुलेगणुाकर मुल े  
 

महाराष्ट्र के ऄमरावती कजले के कसंध ुबजुगुय गााँव में 3 जनवरी 1935 को जन्में गणुाकर 

मलेू एक गभंीर प्रकतभा के धनी व्यकियव हैं । मराठी मलू के होने के बावजदू 

ईन्होंने आलाहाबाद कवश्वकवद्यालय से गकणत में एम. ए. ककया और लेखन के कलए कहदंी व 

ऄगं्रेजी भाषाओ ंको माध्यम बनाया । गणुाकर मराठी भाषी थे, पर ईन्होंने पचास साल से 

ऄकधक समय तक कहन्दी में लेखन ककया और ईनकी करीब 35 पथुतकें  छपीं । ईन्होने कहन्दी 

में करीब तीन हजार लेख कलख े और ऄाँगरेजी में ईनके 250 से ऄकधक लेख हैं। 

व े एनसीइअरटी के पाठ्य पथुतक संपादन मडंल व नेशनल बकु रथट की कहदंी प्रकाशन 

सलाहकार सकमकत के सदथय रह चकेु हैं। 

वषों तक दाजीकलंग कथथत राहुल संग्रहागार से संबि रहने के ईपरांत 1971-72 के दौर में वे कदल्ली अ गए थे और 

कफर कदल्ली ही ईनके जीवन का ऄकंतम पड़ाव बनी । यहीं ईन्होंने कववाह ककया, घर बसाया और रह े। एक कदलचथप तथ्य 

यह भी ह ैकक कसकवल मरैरज के दौरान कोटय के सम्मखु मलेु जी के कपता की भकूमका बाबा नागाजुयन ने कनभाइ थी । वे राहुल 

सांकृययायन के कशष्ट्य थे । ईनके पररवार में दो बेकटयााँ, एक पिु तथा पयनी हैं।  16 ऄक्टूबर 2009 को कमयासथीकनया 

ग्रेकवस नामक न्यरूो कडसाडयर के कारण मलेु का पांडव नगर में दहेावसान हो गया । 

अकाश दशयन,ऄतंररक्ष यािा, नक्षिलोक कम््यटूर क्या ह?ै भारतीय ऄकंपिकत की कहानी, भारतीय कवज्ञान की 

कहानी,अपेकक्षकता कसिान्त क्या ह?ै संसार के महान गकणतज्ञ, महान वैज्ञाकनक केपलर,ऄक्षरों की कहानी,अंखों की 

कहानी, गकणत की पहकेलयााँ, ज्याकमकत की कहानी, कलकपयों की कहानी अकद ईनकी चकचयत रचनाए ं हैं जो प्रायः 

पथुतकालयों में कमलेंगी । 

कहदंी में वजै्ञाकनक साकहयय कलखने में गणुाकर जी का कोइ मकुाबला नहीं था । कहदंी पाठकों के बीच वजै्ञाकनक चेतना 

पैदा करने और वजै्ञाकनक जानकाररयााँ ईपलब्ध कराने के मामले ईनका योगदान ऄतुलनीय ह ै। कहदंी पाठकों के मानकसक 

और बौकिक थतर को उंचा ईठाने में ईनकी महयवपणूय भकूमका रही ह ै । ईन्हें कहदंी भाषी जनता का ऄगाध ्यार कमला। 

यही वजह ह ैकक ईनकी ऄकधकांश पथुतकों के कइ-कइ संथकरण प्रकाकशत हुए । आकतहास हो या संथकृकत, गकणत हो या 

कवज्ञान, परुातयव हो ऄथवा समाज कवज्ञान, खगोल भौकतकी हो या भगूभय कवज्ञान, नकृवज्ञान हो ऄथवा जीवकवज्ञान- हर 

कवषय पर ईनका ऄदु्भत ऄकधकार था । वह आन सभी कवषयों के पंकडत थे ।  

मलेु जी का यह अग्रह रहता था कक ईनके लेख में तकनक भी कलम न चलाइ जाए । आस प्रश्न पर समझौता करने के 

कलए वह कतइ तैयार नहीं होते थे । पि-पकिकाओ ंके संपादक आस मामले में कवशषे रूप से सतकय  रहते थे । पर कभी-कभी 

आसका ऄपवाद भी हो जाता था । नइ सहस्राब्दी के ऄवसर पर ईनसे एक लेख कलखने का ऄनरुोध ककया गया था । ईन्होंने 

लेख दो खडंों में कदया था । संपादक न ेएक जगह डरते-डरते एक मामलूी-सा संशोधन कर कदया था- ईनकी ऄनमुकत कलए 

कबना । जब पकिका छपकर अइ तो ईन्होंने लेख को ऄच्छी तरह से पढा और वह संशोधन भी ईनकी नजरों से गजुरा। 

तयकाल ईनका फोन अया और व ेबोले- ‖‖अपने मरेे लेख में संशोधन ककया ह ै। मैं थवीकार करता हू ंकक यह चकू मझुसे 

ही हो गइ थी और अपने बड़ी सावधानी से ईसे संभाल कलया । मझु ेबड़ी प्रसन्नता हुइ । अपने मरेा लेख कबल्कुल 08 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%88%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A4%9F%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%A8%E0%A4%B2_%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%95_%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%B2_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%B2_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%B2_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
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शहख्शयत 

िकुटहीन छापा ह ै। आसके कलए मैं अपको धन्यवाद दतेा हू।ं―― ईनके आस वाक्य से संपादक को अश्वकथत हुइ वरना व ेतो डर 

रहा थे कक कहीं वह संशोधन करने पर ईन्हें डांट न कपला दें। 

ईनकी सादगी, सरलता, थवाकभमान का कायल होना पड़ता ह ै । कहदंी का एक फ्रीलांस लेखक होकर जीवनयापन 

करना ककतना ककठन ह,ै यह ककसी से कछपा नहीं ह ै । कफर कवज्ञान जसेै शषु्ट्क कवषय पर कलखना तो और भी ककठन ह,ै 

कजसके पाठक भी कगने-चनुे ही होते हैं । पर यह काम मलेु जी ने ऄपना अयमसम्मान बचाते हुए परेू ईयसाह के साथ ककया। 

यह कोइ साधारण बात नहीं ह ै। संघषयशील  होने के साथ-साथ वह परम थवाकभमानी भी थे । ईन्होंने न ऄपने जीवन में 

कोइ समझौता ककया और न लेखन में । ईन्होंने ऐसे कवषयों पर कलखा कजन पर अमतौर पर कहदंी में कोइ लेखक नहीं 

कमलता । गकणत और कवज्ञान जसेै ककठन कवषयों को सरलतम रूप में प्रथततु करने के कलए वह प्रकतबि थे । पाठकों के 

बीच में ईनकी लोककप्रयता का यह सबसे बड़ा कारण था। 

ज्ञान के प्रकत ऄनरुाग और साधना 

ईन्हें राहुल सांकृययायन से कमली 

थी। 1960  से ईन्होंने गकणत, 

कवज्ञान, प्रोद्योकगकी, आकतहास, 

परुातयव, मदु्राशास्त्र तथा संथकृकत 

से संबंकधत कवकवध कवषयों पर 

कलखना शरुू ककया । मातभृाषा 

मराठी होते हुए भी ईन्होंने ऄपना 

लेखन ऄकधकतर कहदंी में और 

कभी-कभी ऄगं्रेजी में ककया । 

पचास वषों में थवतंि लेखन करते 

हुए ईन्होंने पथुतकों तथा पि-पकिकाओ ंमें प्रकाकशत तथा दरूदशयन के माध्यम से प्रसाररत रचनाओ ंके रूप में ज्ञान-कवज्ञान 

की कवशाल संपदा कहदंी साकहयय को दी । 

अकाश दशयन, संसार के महान गकणतज्ञ, भारतीय कवज्ञान की कहानी, भारतीय ऄकं पिकत की कहानी, प्राचीन 

भारत के महान वैज्ञाकनक, ज्याकमकत की कहानी, नक्षि-लोक, ऄतंररक्ष-यािा, सौरमडंल, सयूय, भाथकराचायय, अययभट, 

राहुल-कचंतन, भारतीय कसक्कों का आकतहास, हमारी राष्ट्रीय प्रयोगशालाए ंअकद 40  के लगभग पथुतकें  तथा 4000 के 

करीब लेख ईनके प्रकाकशत हैं। संभवतः आससे ऄकधक सामग्री ईनकी फाआलों तथा कं्यटूर में सरुकक्षत हैं । यह सारा काम 

ईन्होंने थवतंि लेखन से ही ककया और कहीं नौकरी नहीं की ।  

वह एन.सी.इ.अर.टी., नेशनल बकु रथट, सी.एस.अइ.अर., भारतीय आकतहास ऄनुसंधान पररषद अकद से 

सलाहकार के रूप में जड़ेु रह ेतथा ऄनेक राष्ट्रीय परुथकारों से सम्माकनत हुए। थवभावतः ऄभावों से कनरंतर संघषय करते हुए 

फक्कड़पन और मनमौजीपन में ऄपने जीवन को जीते हुए परम कवश्राम को प्राप्त हुए । 

      — सुप्रिया राय 

 



 

तकनीक 

एल टी ई तकनीकएल टी ई तकनीकएल टी ई तकनीक   

 

सचूना तकनीक के तेजी से प्रसार के साथ 4जी तकनीक ने कं्यटूर की दकुनया को सपुर फाथट बना कदया ह ै। 4 जी 

कजसे फोथय जनरेशन या एलटीइ याकन ―लॉन्ग टमय एवोल्यूशन‖ भी कहते हैं, 2 जी तथा 3 जी के मकुाबले कइ गनुे ऄकधक 

फाथट ब्राईकजगं थपीड दतेा ह ै। जी का ऄथय जनेेरेशन होता ह ैऔर यह ईस पीढी के 

टेक्नोलॉकजकल तथा साआकंटकफक कवकास को दशायता ह,ै कजससे यह संबन्ध रखता ह ै

। प्रययेक जनेेरेशन के कडवाआस ऄपने से पवूय जनेेरेशन से ऄकधक तेज, सरुकक्षत तथा 

कवश्वसनीय होते हैं । यह टेक्नोलॉकजकल डेवलपमेंट वायरलेस टेक्नोलॉजी से 

एनालॉग तथा पनु: कडकजटल टेकक्नकल प्रगकत के रूप में हो सकता ह ै।  

4 जी से 100 एमबीपीएस तक की ब्राईकजगं थपीड की सकुवधा प्राप्त होती ह ै। 

जबकक 3 जी पर ऄकधकतम थपीड 10 एमबीपीएस तक ही सीकमत होती ह ै । 

ईदाहारण के कलए कलए 4जी एलटीइ टेक्नोलॉजी यजूर को एक हाइ डेकफकनशन 

कफल्म को डाईनलोड करने में ऄकधक से ऄकधक तीन कमनट से पांच कमनट समय लग 

सकता ह ैजबकक ईतनी ही डेकफकनशन के कफल्म को डाईनलोड करने में एक 3 जी 

यजूर को अधा घटंा से कम का समय नहीं लगता ह ै । आसका  कारण यही ह ै कक 3 जी की थपीड 10 एमबीपीएस से 

ऄकधक की नहीं होती ह ै।  

4 जी सचूना तकनीकी के यगु का यह ऄन्य चमयकार ह ैकजसने कम्यकुनकेशन के दकुनया को परूी तरह से बदल कदया 

ह ै। वसेै वतयमान में आसकी सेवा चकुनन्दा महानगरों तक ही सीकमत ह ैलेककन बड़ी जल्दी ही आसका प्रसार दशे के ऄन्य के्षिों 

में भी बड़ी जल्दी अ जाने की संभावना ह ै। यह फोथय जनरेशन सेवा के नाम से भी जाना जाता ह ै। ऐसा माना जाता ह ैकक 

4 जी जसेै वायरलेस तकनीक के फंक्शकनंग के कलए न्यनूतम थपीड तथा थटैण्डडय 100 मगेाबाआट्स से लेकर 1 गगेाबाआट्स 

प्रकत सेकंड होनी चाकहए । आस के ऄतंगयत कडकजटल ब्रॉडबैंड पैकेट पर बड़ी तेज थपीड से अईटपटु कमलता ह ै । वैसे 

वतयमान में 4 जी की सेवा प्रदान करने वाली कंपकनयां 100 एमबीपीएस तक की रेंज की सेवा ही प्रदान कर पाती हैं । 

4 जी  का उपयोग 

सच पकूछये तो 4 जी एलटीइ के यजूर की दकुनया अश्चययजनक रूप से बहुरंगी तथा बहुअयामी ह ै। आसका ईपयोग 

घर तथा ऑकफस दोनों के कलए कवकवध प्रकार की सेवाओ ंके कलए हो सकता ह ै । ऄनकलकमटेड एटंरटेनमेंट स्लायर के 

रूप में 4 जी एलटीइ ऄययाधकुनक सचूना तकनीक के रूप में बड़ी तेजी से ऄपनी पहचान बना रहा ह ै।  

आसके माध्यम से हम मवूीज, एचडी (हाइ डेकफकनशन) कवकडयोज, इ-लकनिंग, एचडी कंटेंट समते मल्टी-मीकडया तथा 

कवकवध प्रकार के ए्लीकेशनस को बड़ी तेजी से एक्सेस कर सकते हैं । 4 जी यजूर के द्वारा हवैी फाआल्स से लेकर हवैी 

डेकफकनशन मल्टी – मीकडया कंटेंट को अश्चययजनक रूप से बड़ी तेजी से डाईनलोड ककया जा सकता ह ै। आसके ऄकतररि 

आस सकवयस के कारण एक यजूर को  ऄसीकमत ऑनलाआन थरीकमगं, जीरो बफररंग (मीकडया ्लेयर के द्वारा फाआल को कबना 

सेव ककये चलाना) और फेस टू फेस कवकडयो चैकटंग की सकुवधाए ंईपलब्ध होती हैं ।  
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4 जी एलटीइ की ऄययाधकुनक तकनीकी सकुवधाए ंप्राप्त करने के कलए ककसी ईपभोिा को नए कसम प्राप्त करने की 

अवश्यकता नहीं होती ह ै। वसेै तो परुाने कसम पर 4 जी एलटीइ की सकुवधाए ंएक्सेस नहीं हो पाती हैं, लेककन ककसी परुाने 

कसम पर 4 जी एलटीइ की सकुवधाएाँ प्राप्त करन ेके कलए आस कसम को ―यकूनवसयल सब्सक्राआबर अआडेंकटकफकेशन मोड्यलू‖ 

में कन्वटय करने की अवश्यकता होती ह ै।आसे शोटय में यकुसम भी कहते हैं  । यकुसम वतयमान कसम से कबलकुल ऄलग होता ह ै

आसके ऄन्दर एक आटंीग्रेटेड सककय ट होता ह,ै कजसके कारण आसमें यजूर की आटंरनेशनल मोबाआल सब्सक्राआबर अआडेंकटटी 

थटोर होती ह ै। साधारण कसम केवल 2 जी या 3 जी ककसी थपेकसकफक नेटवकय  को ही सपोटय करता है, जबकक यकुसम 2 जी, 

3 जी, तथा 4 जी सभी नेटवक्सय को सपोटय करता ह ै। एक नामयल कसम की ममेोरी 64 केबी होती ह,ै जबकक एक यकुसम की 

ममेोरी 128 केबी की होती ह ै।  

भारत में कफलहाल 3 जी की सेवाएाँ बड़ी तेजी से ऄपना व्यापार कर रही हैं और यही कारण ह ैकक सेलफोन तथा 

कं्यटूर का बाजार 3 जी कनेकक्टकवटी आनेबल्ड कडवाइसेज से भरा पड़ा ह ै। 4 जी का एक्सेस ऄपेक्षाकृत धीमा ह ैक्योंकक 

आसकी ईपलब्धता चौथे जनरेशन की तककनकी प्रगकत पर अधाररत ह ैऔर यह तकनीक ऄभी तक परूी तरह से कवककसत 

नहीं हो पाया ह ै। 

वतयमान में दशे में 5 ही ऐसी कम्पकनयां हैं कजन्हें कक 4 जी सकवयस ऑफर करने का लाआसेंस प्राप्त ह ै । आसमें 

कवकडयोकान एक ऐसी कंपनी ह ैकजसके पास 1800 मगेाहट्य़ फ्रीक्वेंसी बैंड पर एफडी एलटीइ वशयन सकवयस दनेे की क्षमता 

ह ै । दसूरी शषे सकवयस प्रोवाआडर कम्पकनयााँ जैसे एयरटेल, एयरसेल, ररलायंस कजयो तथा एमटीएनएल सभी 2300 

मगेाहट्य़ फ्रीक्वेंसी बैंड पर 4 जी सेवा दनेे में सक्षम हैं ।  

कफर भी जहााँ तक 4 जी ईपकरणों का सवाल ह ैतो ये ऄलग-ऄलग तरह एलटीइ  को सपोटय करते हैं । अइफोन 5 

एस और 5 सी टीडी तथा एफडी दोनों को सपोटय करते हैं । कलहाजा यकद अप कोइ 4 जी मोबाआल सेट या टेबलेट या 

लैपटॉप खरीद रह ेहों तो आस बात को सकुनकश्चत कर लें कक कहीं अपका वह कडवाइस केवल ईसी नेटवकय  पर तो काम नहीं 

करता ह ैजो भारत में ईपलब्ध ह ै। अने वाले कदनों में गहन ररसचय के पररणामथवरूप यह संभावना जताइ जा रही ह ैकक 

भारत में जल्दी ही ऐसे ईपकरण कमलने शरुू हो जाएंग ेकजन पर टीडी और एफडी दोनों प्रकार के नेटवकय  काम करेंग े।  

         — हवकास कुमार 
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भगिान भगिान भगिान 
रजनीश रजनीश रजनीश 
(((ओशोओशोओशो)))   

चंद्र मोहन जनै का जन्म 11 कदसम्बर 1931 को 

भारत के मध्य प्रदशे राज्य के रायसेन शहर के 

कुच्वाडा गांव में हुअ था और व े19 जनवरी 1990 

तक आस धरती पर आचायष रजनीश, भगवान श्री 

रजनीश, ओशो के रूप धमयगरुू के रूप में लोगों को 

संदशे दतेे रह े। ओशो का मलू नाम चन्द्र मोहन जनै था । व ेऄपने कपता की ग्यारह संतानो में सबसे बड़े थे । ईनके माता 

कपता श्री बाबलूाल और सरथवती जनै, जो कक तारणपंथी कदगंबर जनै थे, ने ईन्हें ऄपने नकनहाल में सात वषय की ईम्र तक 

रखा था । ओशो के थवयं के ऄनसुार ईनके कवकास में आसका प्रमखु योगदान रहा क्योंकक ईनकी नानी ने ईन्हें संपणूय 

थवतंिता, ईन्मिुता तथा रुकढवादी कशक्षाओ ंसे दरू रखा। जब व ेसात वषय के थे तब ईनके नाना का कनधन हो गया और 

व ेगाडरवारा ऄपने माता कपता के साथ रहने चले गए । 

रजनीश बचपन से ही गभंीर व सरल थवभाव के थे, गाडरवारा में ईनके जीवन काल के शरारती कदन बीते । व े

शासकीय अदशय ईच्चतर माध्यकमक कवद्यालय में पढा करते थे, अज भी ईस कवद्यालय में ईनकी सीट कवद्यमान ह ैकजस 

पर  रजनीश बैठा करते थे अज भी ईस कवद्यालय में कवदशेी दशयनाथी अते हैं, जो वहां ऄययंत शांकत का ऄनभुव  करते 

हैं । अदशय कवद्यालय की ऄपनी एक गररमा ह ैऔर हो भी क्यों न?  कजस कवद्यालय ने भगवान ओशो को कशक्षा दीक्षा 

दी ह।ै 

ओशो एक भारतीय कवचारक थे और रजनीश अदंोलन के प्रणतेा-नेता थे । ऄपने जीवनकाल के दौरान ईन्हें 

कववादाथपद रहथयदशी, गरुु और अध्याकयमक कशक्षक के रूप में दखेा गया । कफर भी ओशों के रूप में ही आनकी ख्याकत 

सवायकधक ह ै। ओशो शब्द 'ओशकनक' ऄनुभव का वणयन करता ह,ै व ेकहते हैं, लेककन ऄनभुवकताय के बारे में क्या ? 

आसके कलए हम 'ओशो' शब्द का प्रयोग करते हैं । ऄथायत, ओशो मतलब- 'सागर से एक हो जाने का ऄनभुव करने 

वाला' । 60 के दशक में ईन्होंने परेू भारत में एक सावयजकनक विा के रूप में यािा की और व ेसमाजवाद, महायमा गााँधी 

और कहदं ूधाकमयक रूकढवादी के प्रखर अलोचक रह े। ईन्होंने धाकमयक मान्यताओ ंपर गहरा कुठाराघात ककया ह ैऔर यह 

बताया ह ैकक मन की शांकत कमयकांण्ड से नहीं बकल्क ध्यान से प्राप्त की जा सकती ह ै। यद्यकप सबलोग तो ध्यान नहीं कर 

सकते पर जो कर सकते हैं ईनके कलए ईनका कवचार ऄययंत महयवपूणय ह ै। 

व ेएक अध्याकयमक गरुु थे, तथा भारत व कवदशेों में जाकर ईन्होने प्रवचन कदये । व ेदशयनशास्त्र के ऄध्यापक थे । 

पहले व े'अचायय रजनीश' के नाम से 80 के दशक में भगवान श्री रजनीश नाम से और ओशो 89 के समय से जाने गये । 

1974 में पनूा  अने के बाद ईन्होनें ऄपने अश्रम की थथापना की कजसके बाद कवदकेशयों की संख्या बढने लगी। 1980 

में ओशो ऄमरेरका चले गए और वहां सन्याकसयों ने रजनीशपरुम की थथापना की । 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A7%E0%A5%80
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ओशो के हवचार 

वह व्यकि जो थवथथ, कनभायर, कनबोझ, ताजा, यवुा, कंुअरा ऄनभुव करता ह,ै वही समझ पाएगा कक संतोष क्या ह।ै 

ऄन्यथा तो तमु कभी न समझ पाओग ेकक संतोष क्या होता ह-ैयह केवल एक शब्द बना रहगेा। संतोष का ऄथय हःै जो कुछ 

ह ैसुंदर ह;ै यह ऄनुभकूत कक जो कुछ भी ह ैश्रेष्ठतम ह,ै आससे बेहतर संभव नहीं। एक गहन थवीकार की ऄनुभकूत ह ैसंतोष; 

संपणूय ऄकथतयव जसैा ह ैईस के प्रकत ―हां‖ कहने की ऄनभुकूत ह ैसंतोष।  

साधारणतया मन कहता ह,ै ―कुछ भी ठीक नहीं ह।ै‖ साधारणतया मन खोजता ही रहता ह ैकशकायतें- ―यह गलत ह,ै 

वह गलत ह।ै‖ साधारणतया मन आनकार करता ह:ै वह ―न‖ कहने वाला होता ह,ै वह ―नहीं‖ सरलता से कह दतेा ह।ै मन के 

कलए ―हां‖ कहना बड़ा ककठन ह,ै क्योंकक जब तमु ―हां‖ कहते हो, 

तो मन ठहर जाता ह;ै तब मन की कोइ जरुरत नहीं होती। क्या 

तमुने ध्यान कदया ह ैआस बात पर? जब तमु ―नहीं‖ कहते हो, तो 

मन अग ेऔर अग ेसोच सकता ह;ै क्योंकक ―नहीं‖ पर ऄतं नहीं 

होता। नहीं के अग ेकोइ पणूय-कवराम नहीं ह;ै वह तो एक शरुुअत 

ह।ै 'नहीं' एक शरुुअत ह;ै 'हां' ऄतं  ह।ै जब तमु 'हां' कहते हो, तो 

एक पणूय कवराम अ जाता ह;ै ऄब मन के पास सोचन े के कलए 

कुछ नहीं रहता, बड़बड़ाने-कुनमनुाने के कलए, खीझने के कलए, 

कशकायत करने के कलए कुछ नहीं रहता- कुछ भी नहीं रहता।  

जब तमु 'हां' कहते हो, तो मन ठहर जाता ह;ै और मन का 

वह ठहरना ही संतोष ह।ै संतोष कोइ सांयवना नहीं ह-ै यह थमरण 

रह े । मैंने बहुत से लोग दखे े हैं जो सोचते हैं कक व े संतषु्ट हैं, 

क्योंकक व ेतसल्ली द ेरह ेहैं थवयं को । नहीं, संतोष सांयवना नहीं ह,ै सांयवना एक खोटा कसक्का ह ै।  

जब तमु सांयवना दतेे हो थवयं को, तो तमु संतषु्ट नहीं होते । वथततुः भीतर बहुत गहरा ऄसंतोष होता ह ै। लेककन यह 

समझ कर कक ऄसंतोष कचंता कनकमयत करता ह,ै यह समझ कर कक ऄसंतोष परेशानी खड़ी करता ह,ै यह समझ कर कक 

ऄसंतोष से कुछ हल तो होता नहीं-बौकिक रूप से तमुने समझा-बझुा कलया होता ह ैऄपने को कक ―यह कोइ ढंग नहीं ह ै। 

‖तो तमुने एक झठूा संतोष ओढ कलया होता ह ै थवयं पर; तमु कहते रहते हो, ―मैं संतषु्ट हू ं । मैं कसंहासनो के पीछे नहीं 

भागता; मैं धन के कलए नहीं लालाकयत होता; मैं ककसी बात की अकांक्षा नहीं करता।‖ लेककन तुम अकांक्षा करते हो। 

ऄन्यथा यह अकांक्षा न करने की बात कहां से अती?  

तमु कामना करते हो, तुम अकांक्षा करते हो, लेककन तमुने जान कलया ह ैकक करीब-करीब ऄसंभव ही ह ैपहुचं पाना; 

तो तमु चालाकी करते हो, तमु होकशयारी करते हो। तमु थवयं से कहते हो, ―ऄसंभव ह ैपहुचं पाना।‖ भीतर तुम जानते होः 

ऄसंभव ह ैपहुचं पाना, लेककन तमु हारना नहीं चाहते, तुम नपुंसक नहीं ऄनुभव करना चाहते, तमु दीन-हीन नहीं ऄनुभव 

करना चाहते, तो तमु कहते हो, ―मैं चाहता ही नहीं।‖तुमने सनुी होगी एक बहुत सुंदर कहानी।  

एक लोमड़ी एक बगीचे में जाती ह ै । वह उपर दखेती हःै ऄगंरूों के सुंदर गचु्छे लटक रह ेहैं। वह कूदती ह,ै लेककन 

ईसकी छलांग पयायप्त नहीं ह।ै वह पहुचं नहीं पाती। वह बहुत कोकशश करती ह,ै लेककन वह पहुचं नहीं पाती।कफर वह चारों 

ओर दखेती ह ैकक ककसी ने ईसकी हार दखेी तो नहीं। कफर वह ऄकड़ कर चल पड़ती ह ै। एक नन्हा खरगोश जो झाड़ी में 
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कछपा हुअ था बाहर अता ह ैऔर पछूता ह,ै ―मौसी, क्या हुअ?‖ ईसने देख कलया कक लोमड़ी हार गइ, वह पहुचं नहीं 

पाइ। लेककन लोमड़ी कहती ह,ै कुछ नहीं ऄगंरू खटे्ट हैं। 

ऄधंेरा ककतना ही हो, कचंता न करो। ऄधंेरे का कोइ ऄकथतयव ही नहीं होता। ऄधंेरा कम और ज्यादा थोड़े ही होता ह;ै 

परुाना-नया थोड़े ही होता ह।ै हजार साल परुाना ऄधंेरा भी, ऄभी दीया जलाओ और कमट जाएगा। और घड़ी भर परुाना 

ऄधंेरा भी, ऄभी दीया जलाओ और कमट जाएगा। ऄधंेरा ऄमावस की रात का हो तो कमट जाएगा। और ऄधंेरा साधारण 

हो तो कमट जाएगा। ऄधंेरे का कोइ बल नहीं होता। 

ऄधंेरा कदखाइ बहुत पड़ता ह,ै मगर बहुत कनबयल ह,ै बहुत नपुंसक ह।ै ज्योकत बड़ी छोटी होती ह,ै लेककन बड़ी 

शकिशाली ह।ै क्योंकक ज्योकत परमायमा का ऄशं ह;ै ज्योकत में परमायमा कथथत ह।ै ऄधंेरा तो कसफय  नकार ह,ै ऄभाव ह।ै 

ऄधंेरा ह ैनहीं। आसीकलए तो ऄधंेरे के साथ तमु सीधा कुछ करना चाहो तो नहीं कर सकते। न तो ऄधंेरा ला सकते हो, न 

हटा सकते हो । दीया जला लो, ऄधंेरा चला गया। दीया बुझा दो, ऄधंेरा अ गया। सच तो यह ह ैकहना कक ऄधंेरा अ 

गया, चला गया-ठीक नहीं; भाषा की भलू ह।ै ऄधंेरा न तो ह,ै न अ सकता, न जा सकता। जब रोशनी नहीं होती ह ैतो 

ईसके ऄभाव का नाम ऄधंेरा ह।ै जब रोशनी होती ह ै तो ईसके भाव का नाम ऄधंेरे का न होना ह।ै 

ऄधंेरा ककतना ही हो और ककतना ही परुाना हो, कुछ भदे नहीं पड़ता ।  

जो दीया हम ला रह ेहैं, जो रोशनी हम जला रह ेहैं, वह आस ऄधंेरे को तोड़ दगेी; तोड़ ही दगेी। बस रोशनी जलने की 

बात ह।ै आसकलए ऄधंेरे की कचंता न लो। रोशनी के कलए इधंन बनो। आस प्रकाश के कलए तुम्हारा थनेह चाकहए। थनेह के दो 

ऄथय होते हैं: एक तो प्रेम और एक तेल। दोनों ऄथों में तमु्हारा थनेह चाकहए-प्रेम के ऄथों में और तेल के ऄथो में-ताकक यह 

मशाल जले। 

ऄधंेरे की कबलकुल कचंता न लो। ऄधंेरे का क्या भय! सारी कचंता, सारी जीवन-ईजाय प्रकाश के बनाने में कनयोकजत कर 

दनेी ह।ै और प्रकाश तमु्हारे भीतर ह,ै कहीं बाहर स ेलाना नहीं ह।ै कसफय  कछपा पड़ा ह,ै ईघाड़ना ह।ै कसफय  दबा पड़ा ह,ै थोड़ा 

कूड़ा-ककय ट हटाना ह।ै कमट्टी में हीरा खो गया है, जरा तलाशना ह।ै और तनूे कहाः ―प्रकाश के दशु्मन भी बहुत हैं!‖ सदा से 

हैं। कोइ नयी बात नहीं।  

मगर क्या कर पाए प्रकाश के दशु्मन? प्रकाश के दशु्मन खदु दःुख पाते हैं-और क्या कर पाते हैं! कजन्होंने सकुरात को 

जहर कदया, तमु सोचते हो सकुरात को दखुी कर पाए? नहीं, ऄसंभव! खदु ही दःुखी हुए, खदु ही पश्चाताप से भरे, खदु ही 

पीकड़त हुए। सकुारात को सलूी की सजा दनेे के बाद न्यायाधीश सोचते थे कक सकुरात क्षमा मांग लेगा। क्षमा मांग लेगा तो 

हम क्षमा कर देंग।े क्योंकक यह अदमी तो ्यारा था; चाह ेककतना बगावती हो, आस अदमी की गररमा तो थी। ऄसल में 

सकुरात कजस कदन बुझ जाएगा, ईस कदन एथेंस का दीया भी बझु जाएगा-यह भी ईन्हें पता था। सकुरात की मौत के बाद 

एथेंस कफर कभी उचाआयां नहीं पा सका। अज क्या ह ैएथेंस की हकैसयत?  

अज एथेंस की कोइ हकैसयत नहीं ह।ै आन ढाइ हजार सालों में सकुरात के बाद एथेंस ने कफर कभी गौरव नहीं पाया; 

कभी कफर थवणय नही चढा एथेंस पर। और सकुरात के समय में एथेंस कवश्व की बकुिमत्ता की राजधानी थी। कवश्व की श्रेष्ठतम 

प्रकतभा का प्राकट्य वहां हुअ था। एथेंस साधारण नगर नहीं था, जब सकुरात कजदंा था। सकुरात की ज्योकत से ज्योकतमयय 

था, जगमग था। आसकलए ऄधंेरे से डरने की जरूरत नहीं ह।ै 

      

      — ररतेश कुमार हसंह 
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आलेख 

मोर और मोरपंखमोर और मोरपंखमोर और मोरपंख   
मोर भारत का राष्ट्रीय पक्षी ह।ै रूप और 

गणु दोनों में मोर ऄतलुनीय ह।ै मोर बहुत 

सनु्दर होता ह ै। आसके पंखों में आन्द्रधनषुी रंग 

कबखरे हुए हैं । बरसात के मौसम में बादलों 

को दखेकर पक्षी राज मोर झमू ईठता ह।ै 

ऄपने पंखों को फैलाकर जब यह नाचता ह ै

तो मोरनी के साथ साथ सभी आसके नयृय के 

दीवाने हो जाते हैं। 

अयवुदे में मोरपंखों का प्रयोग दवा के रूप 

में ककया जाता ह ै । मोर के नयृय की नकल 

करके मोरनयृय नामक नयृय ककया जाता ह।ै 

कजसमें नतयक मोरपंख लगाकर ईसकी तरह 

नाचते हैं। राष्ट्रीय पक्षी एव ं पक्षी राज होने 

के कारण मोर की रक्षा करना हमारा कतयव्य ह।ै 

मोर की उंचाइ लगभग डेढ दो फुट होती ह ैमगर आसका शरीर कुछ बड़ा होता ह।ै वाथतव में ऄपने लम्बे लम्बे पंखों 

के कारण यह काफी लम्बा लगता ह ै। नाचते वि यह ऄपने पंख गोल घरेे में उपर ईठा कर फैला लेता ह ै। मोर के कसर पर 

एक चमकीली रंग कबरंगी कलगी होती ह ै। आसकी चोंच थोड़ी लम्बी और नकुीली होती ह ै। मोर के पैर ईसकी तरह सनु्दर 

नहीं होते । ककथसे कहाकनयों में कहा जाता ह ैकह मोर ऄपने पैरों को दखेकर रोता ह ै। मोरनी मोर की तरह सनु्दर नहीं होती, 

क्योंकक ईसके पंख मोर जसेै सुन्दर नहीं होते । मोर हरे भरे जगंलों और खतेों के पास ही रहते हैं। मोर का कप्रय भोजन ह ैकीट 

पतंग और ऄनाज के दाने। मोर सांप को भी मार कर खा जाता ह।ै पतली टांगें और भारी शरीर के कारण मोर ऄकधक ईड़ 

नहीं सकते। जरूरत पड़ने पर यह तेज भाग सकते हैं। 

हमारे दशे में मोर को पकवि माना जाता ह ै । भगवान कृष्ट्ण ऄपने मकुुट में मोरपंख लगाते थे । मोरपंख के पंख ेभी 

बनाये जाते हैं जो सजावट के काम अते हैं । मकंदरों में भी मोरपंख रख ेजाते हैं । मोर काकतयकेय भगवान का वाहन ह ैएव ंमां 

सरथवती का कप्रय पक्षी ह ै। भगवान श्रीकृष्ट्ण का ऄपने मकुुट पर मोर पंख को थथान दनेा, आन्द्र दवे का मोर पंख के कसंहासन 

पर बैठना, पौराकणक काल में महकषययों का मोर पंख की कलम से बड़े-बड़े ग्रंथ कलखना- ये कुछ ऐसे ईदाहरण हैं जो मोर 

पंख की ईपयोकगता को बयां करते हैं । समथत शास्त्रों, ग्रंथों, वाथत ुऔर ज्योकतष शास्त्रों में भी मोर के पंख को ऄहम थथान 

कदया गया ह।ै अग ेकी थलाआड्स पर कक्लक करें और जानें ककस तरह मोर पंख को घर में रखने के पीछे ना कसफय  धाकमयक 

महयव ह ैबकल्क आससे घर की सखु-समकृि में भी बढोतरी होती ह-ै  

मोर पंख को घर में ककसी ऐसी जगह पर रखना चाकहए जहां से वो असानी से कदखायी दतेा रह े । ऐसा आसकलए 

क्योंकक मोर पंख घर में मौजदू नकारायमक शकियों को नष्ट कर सकारायमक उजाय यानी पॉकजकटव एनजी का संचार करता 

ह।ै  

        — इदं्रज्योहत राय 15 



 

आयुवेद 
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चमत्कारी औषवि शतािरीचमत्कारी औषवि शतािरीचमत्कारी औषवि शतािरी   

शतावरी एक चमयकारी औषकध ह ै कजसका ईपयोग कइ रोगों के आलाज में ककया जाता ह ै । शतावरी एक खबूसरूत 

लता के रूप में घरों और बंगलों में भी लगाइ जाती ह ै। यह पौधा झाड़ीनमुा होता ह,ै कजसमें  फूल मजंररयों में एक से दो 

आचं लम्बे एक या गचु्छे में लग ेहोते हैं और फल मटर के समान पकने पर लाल रंग के होते हैं । आसके पत्त ेहरे रंग के धाग े

जसेै सोया सब्जी की तरह खबूसरूत, जड़ों में सैकड़ों की संख्या में हरी भरूी जड़ें जो आसका प्रमखु गणुकारी ऄगं ह ै। आन 

जड़ों को ही उपर का पतला कछलका ईतार सखुा कर औषकध रूप में प्रयोग करते हैं। 

अयवुदे के अचायों के ऄनसुार, शतावर परुाने से परुाने रोगी के शरीर को रोगों से लड़ने की क्षमता प्रदान करता ह ै। 

आसे शकु्रजनन, शीतल, मधरु एव ंकदव्य रसायन माना गया ह ै। महकषय चरक ने भी शतावर को कचर यौवन को बरकार रखने 

वाला माना ह ै। अधकुनक शोध भी शतावरी की जड़ को रृदय रोगों में प्रभावी मान चकेु हैं । 

शतावरी गणुों में भारी, शीतल, थवाद में कड़वी व मधरु, रसायन गणुों से भरपरू वाय ुऔर कपत्त नाशक, परुुषों में शकि, 

ओज वीययवधयक, कस्त्रयों के थतनों में दधू बढाने वाली, नेि ज्योकत, थमकृत, पाचक ऄकग्न, बकुि बढाने वाली, ऄकतसार, 

गलु्म, थनाय ु रोग नाशक, कथनग्ध, कामोद्दीपक, यकृत, गदु ेकी बीमाररयों में लाभदायक ह ै । यह पौकष्टक, कृशता कमटाने 

वाली, विृावथथा रोकने वाली, रि कपत्त व ऄम्ल कपत्त, शरीर की उष्ट्मा व जलन को कमटाती ह ै । वाय ुनष्ट करती ह ै । 

शतावरी की जड़ को छीलकर यों ही चबाकर खाया जा सकता ह ै। आसका रस कनकाल कर पीना भी शकिवघयक ह।ै आसको 

सखुाकर ईसका चणूय लड्डू, पाक, घतृ, तेल तथा ऄनेक कमकश्रत योग बनाये जाते हैं जो सारे दशे में वदै्य और हकीम ऄपन े

रोकगयों को सेवन कराते हैं । आसका कवकभन्न रोगों में कनम्नानुसार प्रयोग ककया जाता ह ै।  

शतावरी के उपयोग-  

नींद न अने की समथया :-यकद अप नींद न अने की समथया से होने वाली परेशानी को शतावरी की जड़ के चणूय रूप 

में लेकर और थोड़ा गाय का घी डालकर सेवन करने से ऄकनद्रा की समथया दरू हो जाती ह ै। तनाव से मिु होकर ऄच्छी 

नींद लाने में यह सहायक ह ै । 

माइगे्रन :- 

शतावरी की ता़ी जड़ को कूटकर व आसका रस कनकालकर आसमें बराबर मािा में कतल का तेल कमलाकर पकाकर 

माकलश का तेल तैयार कर सर पर लगाने से माआग्रेन जसैे कसरददय में लाभ कमलता ह ै । 

प्रदर रोग :- 

सबुह-शाम शतावरी चणूय 5 ग्राम से 10 ग्राम की मािा में थोड़े से शिु घी में कमलाकर चाटने व कुनकुना गमय मीठा दधू 

पीने से प्रदर रोग से जल्दी से छुटकारा कमलता ह ै। 

प्रसूता हियों में दूध न आने की समस्या- 

प्रसतूा कस्त्रयों में दधू न अने की समथया होने पर शतावरी का चणूय -पांच ग्राम गाय के दधू के साथ दनेे से लाभ कमलता 

ह ै। गााँव के लोग आसकी जड़ का प्रयोग गाय या भैंसों को कखलाते हैं, तो ईनकी दधू न अने की समथया में लाभ कमलता 

पाया गया ह ै । ऄतः आसके ऐसे ही प्रभाव प्रसतूा कस्त्रयों में भी दखे ेगए हैं । यकद खााँसी हो तो शतावरी चणूय, और कमश्री 

समान मािा में कूट-पीसकर कमलाकर एक कगलास पानी में ईबालकर काढा बनाकर पीन ेसे  आससे सखूी खााँसी में अराम 

होता ह।ै          — हनतेश कुमार   



 

पानीपानीपानी   
 

करो मत मझुको बबायद,  

आतना तो रखो तुम याद, 

रह जाओग े्यासे ही तमु,  

मरेे कबना न जी पाओग।े 

  

अकखर कब तक बबायदी का,  

तमु तमाशा दखेोग,े 

प्रलय अएगा जब,  

तब मरेे बारे में सोचोग।े 

  

आस संसार में मरेे कबना जीवन ऄधरूा ह,ै  

मरेी बबायदी के कारण, हर जश्न फीका ह।ै 

  

ऐसा न हो आक कदन अये ऐसा  

मैं दकुनया से चला जाउं, 

खयम हो जाए खले मरेा,  

लौट के शायद न वापस अउं। 

  

रोने के ऄलाव ेतमु,  

कुछ नहीं कर पाओग े, 

सोचो ऄब तो करो फैसला,  

क्या मझु ेसंजोयोग े। 

  

दकुनया में मरेे कबना, जीना सबका मकुश्कल ह,ै 

न रहू ंऄगर मैं, कल क्या होगा आस पर बोलो। 

  

मझु ेपीकर सभी जीव,  

ऄपनी ्यास बझुाते हैं, 

कमी पड़ गइ ऄगर तो,  

हर तरफ सखू ेपड़ जाते हैं। 

— शैल बाला   
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िकृ्षिकृ्षिकृ्ष   
 

धरती के श्रृंगार हैं वकृ्ष, 

जीवन के अधार हैं वकृ्ष | 

वकृ्ष हम ेदतेे हैं छाया 

सहते हैं थवयं शीत गमी  

हैं ये हररयाली के राजा  

ककतने मनमोहक लगते हैं | 

 

जगंल के पररवार वकृ्ष हैं, 

पंछी के घर बार वकृ्ष हैं | 

जहााँ वकृ्ष हैं,वहीं शीतलता  

शीतलता से मघे बरसते, 

सखूी धरती हररयाती हैं 

ताल-तलैया भरते ह ै| 

 

धरती के ईपहार हैं वकृ्ष  

खशुहाली के द्वार हैं वकृ्ष | 

थवथथ बनाते,जन जीवन को 

फूल, फल और प्राण वाय ुदतेे, 

करते हैं सम्पन्न जन जन को 

पर न ककसी से कुछ भी लेते | 

 

करते कनयय ईपकार वकृ्ष हैं, 

सेवा के ऄवतार वकृ्ष हैं | 

 

 

 

 

 

 

 

 

— शैल बाला   

 
कहवताए ंकहवताए ं
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लघु कथायें 

पररणवत पररणवत पररणवत    
 

एक वि था , सेठ ऄमीरचंद ऄपने बहुत बड़े व्यवसाय के कारण ऄपने बेटे दीपक को समय नहीं द ेपा रह ेथ े| ऄतः बेटे 

को ऄच्छी कशक्षा भी कमल जाये और व्यवसाय में व्यवधान भी ईयपन्न न हो आसकलए दरू शहर के बोकडिंग थकूल में दाकखला 

करवा कदया | थकूल में जब छुरट्टयााँ पड़तीं तो वह नौकर भेज कर बेटे को घर बलुा लाते | छुरट्टयााँ बीत जातीं तो थकूल खलुते 

ही कफर बेटे को बोकडिंग थकूल भजे कदया जाता | वि बदला, ऄब दीपक पढ-कलख कर बहुत बड़ा व्यवसायी बन गया और 

सेठ बढूा हो गया | सेठ का बेटे पर बड़ा क़य था | ईसे ऄच्छे थकूल में जो पढाया – कलखाया था | सेठ का सारा कारोबार 

बेटे ने खबू फैलाया | कारोबार में ऄकत व्यथतता के कारण ऄब बेटे के पास भी बढूे बाप के कलए समय नहीं था | ऄतः ऄब 

वह भी बाप को शहर के बकढया विृाश्रम में छोड़ अया और फुसयत में सेठ को घर ले जाने का वायदा कर वाकपस ऄपने 

व्यवसाय में रम गया | विृाश्रम का मोटा खचय ऄदा कर ऄब वह थवयं को कजयमिु महससू कर रहा था | शायद यही सेठ 

की पररकणकत थी । 

 

मातिृमम मातिृमम मातिृमम    
ऄपने कपल्लों के साथ एक कुकतया नाली के बगल में पड़े कूड़े के ढेर पर ऄपने तथा कपल्लों के कलए रोटी तलाश रही थी 

| रात भारी बफय वारी हुइ थी | कूड़े का ढेर बफय  में दब गया था | कुकतया ऄपने 

कपल्लों को लेकर कमरे के सामने बन रह ेनये मकान में अ गइ | मकान के एक 

कमरे में सीमेंट की खाली बोररयां पडी थीं | ईसने वहीं ऄपना डेरा जमा कलया 

था | कदन जसैे – जसेै चढने लगा भखूी कुकतया के थतनों को भखू ेकपल्ले चसू 

– चसू कर बरुा हाल करने लग ेशायद थतनों से कनकलता दधू ईनके कलए 

पयायप्त नहीं था |  

भखू ेकपल्लों की चूं – चूं की अवाजें मरेे कमरे तक अ रही थीं | मनैें जब 

यह दृश्य दखेा तो रात की बची रोकटयां लेकर ईस कमरे की ओर चल कदया | 

मैं कखड़की से यह सब देख ेजा रहा था | जसेै ही मैं वहााँ पहुचंा कुकतया जोर 

जोर से भौंकने लगी | ऐसे लगा मानो वह मझु पर टूट पड़ेगी | तभी मैंने ईसे 

्यार से पचुकारा और रोकटयां तोड़कर ईसके मुहं के अग ेडाल दीं | ऄब 

कुकतया अश्वथत हो गइ थी कक ईसके बच्चों को कोइ खतरा नहीं ह ै|  

कुकतया ने रोटी सूंघी और एक तरफ खड़ी हो गइ | भखू ेकपल्ले रोटी पर टूट 

पड़े| कुकतया पास खड़ी ऄपने कपल्लों को रोटी खाते दखे ेजा रही थी | सारी 

रोटी कपल्ले चट कर गये | भखूी कुकतया ने एक भी टुकड़ा नहीं ईठाया | मातयृव 

के आस दृश्य को दखे कर मरेा ह्रदय द्रकवत हो ईठा और आस मातधृमय के अग े

मरेा मथतक थवतः नत हो गया | 

    —- मानहसंह माडी 

 



 

मालदा मडंल के अंतगषत आने वाले ऐहतहाहसक एवं पयषटन की दृहि से  

महत्वपूणष स्थल मुंगेर  के कुछ दृष्य  
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मंडल कायाषलय मालदा में आयोहजत महहला काहमषक हहंदी कायषशाला एवं  

हहंदी आन लाइन श्रुतलेखन कंप्यूटर कायषशाला के कुछ दृष्य  

 


