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भारत के सहंर्धान में राजभार्ा 

सघं की राजभाषा हहंदी और हिहि दवेनागरी है ।  सघं के शासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािे अकंों का रूि भारतीय अकंों का अतंराष्ट्रीय रूि 

है { सहंवधान का अनुच्छेद 343 (1)}  । िरन्तु हहंदी के अहतररक्त अगें्रजी भाषा का प्रयोग भी सरकारी कामकाज में हकया जा सकता है। 

ससंद का कायय हहंदी में या अगें्रजी में हकया जा सकता है  । िरन्तु राज्यसभा के सभािहत महोदय या िोकसभा के अध्यक्ष महोदय हवशेष िररहथिहत में 

सदन के हकसी सदथय को अिनी मातृभाषा में सदन को सबंोहधत करने की अनुमहत द ेसकते हैं ।    

हकन प्रयोजनों के हिए केवि हहंदी का प्रयोग हकया जाना है, हकन के हिए हहंदी और अगें्रजी दोनों भाषाओ ंका प्रयोग आवश्यक है और हकन कायों के 

हिए अगें्रजी भाषा का प्रयोग हकया जाना है, यह राजभाषा अहधहनयम 1963, राजभाषा हनयम 1976 और उनके अतंगयत समय समय िर राजभाषा हवभाग, गृह 

मंत्रािय की ओर स ेजारी हकए गए हनदशेों द्वारा हनधायररत हकया गया है  । 

अध्यायअध्यायअध्याय      ---   111   
संघ की भाषा 

ऄनचु्छेद 120. संसद ्में प्रयोग की जाने वाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के ईपबंधों के 

ऄधीन रहते हुए, संसद ्में कायय कहदंी में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, राज्य सभा का सभापकत या लोक सभा का ऄध्यक्ष ऄथवा ईस रूप में कायय करने वाला व्यकि ककसी सदथय को, जो 

कहदंी में या ऄगें्रजी में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मात-ृभाषा में सदन को संबोकधत करने की ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2) जब तक संसद ्कवकध द्रारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की समाकप्त के पश्चात्  यह 

ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो    या ऄगें्रजी में‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो । 

ऄनचु्छेद 210: कवधान-मंडल में प्रयोग की जान ेवाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के 

ईपबंधों के ऄधीन रहते हुए, राज्य के कवधान-मंडल में कायय राज्य की राजभाषा या राजभाषाओ ंमें या कहदंी  में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, कवधान सभा का ऄध्यक्ष या कवधान पररषद ्का सभापकत ऄथवा ईस रूप में कायय करन ेवाला व्यकि ककसी सदथय 

को, जो पवूोि भाषाओ ंमें से ककसी भाषा में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मातभृाषा में सदन को संबोकधत करने की 

ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2)  जब तक राज्य का कवधान-मंडल कवकध द्रारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की 

समाकप्त के पश्चात्  यह ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो  ‗ या ऄगें्रजी में ‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो : 

परंतु कहमाचल प्रदशे, मकणपरु, मेघालय और किपरुा राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में, यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो आसमें 

अने वाले‗पंद्रह वषय‘ शब्दों के थथान पर  ‗पच्चीस वषय‘  शब्द रख कदए गए हों : 

परंतु यह और कक  ऄरूणाचल प्रदशे, गोवा और कमजोरम राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो 

आसमें अन ेवाले ‗ पंद्रह वषय ‘ शब्दों के थथान पर ‗ चालीस  वषय ‘ शब्द रख कदए गए हों । 

ऄनचु्छेद 343. संघ की राजभाषा-- 

(1) संघ की राजभाषा कहदंी और कलकप दवेनागरी होगी, संघ के शासकीय प्रयोजनों के कलए प्रयोग होने वाले ऄकंों का रूप भारतीय 

ऄकंों का ऄतंरायष्ट्रीय रूप होगा। 

(2) खंड (1) में ककसी बात के होते हुए भी, आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध तक संघ के ईन सभी शासकीय प्रयोजनों 

के कलए ऄगें्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता रहगेा कजनके कलए ईसका ऐसे प्रारंभ से ठीक पहले प्रयोग ककया जा रहा था : 

परन्तु राष्ट्रपकत ईि ऄवकध के दौरान, अदशे द्रारा, संघ के शासकीय प्रयोजनों में से ककसी के कलए ऄगें्रजी भाषा के ऄकतररि कहदंी 

भाषा का और भारतीय ऄकंों के ऄतंरायष्ट्रीय रूप के ऄकतररि दवेनागरी रूप का प्रयोग प्राकधकृत कर सकेगा। 

(3) आस ऄनचु्छेद में ककसी बात के होते हुए भी, संसद ्ईि पन्द्रह वषय की ऄवकध के पश्चात् , कवकध द्रारा 

(क) ऄगें्रजी भाषा का, या 

(ख) ऄकंों के दवेनागरी रूप का, 

ऐसे प्रयोजनों के कलए प्रयोग ईपबंकधत कर सकेगी जो ऐसी कवकध में कवकनकदयष्ट ककए जाए।ं 

 

क्रमशः 
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भारत के सहंर्धान में राजभार्ा  

क्रमशः 

राजभाषा नियम, 1976  
(यथासंशोहधत, 1987, 2007 तथा 2011) 

 सा.का.कन. 1052 -- राजभाषा ऄकधकनयम, 1963 (1963 का 19) की धारा 3 की ईपधारा (4) के साथ 

पकठत धारा 8 द्रारा प्रदत्त शकियों का प्रयोग करते हुए, केन्द्रीय सरकार कनम्नकलकखत कनयम बनाती ह,ै ऄथायतः- 

1. संकक्षप्त नाम, कवथतार और प्रारम्भ-- 

(क) आन कनयमों का संकक्षप्त नाम राजभाषा (संघ के शासकीय प्रयोजनों के कलए प्रयोग) कनयम, 1976 ह।ै 

(ख) आनका कवथतार, तकमलनाडु राज्य के कसवाय सम्पणूय भारत पर ह।ै 

(ग) ये राजपि में प्रकाशन की तारीख को प्रवतृ्त होंग।े 

2. पररभाषाएं-- आन कनयमों में, जब तक कक संदभय से ऄन्यथा ऄपेकक्षत न होः- 

(क) 'ऄकधकनयम' से राजभाषा ऄकधकनयम, 1963 (1963 का 19) ऄकभप्रेत ह;ै 

(ख) 'केन्द्रीय सरकार के कायायलय' के ऄन्तगयत कनम्नकलकखत भी ह,ै ऄथायतः- 

(क) केन्द्रीय सरकार का कोइ मिंालय, कवभाग या कायायलय; 

(ख) केन्द्रीय सरकार द्रारा कनयुि ककसी अयोग, सकमकत या ऄकधकरण का कोइ कायायलय; और 

(ग) केन्द्रीय सरकार के थवाकमत्व में या कनयंिण के ऄधीन ककसी कनगम या कम्पनी का कोइ कायायलय; 

(ग) 'कमयचारी' से केन्द्रीय सरकार के कायायलय में कनयोकजत कोइ व्यकि ऄकभप्रेत है; 

(घ) 'ऄकधसकूचत कायायलय' से कनयम 10 के ईपकनयम (4) के ऄधीन ऄकधसकूचत कायायलय, ऄकभप्रेत ह;ै 

(ड़) 'कहन्दी में प्रवीणता' से कनयम 9 में वकणयत प्रवीणता ऄकभप्रेत ह ै; 

(च) 'क्षेि क' से कबहार, हररयाणा, कहमाचल प्रदशे, मध्य प्रदशे, छत्तीसगढ़, झारखड़ं, ईत्तराखडं राजथथान और ईत्तर 

प्रदशे राज्य तथा ऄडंमान और कनकोबार द्रीप समहू, कदल्ली संघ राज्य के्षि ऄकभप्रेत ह;ै 

(छ) 'क्षेि ख' से गजुरात, महाराष्ट्र और पंजाब राज्य तथा चंडीगढ़, दमण और दीव तथा दादरा और नगर हवेली संघ 

राज्य क्षेि ऄकभप्रेत हैं; 

(ज) 'क्षेि ग' से खडं (च) और (छ) में कनकदयष्ट राज्यों और संघ राज्य के्षिों से कभन्न राज्य तथा संघ राज्य के्षि ऄकभप्रेत 

ह;ै 

(झ) 'कहन्दी का काययसाधक ज्ञान' से कनयम 10 में वकणयत काययसाधक ज्ञान ऄकभप्रेत ह ै। 

3. राज्यों अकद और केन्द्रीय सरकार के कायायलयों से कभन्न कायायलयों के साथ पिाकद- 

(1) केन्द्रीय सरकार के कायायलय से क्षेि 'क' में ककसी राज्य या संघ राज्य के्षि को या ऐसे राज्य या संघ राज्य के्षि में 

ककसी कायायलय (जो केन्द्रीय सरकार का कायायलय न हो) या व्यकि को पिाकद ऄसाधारण दशाओ ंको छोड़कर कहन्दी में 

होंग ेऔर यकद ईनमें से ककसी को कोइ पिाकद ऄगं्रेजी में भजे ेजाते हैं तो ईनके साथ ईनका कहन्दी ऄनवुाद भी भजेा जाएगा। 

http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=const.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolrules.htm
http://rajbhasha.gov.in/UI/pagecontent.aspx?pc=MzY=
http://rajbhasha.gov.in/UI/pagecontent.aspx?pc=MzY=
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जलियााँवािा बागजलियााँवािा बागजलियााँवािा बाग   
किकिश शासन के जनरल डायर की कहानी कहता नजर अता है, जब ईसने 

सैकड़ों कनदोष दशेभिों को ऄंधाधुंध गोलीबारी कर मार डाला था । जकलयााँवाला 

बाग ऄमतृसर, पंजाब राज्य में कथथत ह ै । आस थथान पर 13 ऄप्रैल, 1919 इ. 

को ऄगं्रेजों की सेनाओ ंने भारतीय प्रदशयनकाररयों पर ऄधंाधुंध गोकलयााँ चलाकर 

बड़ी संख्या में ईनकी हत्या कर दी । आस हत्यारी सेना की िुकड़ी का नेततृ्व किकिश 

शासन के ऄत्याचारी जनरल डायर ने ककया ।  

वह तारीख अज भी कवश्व के बड़े नरसंहारों में से एक के रूप में दजय ह ै । 

गांधी जी तथा कुछ ऄन्य नेताओ ंके पंजाब प्रदशे पर प्रकतबंध लग ेहोने के कारण 

वहााँ की जनता में बड़ा अक्रोश व्याप्त था । यह अक्रोश ईस समय और ऄकधक 

बढ़ गया जब पंजाब के दो लोककप्रय नेता डॉक्िर सत्यपाल एव ंसैफ़ुद्दीन ककचल ू

को ऄमतृसर के कडप्िी ककमश्नर ने कबना ककसी कारण के कगरफ्तार कर कलया । 

आसके कवरोध में जनता ने एक शाकन्तपणूय जलुूस कनकाला ।  

ऄमतृसर शहर की कथथकत से बौखला कर किकिश सरकार न ेशहर का 

प्रशासन सैन्य ऄकधकारी किगकेडयर जनरल डायर को सौंप कदया । भारत की 

किकिश सरकार ने रालेक्ि एक्ि का शांकतपवूयक कवरोध करने पर जननेताओ ं को 

पहले ही कगरफ्तार कर कलया था । आस कगरफ्तारी की कनंदा करने और पहले हुए 

गोली कांड की भत्सयना करने के कलए बैशाखी के कदन शाम को करीब साढ़ ेचार 

बज ेऄमतृसर के जकलयााँवाला बाग में एक सभा का अयोजन हुअ । आस सभा में 

20,000 व्यकि आकटे्ठ हुए थे । दसूरी ओर डायर ने ईस कदन साढ़ नौ बज ेसभा को 

ऄवधैाकनक घोकषत कर कदया था। सभा में डॉक्िर ककचल ूएव ंसत्यपाल की ररहाइ 

एव ंरौलि एक्ि के कवरोध में भाषणबाजी की जा रही थी ।  

जनरल डायर ने ऄपने कसपाकहयों को बाग़ के एकमाि तंग प्रवशे मागय पर 

तैनात ककया था । बाग तीन तरफ से कघरा था । डायर ने कबना ककसी चेतावनी के 

50 सैकनकों को गोकलयााँ चलाने का अदशे कदया और चीख़ते, अतंककत भागते 

कनहत्थे बच्चों, मकहलाओ,ं बढ़ूे की भीड़ पर 10-15 कमनि में 1650 गोकलयााँ दाग 

दी गइ ं कजनमें से कुछ लोग ऄपनी जान बचाने की कोकशश करने में लग ेलोगों की 

भगदड़ में कुचल कर मर गए । आस हत्याकांड में हसंराज नाम के एक व्यकि ने 

डायर को सहयोग कदया था । यह भारतीय आकतहास का एक काला कदन ह ै। 

     — सुधांशु कुमार हर्श्वास 

प्रसंगर्श 

सपंर्क  सतू्र 

संपादर्, बढ़ते र्दम 

मंडल रेल प्रबंधर् र्ार्ाकलर् 

पूर्क रेलर्े/मालदा  

फोन- 72190/ 72192 (रेलर्े) 
Email –  Rajbhasha.malda@gmail.com 

प्रकाकशत रचनाओ ं में व्यि कवचार लेखकों के ऄपने है 
आससे संपादक मंडल का सहमत होना अवश्यक नही  ह।ै 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%B8%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AC
http://bharatdiscovery.org/india/13_%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/1919
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%B2_%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A5%80
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हर्चार 
  

जीवन मूल्यजीवन मूल्यजीवन मूल्य   
अदशय जीवन का ऄनकुरण एव ंसज्जन परुुषों का साथ परमात्मा की महान कृपा से ही कमलता ह ै कजस ककसी 

व्यकि ने ऄपने जीवन में सज्जन परुुषों का साथ ऄपनाया,  ईसका जीवन साथयक हो गया । यद्यकप अज के अधकुनक यगु 

में सज्जन परुुष बहुत कम ही कमलते हैं कफर भी ईनकी खोज जारी रखनी चाकहए ।  

व्यकि को अत्म कचंतन करते रहना चाकहए कक जीवन क्षणभगंरु ह ैऔर आस संकक्षप्त समय में ही हमें ऄनेक कायय 

संपन्न करने हैं कजस प्रकार हर पवयत पर मकण नहीं कमलती, हर हाथी के कसर पर मोती नहीं कमलते ईसी तरह हर थथान पर 

सज्जन परुुष नहीं कमलते हैं और ना ही हर जगंल में चंदन का वकृ्ष कमलता ह ै।  

सज्जन परुुष चररिवान होते हैं और ईनके जीवन से बहुत प्रेरणाए ंकमलती हैं । वह हमारे कलए ऄिूि प्रेरणा के स्रोत 

होते हैं और ईनके जीवन का ऄनकुरण कर हम हमारे जीवन की डगमगाती नाव को पार लगा सकते हैं । परंत ुव्यकि को 

सोचना चाकहए कक ईसकी थवयम ्की आच्छा शकि बहुत मजबतू हो क्योंकक कजस व्यकि की थवयं की मकत भ्रष्ट हो गइ हो 

ईसके कलए शास्त्र क्या कर सकते हैं  कजस प्रकार ऄधंे अदमी के कलए दपयण का कोइ मलू्य नहीं होता ह ै। अज हम दखेते 

हैं कक ऄकधकतम लोग ऄनेक दखुों से कघरे हुए हैं क्यों ? आसका कारण ईनके थवयं के कमय हैं । मनषु्ट्य जसैा कमय करता ह ै

ईसे वसैा ही फल कमलता ह ै । आसकलए व्यकियों को ऄच्छी पथुतकों का ऄध्ययन करना चाकहए और ईनसे प्रेरणा लेनी 

चाकहए ।  

ऄच्छे मलू्यों एव ं अदशों का जीवन में ऄनपु्रयोग करना चाकहए तब ही जीवन में सखु एव ं शांकत प्राप्त होगी । 

कवडंबना यह ह ैकक मनषु्ट्य सब कुछ जानते हुए भी ऄपन ेमन पर कनयंिण नहीं रखता ह ैऔर ऄपने मागय से कवचकलत हो  

जाता ह ैऔर दःुखी होकर ऄपने कमों का फल भोगता ह ै। कफर वह ऄपने पररवार, समाज, दशे एव ंदकुनया को दोष दने े

लगता ह ै। व्यकि अलोचना एव ंनकारात्मक कवचारों को लेकर ऄपने भीतर एक यदु्ध लड़ता रहता ह ै। ऄतः हमें हमेशा 

ऐसा कमय करना चाकहए कजनसे न कसफय  हमको सफुल कमले बकल्क संपणूय समाज, दशे एव ंकवश्व को लाभ हो ।  

व्यकि जो पररवतयन दकुनया में दखेना चाहता ह ैवह ईससे ही शरुु होता ह ै। व्यकि यकद खदु को बदलेगा तो पररवार 

बदल जाएगा और पररवार बदलेगा तो समाज बदल जाएगा एव ंदशे बदल जाएगा एव ंऄंत में दकुनया भी बदल जाएगी। 

महापरुुषों के जीवन से हमें ऄनेक ऄनेक मलू्यवान पािय सीखने को कमलते हैं । बाल्मीकक रामायण में वणयन ह ैकक रामचंद्र 

जी ने नैकतकता का सवोच्च अदशय थथाकपत ककया ह ै । ईन्हें हम महापरुुष, ईत्तम परुुष के रूप में जानते हैं । वणयन आस 

प्रकार ह ैकक एक बार भगवान रामचंद्र जी के राज्य में ऄकाल पड़ गया । लोग भखू से मरने लग े।  रामचंद्र जी ने लक्ष्मण 

को द्रारपाल बनाकर द्रार पर कबठाया और कहा कक सभी नागररकों के कलए भोजन की व्यवथथा की जाए । लक्ष्मण के हर 

प्रयत्न करने के बाद भी एक व्यकि को भोजन नहीं कमलने से भखू से मतृ्य ुहो गइ । 

यह बात भगवान रामचंद्र जी को जब पता चली तो भगवान रामचंद्र जी ने लक्ष्मण जी को 14 वषय का वनवास द े

कदया । यह  नैकतकता का एक सवोच्च ईदाहरण ह ै। अज हमारी करनी एव ंकथनी में बहतु फकय  ह ैआसकलए हम परेशान 

भी रहते हैं । तो अआए , हम सब कमलकर सही कदशा में कायय करें ताकक जगत का कल्याण हो । हमें कनरंतर सही कायय 

करने का प्रयास करना ह ै। यही सभी सज्जन एव ंमहापरुुषों के जीवन का अदशय एव ंऄकभलाषा रही ह ै। 

                                                                                                               कैलाश चंद्र  धाररया 
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भ्रमण 

ओरछाओरछाओरछा   
ओरछा का शाकब्दक ऄथय ह ैगपु्त थथान । यह झााँसी से 16 ककमी की दरूी पर मध्यप्रदशे में कथथत ह ै। ओरछा पहाड़ों 

की गोद में कथथत ह ैऔर एक समय बुंदलेखण्ड की राजधानी हुअ करता था । ओरछा में कदम रखते ही ऐसा प्रतीत होता ह ै

कक जसेै मन आकतहास के ईन पन्नों में खोता जा रहा ह ैजहां ओरछा नरेश की कहाकनयां जीवतं हो रही हों । जहााँ सैकनक ऄस्त्र

-शस्त्र लेकर महल में खड़े हुए हैं । चारों ओर संगीत की मधरु धनु दरबाररयों को मंि मगु्ध कर रही हैं ।... अजकल न राजा 

रह ेऔर न रंक, केवल ईनकी थमकृतयााँ रह गइ हैं । अज ईनके महल सांथकृकतक पययिन थथल के रूप में ईभर रह ेहैं ।  

ओरछा की कवरासत यहााँ के पत्थरों में कैद ह ै। अने वाले पययिक यहााँ पर महान धरोहरों के साथ साथ महलों एवं 

हवकेलयो ाँ को दखे सकते हैं । दाईजी की हवेली 

प्रमखु ह ै । मकंदरों में चतभुुयज मकंदर तथा 

लक्ष्मीनारायण मकंदर बहुत ही प्रकसद्ध हैं ।  

यह मकंदर 1622 इ. में बीरकसंह दवे द्रारा 

बनवाया गया था । मकंदर ओरछा गांव के पकश्चम 

में एक पहाड़ी पर बना ह ै । मकंदर में सिहवीं 

और ईन्नीसवीं शताब्दी के कचि बने हुए हैं। 

कचिों के चिकीले रंग आतने जीवतं लगते हैं जसेै 

वह हाल ही में बन ेहों ।  आसका कनमायण मधकुर 

शाह ने 17 वीं शताब्दी में करवाया था । राजा 

बीरकसंह दवे ईन्हीं के ईत्तराकधकारी थे । यह 

महल छतररयों और बेहतरीन अतंररक 

कभकत्तकचिों के कलए प्रकसद्ध ह ै । महल में धमय 

ग्रन्थों से जड़ुी तथवीरें भी दखेी जा सकती हैं। 

रामराजा मदंिर 
यह मकंदर ओरछा का सबसे लोककप्रय 

और महत्वपणूय मकंदर ह ै। यह भारत का एकमाि मकंदर ह ैजहां भगवान राम को राजा के रूप में पजूा जाता ह ै। माना जाता ह ै

कक राजा मधकुर को भगवान राम ने थवप्न में दशयन कदए और ऄपना एक मकंदर बनवाने को कहा । आसका आकतहास 8वीं 

शताब्दी से शरुू होता ह,ै जब गजुयर प्रकतहार सम्राि कमकहर भोज ने आसकी थथापना की थी । आस जगह की पहली और सबसे 

रोचक कहानी आस मकंदर की ह ै। दरऄसल, यह मकंदर भगवान राम की मकूतय के कलए बनवाया गया था, लेककन मकूतय थथापना 

के वि यह ऄपने थथान से कहली नहीं । आस मकूतय को मधकुर शाह के राज्यकाल के दौरान ईनकी रानी गनशे 

कुवर ऄयोध्या से लाइ थीं ।  

चतभुुयज मकंदर बनने से पहले आसे कुछ समय के कलए महल में थथाकपत ककया गया।  लेककन मकंदर बनने के बाद कोइ 

भी आस मकूतय को ईसके थथान से कहला नहीं पाया । आसे इश्वर का चमत्कार मानते हुए महल को ही मकंदर का रूप द ेकदया गया 

और आसका नाम रखा गया राम राजा मकंदर । अज आस महल के चारों ओर शहर बसा ह ैऔर राम नवमी पर यहां हजारों 

श्रद्धाल ुआकट्ठा होते हैं । वसेै भगवान राम को यहां भगवान मानने के साथ यहां का राजा भी माना जाता ह,ै क्योंकक ईस मकूतय 

का चेहरा मकंदर की ओर न होकर महल की ओर ह ै।                                                               सहुप्रया  राय 

 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE
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वराहलमलहरवराहलमलहरवराहलमलहर   
सम्राि कवक्रमाकदत्य ने एक बार ऄपने राज ज्योकतषी से राजकुमार के भकवष्ट्य के बारे में जानना चाहा । राज ज्योकतष 

ने दखुी थवर में भकवष्ट्यवाणी की कक ऄपनी ईम्र के 18 वें वषय में पहुाँचने पर राजकुमार की मतृ्य ुहो जाएगी । राजा को यह 

बात ऄच्छी नहीं लगी । ईन्होंने अक्रोश में राज ज्योकतषी को कुछ किुवचन भी कह डाले । लेककन हुअ वही जो 

ज्योकतषी ने बताए थे।  ज्योकतषी के बताये गये कदन को एक जगंली सूऄर ने राजकुमार को मार कदया । राजा और रानी यह 

समाचार सनुकर शोक में डूब गये । ईन्हें राज ज्योकतषी के साथ ककये ऄपने व्यवहार पर बहुत पश्चाताप हुअ ।  

राजा ने ज्योकतषी को ऄपने दरबार में बलुवाया और कहा- राज ज्योकतषी मैं हारा अप जीते ।  आस घिना से राज 

ज्योकतषी भी बहुत दखुी थे । पीड़ा भरे शब्दों में ईन्होंने कहा- महाराज, मैं नहीं जीता । यह तो ज्योकतष और खगोलकवज्ञान 

की जीत ह ै।  

आतना सनुकर राजा बोले- ज्योकतषी जी, आस घिना से मझु ेकवश्वास हो गया कक अप का कवज्ञान कबल्कुल सच ह।ै 

आस कवषय में अपकी कुशलता के कलए मैं अप को मगध राज्य का सबसे बड़ा परुथकार वराह का चिह्न प्रदान करता हू।ं 

ईसी समय से ज्योकतषी कमकहर को लोग वराहकमकहर के नाम से पकुारने लग े।  

वराहकमकहर के बचपन का नाम कमकहर था । वराहकमकहर का जन्म ककपथा गााँव ईज्जनै में सन 505 इ. में एक िाह्मण 

पररवार में हुअ था । ईन्हें ज्योकतष की कशक्षा ऄपने कपता से कमली थी । कमकहर ऄपनी कशक्षा परूी करके ईज्जनै अ गये। 

यह कवद्या और संथकृत का कें द्र था । ईनकी कवद्रता से प्रभाकवत होकर गपु्त सम्राि कवक्रमाकदत्य ने कमकहर को ऄपने नौ रत्नों 

में शाकमल कर कलया और ईन्हें ‘राज ज्योचतषी’ घोकषत कर कदया । 

एक बार महान खगोल कवज्ञानी और गकणतज्ञ अययभट्ट पिना में कायय कर रह ेथे । ईनकी ख्याकत सनुकर कमकहर भी 

ईनसे कमलने पहुचंे । वह अययभट्ट से आतने प्रभाकवत हुए कक ज्योकतष और खगोल ज्ञान को ही ईन्होंने ऄपन ेजीवन का 

ध्येय बना कलया । वराहकमकहर वदेों के पणूय जानकार थे । हर चीज को अाँख बंद करके थवीकार नहीं करते थ े । ईनका 

दृकष्टकोण परूी तरह से वजै्ञाकनक था । वराहकमकहर ने पयायवरण कवज्ञान, जल कवज्ञान और भ ू– कवज्ञान के सम्बन्ध में कुछ 

महत्वपूणय तथ्य ईजागर कर अग ेके लोगों को आस कवषय में कचंतन की एक कदशा दी ।  

ईनका कहना था कक पौध ेऔर दीमक जमीन के नीचे के पानी को आकंगत करते हैं । अज वजै्ञाकनक जगत द्रारा ईस 

पर ध्यान कदया जा रहा ह ै । ईन्होंने कलखा भी बहुत था । संथकृत व्याकरण में दक्षता और छंद पर ऄकधकार के कारण 

ईन्होंने थवयं को एक ऄनोखी शलैी में व्यि ककया था । ऄपने कवशद ज्ञान और सरस प्रथतकुत के कारण ईन्होंने खगोल 

जसेै शषु्ट्क कवषयों को भी रोचक बना कदया ह ैकजससे ईन्हें बहुत ख्याकत कमली ।  

ईनकी पथुतक पंचकसद्धाकन्तका, बहृत्संकहता, बहृज्जात्क ने ईन्हें फकलत ज्योकतष में वही थथान कदलाया ह ै जो 

राजनीकत दशयन में कौकिल्य का, व्याकरण में पाकणकन का और कवधान में मनु का ह ै । वराहकमकहर की प्रमखु रचनाएाँ पंच 

कसद्धाकन्तका, बहृतसंकहता, बहृज्जाक ह ै । अज भी ज्योकतष के के्षि में ईनकी पथुतक को ‘ग्रन्थरत्न‘ समझा जाता ह ै । 

ईनकी भावना और मनोवकृत्त एक वजै्ञाकनक की थी । ऄपने पवूयवती वजै्ञाकनक अययभट्ट की तरह ईन्होंने भी कहा 

कक पथृ्वी गोल ह ै। कवज्ञान के आकतहास में वह प्रथम व्यकि थ ेकजन्होंने कहा कक कोइ शकि ऐसी ह ैजो चीजों को जमीन के 

साथ कचपकाय ेरखती ह ै। अज आसी शकि को गरुुत्वाकषयण कहते ह ै। कुल कमलाकर दकुनया ने कजस तथ्य का ऄवलोकन 

ऄब ककया ह ैईसे भारतीय मनीकषयों ने बहुत पहले ही ऄनुभव कर बता कदया था। 

                                                                                               — शे्वता 

http://www.nayichetana.com/2016/05/how-do-luck-in-our-favor-in-hindi.html
http://www.nayichetana.com/2016/07/21-rochak-facts-samrat-ashoka-in-hindi.html
http://www.nayichetana.com/2016/04/top-38-nature-quotes-in-hindi.html
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8C%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3
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व्यंग्य 

सबस ेगयासबस ेगयासबस ेगया---गजुरा गजुरा गजुरा    

प्राणी मनषु्य प्राणी मनषु्य प्राणी मनषु्य    
आस धरा पर कोइ मानव तथा जीव जतं ुसरुकक्षत नहीं ह ैऔर कथथर नहीं ह ै। सभी से सभी भयभीत हैं, हर प्राणी एक-

दसूरे से भयभीत हैं । कमजोर ऄपने से बकलष्ठ से भयभीत हैं,  शरे से बाघ भयभीत हैं, बाघ से हाथी, कहरण अकद कोइ 

कनकश्चंत नहीं ह,ै भागदौड़ लगी हुइ ह ै । ईदर पकूतय हते ु आस धरा पर सबसे बलवान, बकुद्धमान, ज्ञानी प्राणी मनषु्ट्य हैं कजसे 

सोचने समझने की शकि ह ैपर सब प्राकणयों से ज्यादा परेशान और भयभीत मनषु्ट्य ही ह ै। ऄन्य जगंली जानवरों से ऄकधक 

भयभीत मनषु्ट्य ही रहते हैं । मनषु्ट्य को पश-ु पक्षी तथा ऄधम प्राणी माने जाने वाले कौवा और कुत्त ेसे भी सीख लेनी 

चाकहए ।  

जब ककसी गांव में बाहरी कुत्ता प्रवशे करता ह ैतो ईस गांव के सभी कुत्त ेईस पराये गांव के कुत्तों को एक साथ घरे 

लेते हैं, हमला करने पर ईतारू हो जाते हैं । परंत ुजब वह ऄजनबी कुत्ता नाक मुहं कनपोरकर चारकचत्त हो जाता ह ैऄथायत 

सरेंडर कर जाता ह ैतो ईस पर कोइ कुत्ता अक्रमण नहीं करता ह ै। परंत ुमानव यकद ककसी शि ुको मारने जाता ह ैऔर वह 

मानव शि ुसे दया की भीख मांगता ह,ै पैर भी पकड़ता ह ैतब भी वह ईसे नहीं छोड़ता, ईसकी भरदम कपिाइ करने से बाज 

नहीं अता हैं या सीने में गोली ठोक दतेा ह।ै  

जबकक ऄधम प्राणी कुत्त ेऐसा हरकगज नहीं करते तो क्या मनषु्ट्य ऄधम कुत्त ेसे भी गया गजुरा प्राणी नहीं ह ै? अप 

ऄपने छत पर एक रोिी का िुकड़ा फें क दीकजए तरंुत ऄनेक कौअ या ऄन्य पक्षी अ जायेंग ेऔर कांव कांव कर या पक्षी 

ऄपनी अवाज में ऄपने ऄन्य साकथयों को खाने के कलए बलुाते हैं, और सब कमलजलु कर खाते हैं । क्या मानव का ऐसा 

थवभाव ह ै। यकद कहीं कुछ धन कमल जाता ह ैतो वह ईस धन को अपस में बांिते हैं ? हरकगज नहीं मनषु्ट्य तो दसूरों का भी 

कनवाला छीनने की ताक में रहते हैं । क्या मनषु्ट्य को कौव ेया ऄन्य प्राणी से यह नहीं सीखनी चाकहए !  

मनषु्ट्य अजीवन कनन्यानवे के फेरे में ही लगा रहता ह ै। एक से बढ़कर एक भ्रष्टाचार, ररश्वतखोरी, ऄपहरण, कत्ल 

करते हैं । संसार में 80% हत्याए ंकसफय  और कसफय   नारी को हाकसल करने के कलए होती हैं । एक पकत के रहते भी नारी ऄन्य 

परुूष से आश्क लड़ा रही ह ैया एक परुूष के घर में सलुक्षणा पत्नी रहते भी ऄन्य स्त्री के कलए तड़प रहा ह ैऔर ईसे पान ेके 

कलए सारी हदें पार कर जाता ह ैऔर ईसके राथते में जो भी अता ह ैचाह ेमाता कपता या पिु ही क्यों न हो ईसे हत्या 

करवाने में ईसकी रूह नहीं कांपती। ऐसा जानवरों में होता ह ैतो कसफय  नारी पाने या भोजन के कलए, आसमें कमजोर या हारने 

वाला भाग जाता ह,ै क्योककं ईसके पास और कोइ कवकल्प नहीं होता ।  

आस प्रकार दखेा जाय तो जगंली कहसंक पश ुऔर मानव में कोइ ऄतंर नहीं ह ै। दोनो का थवभाव ह ैऄपने से कमजोर 

कनरीह को सताना, ईसका वध करना चाह ेनारी प्राकप्त के कलए हो या मान सम्मान की रक्षा के कलए  ऄथवा वचयथव थथाकपत 

करने या ऄपनी क्षधुा कमिाने के कलए ही सही, मगर मारा कौन जाता ह ै? कमजोर, गरीब । प्रभ ुने मानव को सभी प्राकणयों 

से ईन्नत, बकुद्धमान, बलवान बनाया ह ैऔर ऄन्य जीव जंतुओ ंकी रक्षा करने का भार दकेर पथृ्वी लोक में भेजा ह ैयहा ं

अकर मानव सब कुछ भलू जाते हैं और ऄपने थवाथय के कलए हर कुकमय करने लगते हैं  । रक्षा के बदले ईसका भक्षण 

करने लगते हैं जबकक यह सच्चाइ ह ैकक कमय का फल कमलना कनकश्चत ह ै। मानव कजस पश ुपक्षी को मार काि कर खा रहा 

ह ैईसी प्राणी का वह ऊणी हो जाता ह ैतथा ईसका भी ऄगला जन्म ईसी प्राणी में होना कनकश्चत ह ैतथा कजस प्राणी को 
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अपने काि कर खाया ह ैवह मानव जाकत में जन्म कसफय  तमु से बदला लेन ेके कलए कृपाल ुभगवान ईसे मानव योकन में 

जन्म दगेा ताकक वह अप का मांस खाकर ऄपना बदला परूा कर सके । कृपाल ुभगवान मानव जाकत में जन्म कसफय  बदला 

लेने के कलए दगेा ताकक वह अप का मांस खाकर ऄपना कहसाब 

बराबर कर सके । 

एक जमाना था जब मानव शदु्ध शाकाहारी भोजन करते थे । ईस 

समय मानव की औसत अय ु100 वषय थी और ऄब मनषु्ट्य की अय ु

60 बरस हो गइ ह ै क्योंकक मानव जीव हत्या कर खाने लगा ह ै । 

कबमाररयां भी  ऄनेक प्रकार की हो गइ ह ैऔर अज भी जो शाकाहारी 

भोजन करते हैं वह मांसाहारी से ऄकधक थवथथ होते हैं ।  

सभी नारी के कलए लालाकयत हैं । दकुनया की सभी सुंदररयों के 

साथ रंगीली मनाना चाहते हैं । ईसका बलात्कार करता ह ै कजसका 

कदल जीत कर तथा सामाकजक दण्डों से बचने के कलए ईसका वध तक 

कर दतेे हैं । यह ककतना जघन्य ऄपराध ह ै? कभी आस पर अपने गौर 

ककया ह ै । आस समाज में प्रत्येक परुुष के कलए एक नारी का होना 

कनतांत अवश्यक बनाया ह ै तो भी परुुष को एक नारी से मन नहीं 

भरता ईसे रोज नइ नारी या कुमारी कन्या चाकहए ।  

ऄपनी हवस कमिाने के कलए सचमचु ककतना मक्कार ह ैअदमी  

। आसी प्रसंग में कथा याद अ गइ  । एक राजा की कुदृकष्ट ऄपने मिंी की बीवी पर थी । यदाकदा बहाना बनाकर मिंी जी 

के घर अ जाता । मिंी श्रद्धापवूयक ईनका अदर सत्कार करता साथ ही साथ मिंी की पत्नी भी ईनके कलए थवाकदष्ट भोजन 

पकाती लेककन ईनकी दृकष्ट मंिी की बीबी पर होती थी । राजा मिंी की बीवी को पाने के कलए बेचैन हो गया आसकलए 

ककसी कायय के बहाने मिंी जी को कवदशे भजे कदया। जाते-जाते ऄपनी रक्षा करने तथा राजा से सावधान  रहने की बात 

कहकर मिंी कवदशे चला गया ।  

दसूरे कदन राजा मिंी के घर पधारे और ऄपनी आच्छा यहीं खाना खाने की प्रकि की । मिंी की बीवी हलवा परूी खीर 

के साथ अल ूकी सब्जी बनाकर राजा के पास खाने को परोसी । राजा ने बारी बारी से सब कुछ चखा, परंत ुसब्जी 

चखकर क्रोकधत हो गए और मिंी की बीवी से पछूा एक ही अल ूकी सब्जी को 10 किोरी में क्यों परोसा गया । मिंी की 

बीवी ने कहा—महाराज यह 10 किोररयां नारी का प्रतीक ह ैऔर ईसमें रखी सब्जी ईसका थवाद । कजस प्रकार सभी 

किोरी एक समान ह ैतथा ईस में रखी सब्जी का थवाद भी एक जसैा ह ैईसी प्रकार इश्वर ने सभी नाररयों को एक जसैा ही 

बनाया ह ैऔर हर नारी का थवाद भी एक जसैा ही ह ै। यह दखेने वाले का नजररया ह ैकक कौन ककस नारी के कलए तड़प 

रहा ह ै। क्योंकक बस नारी का रंग-रूप पहनावा कसंगार ऄलग-ऄलग ह ै ।  

राजा यह सनुकर लकज्जत हो गया तथा जाते-जाते मिंी की बीवी से एक प्राथयना की कक वह आस घिना का कजक्र 

मिंी से न करे । मिंी की बीवी ने राजा को अश्वथत ककया कक महाराज अप मरेे ऄन्नदाता हैं ऐसा ही होगा  । आस घिना से 

राजा की अखंें खलु गइ तब से पराइ स्त्री को पाने की लालसा ईसके मन से सदा के कलए कमि गइ  । आसकलए मैं सब से 

गजुरा गया गजुरा प्राणी मनषु्ट्य को मानता हू ं।                                                                                                                 

                                                                                 —  सहचचदानंद हजज्ञास ु 
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 सर्ावइकल स्पॉहन्डलाइहिस ग्रीर्ादशं 

 
गदयन में कथथत हड्कडयों में लंबे समय तक ऄकड़न एव ंकड़ापन रहने और ईनमें ह्रास हो जाने के कारण सवायआकल 

थपॉकन्डलाआकिस होता ह ै। आस रोग में गदयन तथा कंधों में ददय, जकड़न तथा सर में ददय तथा तनाव बना रहता ह ै। कंधे में सइु 

चभुने जसैा ददय होता ह ै । गदयन को कहलाना डुलाना मकुश्कल हो जाता ह ै । धीरे-धीरे बाहों और गदयन की मांसपेकशयां 

कमजोर और सखुने लगती हैं  ।  कसर को नीच ेकी और झकुाना मकुश्कल हो जाता ह ै। कसर में चक्कर, कमतली और कानों 

में अवाज जैसे लक्षण भी हो सकते हैं । 

एक्स रे करने पर गदयन की हड्कडयों में कवकृकत कदखाइ पड़ती ह ै। लेककन कभी-कभी कवकृकत नहीं भी कदखाइ पड़ती 

ह।ै 

रोग के कारण 

गदवन का सूजन  (आहस्ियो आथवराइहिस) 

गदयन में पड़ने वाले कखचंाव या चोि के कारण गदयन का सजून हो सकता ह ै। ज्यादातर गदयन में कवकृकत तथा ह्रास 

होने के कारण यह रोग ईत्पन्न होता ह ै। कवकृकत के कारण हड्कडयां एव ंईनके जोड़ कघसने लगते हैं और मांस पेकशयों का 

कमजोर पड़ना शरुू हो जाता ह ै। ज्यादातर  40 वषय के बाद लोगों में यह रोग ईन्हीं को होता ह ैजो कवशषे कर गदयन झकुा 

कर कायय करते हैं । 

आधदुिक एव ंऔषधीय दिदकत्सा 

अधकुनक कचककत्सा में आस रोग का आलाज कसफय  कफकजयोथेरेपी ह ै । कुछ ददय नाशक दवा कफकजयोथेरेपी से थोड़े 

समय का अराम कमलता  ह ैलेककन थथाइ अराम नहीं कमलता  ह ै। गदयन पर पट्टा लगाकर लोग आसका ईपचार करते हैं । 

यौदगक उपिार 

योग के द्रारा थपॉकन्डलाआकिस में बहुत अराम और फायदा होता ह ैऄगर रोग का शीघ्र पता चल जाए और हड्कडयों 

में कम कवकृकत हो ।  असनों से मांसपेकशया थवथथ हो जाती ह ैतथा गदयन की कथथकत भी ठीक हो जाती ह ै। नीचे कदए गए 

ऄभ्यास को थपॉकन्डलाआकिस के रोगी यकद प्रकतकदन प्रात काल में कुशल योग कशक्षक की कनगरानी या मागयदशयन में करें तो 

थपॉकन्डलाआकिस में अराम कमलता ह ै। 

आसि 

 थकंध चक्र का ऄभ्यास सवायआकल थपॉकन्डलाआकिस और कंधे के ऄन्य कष्टों में अराम पहुचंाता ह ै । आसे ऄच्छी 

तरह से करना चाकहए । सवायआकल थपॉकन्डलाआकिस के रोकगयों को गदयन अग ेझकुने वाला ऄभ्यास कबल्कुल नहीं करना 

चाकहए । गदयन घमुाने का ऄभ्यास सावधानी के साथ करना चाकहए ।  

बज्रासन, भजुगंासन, शशांक भजुगंासन, भद्रासन, थवशासन, मकरासन, माजयरीअसन एवं सपायसन । आसके बाद 

जसेै जसेै कथथकत में सधुार और गदयन का ददय कम होता जाए तब ऄपने ईपरोि असनों के साथ कनम्नकलकखत असनों को 

भी जोड़ना चाकहए । पद्मासन, मत्थयासन, योग मदु्रा, सपु्त वज्रासन, सरल धतरूाशन, ऄधयमत्थयेंद्रासन, प्राणायाम 

(नाड़ीशोधन, भ्रामरी एव ंईज्जाइ प्राणायाम) करें । योग कनद्रा का ऄभ्यास करें । गदयन के सहारे के कलए मलुायम और 

पतली तककया ले सकते हैं । रोज नेकत कक्रया (जलनेकत केधतर नेकत) का ऄभ्यास करें । 

         — जनादवन प्रसाद 
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आलेख 

िैंलगक भदेभाव िैंलगक भदेभाव िैंलगक भदेभाव    
कहने को तो मकहलाए ंऄपने माथे के अाँचल को परचम बनाने कनकल पड़ी हैं, कागजों पर मकहला सशिीकरण की 

कदशा में बहुत प्रगकत कदखाइ जाती ह ै पर वाथतकवक कथथकत ठीक आसके कवपरीत सी ही प्रतीत होती ह ै । अकंड़ें और 

कहाकनयों में तो मकहलाए ंककसी गााँव की मकुखया हैं, शहरों में वाडय पाषयद हैं, बोडय की परीक्षाओ ंमें िॉपर हैं, ऄपन ेखदु के 

व्यवसाय की मालककन हैं आत्याकद । आसमें कोइ दो मत नहीं कक मकहलाओ ंकी कथथकत में सधुार हो रहा ह,ै पर यह गकत 

बहुत ही धीमी ह ै। कशक्षा, नौकरी, व्यापार से लेकर, थवाथथ्य, खले, राजनीकत हर जगह मकहलाए ंकसफय  नाम माि के कलए 

ही कदखती हैं, जो खदु बखदु ईनकी सफलता और बेहतरी की कहानी बयां करता ह ै।  

प्रत्येक समाज और दशे की कुल जनसंख्या में मकहलाओ ंकी अबादी अधे के बराबर या आससे कुछ ही कम ह ै। 

मानवजाकत के सजृन से लेकर ईनके पालन पोषण तथा कवकास क्रम को चरमोत्कषय ऄवथथा तक पहुाँचाने में मकहलाओ ं

की भकूमका परुुषों की तलुना में कहीं ऄकधक ह ै। पररवार, समाज, राजनीकत, प्रशासन अकद सभी के्षिों में मकहलाओ ंकी 

कुल जनसंख्या में ईनके ऄनपुात या पररवार के लालन पालन में ईनके योगदान के सन्दभय में जब कभी भी ईन्हें ऄकधकार 

दनेे की बात अती ह ै तो ईनकी कथथकत कद्रतीय श्रेणी की हो जाती ह ै । प्रकृकत ने परुुष की ऄपेक्षा नारी को ऄकधक 

सहनशील, सजृनात्मक, प्रकतकूल पररकथथकतयों में साहस और धैयय न खोने वाली बनाया ह ैपरन्त ुपरुुष ने माि शकि के 

बल पर ईसे ऄबला बना कदया ह ै। मकहला और परुुष समाज में बराबर हैं, मकहलायें घर की लक्ष्मी होती ह,ै आत्याकद बातें 

कसफय  बहलाने के कलए ही होती ह ै।  

हमारे दशे में ऄभी भी जन्म से लेकर मतृ्य ुतक के सफ़र में हर थतर पर मकहलाओ ंका शोषण ककया जाता ह ैतथा 

ईसके साथ भदेभाव ककया जाता ह ै। यह कहने में ऄकतशयोकि नहीं होगी की हम 21वीं सदी में सशरीर रहकर भी 16वीं 

सदी की मानकसकता के साथ जी रह ेहैं । अज भी 90 प्रकतशत पररवार में पहले बच्च ेके रूप में बेिा की ही आच्छा होती ह ै

और ईसके कलए हर पररवार चाह ेव ेपढ़े कलख ेसंभ्रांत हो या ऄनपढ़ गवंार हर कोइ कमथ्या धारणाओ ंसे ग्रकसत हो जाता ह ै

। आन सबके साथ साथ हम ईन तमाम रुकढयों, मान्यताओ ंऔर कवकधयों को आथतेमाल में लाने की कोकशश करते हैं कजससे 

की पिु की प्राकप्त हो पाए । आन सब कोकशशों के बाबजदू ऄगर पररवार में पिुी का जन्म हो जाता ह ैतो हम औरों को 

कदखाने के कलए तो ईसे थवीकार कर लेते हैं पर ऄन्दर से कुढ़ते रहते हैं । पररवार में भी वसैी खशुी का अलम नहीं होता ह ै

जसैे बेिा के अगमन से होता ह ै।  

बहुत से लोग ये मानते हैं कक ऄपने शरीर की बनावि की वजह से औरत कमजोर और मदय ताकतवर होते हैं, आसका 

मतलब शरीर ही औरत और मदय की ककथमत होती ह ै । एक बार औरत या मदय का शरीर पा कलया कफर कुछ नहीं हो 

सकता ।  बच्चा पैदा होता ह ैतो वह नर या मादा होता ह ै। ईसके शरीर को दखेकर पता चलता ह ैकक वह नर ह ैया मादा 

कजसकी ऄंडग्रंकथयां हों वो लड़का, कजसकी योनी हो वह लड़की ह ै। हर लड़की बड़ी होकर औरत बनती है, ईसके शरीर 

में बच्चेदानी और थतन होते हैं । शरीर के आस फकय  के ऄलावा लड़का और लड़की में कोइ फकय  नहीं ह ैऔर दोनों के 

कजथम की बनावि में फकय  से ज्यादा समानता ही ह ै।  

शारीररक भदे के ऄलावा जो लड़के और लड़की में भदे बना कदए जाते हैं जसैे ईनके कपडे, व्यवहार, कशक्षा, ईनकी 

ओर समाज का रवयैा; ये सब भदे समाज के द्रारा बनाय ेहएु हैं, प्राकृकतक नहीं हैं । तभी तो यह भदे हर पररवार और 

समाज में एक जसैा नहीं होता ह ै । जसैा हम देखते हैं ककसी लड़के के बाल लम्बे हो सकते हैं, ककसी के छोिे । कुछ 

पररवारों में लड़के घर में काम करते हैं, कुछ में नहीं करते हैं । कोइ औरत घर पर ही काम करती ह ैकोइ हाि बाजार करती 

ह ै– अकद अकद । 
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औरतों के कखलाफ सामाकजक कलंग भदे के होन ेकी वजह से लड़ककयों पर ऄनेक बंधन होते हैं, ईनके कखलाफ 

पक्षपात होता ह,ै ईन पर कहसंा होती ह ै।  आसी वजह से लड़ककयां लड़कों की तरह अग ेनहीं बढ़ पाती, ऄपना हुनर नहीं 

कदखा पाती ।  एक ही घर पर लड़के फलते – फूलते और लड़ककयां कुम्हलाती नजर अती हैं ।  ईस कलंग भदे का बरुा 

ऄसर कसफय  लड़ककयों पर ही नहीं ऄकपत ुपररवार, समाज और दशे पर पड़ता ह ै।  लड़कों पर भी कुछ खास काम, गणु 

और कजम्मदेाररयां थोपी जाती हैं ।  हमारे समाज में ऄभी भी बेिों के रूप और गणु की तुलना बाप से की जाती ह ैऔर 

बेकियों की मााँ से ।  क्यूाँ बेकियां बाप पर नहीं जा सकती ह ैया कफर बेिे मााँ पर ।   

लोकताकन्िक व्यवथथा में संवधैाकनक रूप में स्त्री और परुुष अपस में हर के्षि चाह े वह पररवार, धाकमयक, 

राजनीकतक, प्रशासकनक, अकथयक अकद का हो, बराबर ह ैतथा कलंग के अधार पर मकहलाओ ंके साथ ककसी प्रकार का 

भदेभाव नहीं ककया जा सकता ह,ै आन सबके कलए एक ऐसी समाकजक क्रांकत लाने की अवश्यकता ह ैजो मकहलाओ ंको 

ऄपने ऄकधकारों के प्रकत सजग और जागरूक बनाकर प्रत्येक थतर पर होने वाले भदेभाव, शोषण, ऄत्याचार के कवरोध में 

खड़े होने तथा ईनका परूी शकि के साथ प्रकतवाद करने की क्षमता एव ंभावना पैदा कर सके ।   

यह लड़ाइ एक या दो मकहलाओ ंया परुुषों द्रारा नहीं लड़ी जा सकती ह ै।  हम सब ऄगर चाहें तो आस सामाकजक 

कलंगभदे को बदल सकते हैं । लड़के – लड़की, स्त्री – परुुष की नयी पररभाषाए ंद ेसकते हैं । हम एक ऐसा समाज बना 

सकते हैं जहााँ लड़की होने का मतलब कमतर, कमजोर होना नहीं ह ैऔर लड़का होने का ऄथय कू्रर, कहसंात्मक होना नहीं 

ह ै।  सच तो यह ह ैकक हर लड़की और लड़का जो चाह ेपहन सकता है, खले सकता ह,ै पढ़ सकता ह,ै बन सकता ह ै।  

लड़की होने से ही घर का काम करना, औरों की सेवा करना नहीं अ जाता ।  लड़का पैदा होने से ही कनभययता, तेज 

कदमाग, ताकत अकद नहीं अ जाते ।  ये सब काम और गणु सीखने सीखाने से अते हैं कजसकी जसैी परवररश होगी वो 

वसैा बन सकता ह ै।   

हम चाह ेतो ऐसा समाज बना सकते हैं कजनमें काम, गणु, कजम्मदेाररयां, व्यवहार और हुनर ककसी कलंग, जाकत, रंग 

और वगय के अधार पर थोप ेन जाएाँ ।  सब ऄपनी मजी और थवभाव के मतुाकबक काम कर सकें , हुनर सीख सकें  और 

व्यवहार कर सकें  ।  आन सब के साथ साथ परुुषों को भी साथ ले कर काम करने की अवश्यकता ह,ै ईनके मन में बैठी 

मकहलाओ ंसे सम्बंकधत ख़राब सोच को बदलनेकी भी जरुरत ह ै। जब परुुषों के व्यवहार में पररवतयन अएगा तो व ेभी 

मकहलाओ ंको सामान नागररक का दजाय देंग ेऔर ईनके साथ समानता का व्यवहार करना शरुु कर देंग े।  परुुषों को घर की 

मकहलाओ ंके अग े कनकलने से परेशानी नहीं होनी चाकहए, ईनके नाम से ऄपने नाम को जानने में कदक्कत नहीं होनी 

चाकहए । ईन्हें घर के  मकहलाओ ंकी कचंता तो जरुर करनी चाकहए पर मागय ऄवरोधक बनकर नहीं वरन सहयोगी की 

भकूमका कनभाकर ।  

आनके साथ साथ मकहलाओ ंको भी ऄपने सोच में बदलाव लाना होगा और ऄपना दायरा घर के बाहर भी कनकाल 

कर दखेना होगा ।  ईन्हें थोड़े मान सम्मान के कलए कपतसृत्तात्मक समाज के एजेंि के रूप में काम करने से परहजे करना 

होगा ताकक ऄन्य कमजोर मकहलाओ ंके साथ कफर से वो घकित न हों ।  ईन्हें बदायश्त करने की ऄवधारणा से कनकलना 

होगा क्योंकक ये सब परुुषों को खदु पर हावी होने में सहायता करती हैं ।  

मकहलाओ ंको ऄपने ऄन्दर ये कवश्वास जगाना होगा कक व ेभी कुछ कर सकती हैं, अग ेबढ़ सकती हैं, ऄपने पैरों 

पर कबना ककसी सहायता के खड़ी हो सकती हैं, ऄपने ऄकधकारों के कलए लड़ सकती हैं, दकुनया में भयमिु होकर जी 

सकती हैं । लेककन आसके कलए नारी समाज को ऄपने कायय और व्यवहार में काफी पररवतयन करना होगा । ईन्हें समाज की 

कुरीकतयों पर कुठाराघात करना होगा और कुछ ऐसे राथते बनाने होंग े कजससे ईन्हें सामाकजक पररवतयन की कदशा में अग े

बढ़ने में मदद कमल सके ।                                                                                                                   
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सामाकजक कलंगभदे को बनाये रखने के महत्वपूणय कारकों में अचिक्षा प्रथम स्थान पर ह ै। कजस कवकासशील दशे 

की बात करते हुए हमारी छाती गवय से फूले नहीं समाती ह,ै ईसी दशे की 35 प्रकतशत मकहलाए ंकशक्षा की पहुाँच से कोसों 

दरू हैं, ये बात खदु में एक शमय का कवषय ह ै।  हमसे तो बहुत ऄच्छे कपछड़े ऄफ़्रीकी दशे हैं कजनकी ऄथयव्यवथथा गहृयदु्ध 

की वजह से तहस नहस हो गयी ह ै।  ऄकशक्षा मकहलाओ ंके समाज में कनचला थतर होने के कुछ प्रमखु कारणों में से एक 

ह ै।   

ऄकशक्षा की वजह से ही मकहलाए ंऄपने ऄकधकारों के प्रकत जागरूक नहीं हो पाती हैं, ऄगर जागरूक हो भी गयी 

तो भी ईन्हें आसका लाभ ईठाने के कलए दसूरों पर कनभयर होना पड़ता ह ै ।  यही वो वजह ह ैकी मकहलाए ंकभी खदु को 

अत्मकनभयर नहीं महससू करती हैं एव ंमारपीि और ऄपमान सह कर भी घर में रहने को कववश रहती हैं ।  ऄगर वो काम 

भी करना चाहें तो ईन्हें घरों में दाइ, काम वाली, मजदरू आत्याकद जसेै ही काम कमल पाते हैं ।  आन कायों में ईन्हें काम तो 

बहुत करना पड़ता ह ैपर अमदनी बहुत कम ही होती ह ैकजससे मकहलाओ ंके भीतर का मनोबल कगर जाता ह ैऔर ईन्हें 

यह ऄहसास होने लगता ह ैकक व ेपरुुषों की तलुना में बहुत कमजोर हैं । 

हमारे समाज में ऄभी भी लड़ककयों को पराया धन और मकहलाओ ंकी कशक्षा पर बहुत ही ज्यादा कचंकतत नहीं 

रहना जसैी भावनाओ ंसे जकड़ा हुअ ह ै।  ऄभी भी ज्यादातर पररवार लड़ककयों को ईतनी ही कशक्षा दनेे में यकीन रखता 

ह ैकजतने में ईनकी शादी अराम से हो जाये और पैसे भी ना खचय हों ।  ईनकी कशक्षा में ज्यादा कनवशे न कर ईनके दहज़े के 

पैसे जोड़े जाते हैं ।  आसकलए लड़ककयां कशकक्षत हो कर भी ईस न्यनूतम ऄहताय को परूा नहीं कर पाती हैं कजसकी ऄपेक्षा 

वतयमान की प्रकतयोगी परीक्षाए ंकरती हैं ।   

दसूरा महत्वपणूय कारण स्वास््य एव ं पोषण की कमी भी ह ै जो मचहलाओ ं को कमजोर बनाकर रखता ह।ै 

मकहलाओ ं के थवाथथ्य एवं पोषण की कमी भी सामाकजक कलंगभदे को बनाये रखने में ऄपनी भकूमका कनभाते हैं ।  

मकहलाओ ंका थवाथथ्य एव ंपोषण पररवार में सबसे ईपेकक्षत होता ह ै।  बीमार पड़ने पर ईन्हें ज्यादातर घरेल ुनथुख ेऄपनान े

की ही सलाह दी जाती ह,ै ज्यादा ऄथवथथ होने पर ईन्हें या तो ककसी ओझा गनुी के यहााँ ले जाया जाता ह ैया कफर 

सरकारी ऄथपताल ।  ईन्हें यगुों से ज्यादा काम करने, कवकभन्न पवय – त्यौहार के ऄवसर पर ईपवास करने और दकैनक रूप 

से कम खाने का सलाह पररवार एव ंसमाज के लोगों द्रारा कदया जाता ह ै।  ईन्हें ऄपने शरीर में हो रह ेकदक्कतों, तकलीफों 

पर बातचीत से मना ककया जाता ह ैएव ंऄपने ददय को मन के भीतर रखने के कलए प्रेररत ककया जाता ह ै।   

ईन्हें गौरवाकन्वत ककया जाता ह ैकक व ेऄपने पररवार के कलए कुबायनी द ेरही हैं ।  पररवार में ऄच्छे और पौकष्टक 

भोजनों पर पहला हक केवल परुुष का होता ह,ै मकहला कसफय  व कसफय  ईन भोजन को बनाने, परोसने और सब को कखलाने 

के बाद ऄगर कुछ बच जाए तो ईसे खाने वाली होती हैं ।  ये ककस प्रकार की प्रणाली हमारे समाज ने बना रखी ह ै। वथतु 

के कनमायता को ही वो चीज नसीब नहीं होती ह ै।   

मकहलाओ ंको ऄक्सर बासी भोजन को न फें कन ेऔर ईनके ऄन्दर पोकष्टकता का ऄहसास कराया जाता ह ै।  आन्हीं 

बासी और घकिया ककथम के भोजन को वषों तक लेने के कारण ही मकहलाओ ंकी थवाथथ्य कथथकत खराब होते जाती ह ै।  

मकहलाओ ंमें रि की कमी के कारण होने वाली बीमारी एनीकमया और बच्चों को ऄरिता का मखु्य कारण पयायप्त मािा 

में भोजन का न लेना, भोजन में पौकष्टक अहार का ना होना आत्याकद ह ै।   

आस प्रकार जबतक मकहलाए ंशारीररक रूप से थवथथ नहीं होगी तबतक ईनका मनोबल उाँ चा एव ंदृढ़ नहीं हो 

सकता  और सामाकजक कलंग भदे को बढ़ावा कमलता रहगेा।  

         — प्रकाश रंजन 
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आत्मआत्मआत्म---ल िंतन ल िंतन ल िंतन    
सफलता एव ंऄसफलता ऄपने कायय के प्रकत ककए गए प्रयास का पररणाम होती ह ै। कायय के कलए प्रत्येक कथथकत में 

ही प्रयास इमानदारी के साथ ककया जाता ह ैबावजदू आसके कइ बार सफलता सफलता नहीं कमल पाती, आसके कारण कुछ 

भी रह ेहो । कारण प्रत्येक व्यकि के ऄलग-ऄलग हो सकते हैं । कायय की ऄसफलता की कथथकत में कारणों का कवशे्लषण 

अवश्यक होता ह ै। कवशे्लषण ऄवश्य करना चाकहए ताकक ईन कारणों को जाना जा सके  जो सफलता के मागय में सबस े

बड़ी बाधा बन रहें हो । कहन ेका तात्पयय ह ै कक कायय की सफलता एव ंऄसफलता का समय-समय पर कवशे्लषण करत े

रहना चाकहए । 

कवशे्लषण के कलए सावयकधक अवश्यक ह ैअत्म-कचंतन । फुसयत के समय बैठ कर कचंतन करें अप कहां सही थे, 

और कहााँ गलत ऄपनी गलती को इमानदारी के साथ थवीकार करें । आस दकुनया के ऄकधकतर व्यकि ऄपनी गलती 

थवीकार नहीं करना चाहते । ईन्हें ऄपने कायय या ऄपने व्यवहार में कहीं भी कोइ कमी कदखाइ नहीं दतेी । बडऺे से बड़े 

ऄपराधी भी ऄपने को ऄपराधी मानने को तैयार नहीं होता । यह मानव व्यवहार की सबसे बड़ी कमी ह ै । हममें से 

ऄकधकतर ऄपनी गलकतयााँ औरों पर डालने की कोकशश करते हैं, एक झठू कछपाने के कलए सौ झठू बोलते हैं । एक गलती 

को कछपाने की कलए सैंकड़ों प्रकार के प्रपंच ककये जाते हैं । लेककन ऄपनी गलती थवीकार नहीं करते। 

सफलता के कलए अवश्यक ह ैअप इमानदारी के साथ कायय करें । कोइ गलती होने पर ईसे सहषय थवीकार करें । 

गलती थवीकारने से अदमी का कद छोिा नहीं हो जाता ह ै। आस दकुनया में हर बड़े-बड़े व्यकि ने गलती की ह ै। गलती 

करने का ऄथय कदाकप नहीं की कनरंतर गलती करते रह े। ऄपनी गलकतयों को सधुारने का प्रयास करना चाकहए और पता 

करना चाकहए कक अकखर गलती क्यों हुइ ? 

अत्म कचंतन कर यह पता करना कक यकद मैंने  गलती न की होती तो कायय का पररणाम कुछ और ही होता । अत्म-

कचंतन को ऄपनी कदनचयाय का ऄगं कजसने बना कलया ईसे जीवन में कभी ऄसफलता दखेनी नहीं पड़ेगी । यकद अप 

नौकरी करते हैं तो अत्म-कचंतन कीकजए, अज अपने ऐसा क्या ककया कजससे ―बॉस‖ ने अपको डांिा । कल से ऐसा नहीं 

करोग े। आसी प्रकार यकद व्यापारी हो तो अत्म-कचंतन करो कक कोइ कवशषे डील क्यों अपके हाथ से कनकल गइ । आसी 

प्रकार यकद छाि को ईसके ऄकभवावक डांिते हैं तो ईसे भी ऄपनी गलती को सहषय थवीकार करते हुए कनकि भकवष्ट्य में 

आस प्रकार की गलती न करने का प्रयास करना चाकहए । 

अत्म कचंतन ऐसी कथथकत ह ैजहााँ अपको ऄहसास करने का ऄवसर प्राप्त होता ह ै। कजस कदन अप में ऄपनी गलती 

का ऄहसास करने की प्रवकृत्त अ गइ, ईस कदन अपके जीवन में चमत्काररक पररवतयन अ जाएगा । हमसे ऄकधकतर 

व्यकि ऄपने लक्ष्य से भिक जाते हैं । आसके पीछे सीधा-सा कारण होता ह ै। न तो व ेऄपनी गलती पर अत्म कचंतन करते 

ह ैऔर न ही ईन्हें थवयं के गलत होने का ऄहसास होता ह ै। अप ऄपने लक्ष्य से क्यों भिके, आसके कलए अत्म कचंतन 

करो । अप दखेेंग ेकी गलती अपकी ही थी । यकद अपने गलती की ह ैतो अप आस गलती का ऄहसास करो । गलती का 

ऄहसास होने पर अप पनुः आस प्रकार की गलती न करने के कलए तैयार हो पाओग े। 

कनरंतर गलकतयों के कारण लोग ऄपने लक्ष्य से भिकते रहते हैं, कजससे सफल नहीं हो पाते । ऄपने कायों एवं 

गकतकवकधयों पर कनरंतर अत्म कचंतन करते रहने पर अप ईन गलकतयों से सबक ले सकते हैं, ईन्हें दरू कर सकते हैं। आसी 

प्रकार अत्मकचंतन से अप ऄपनी योजनाओ ंपर भी कारगर ढंग से ऄमल कर सकते हैं । योजनाओ ंके कनष्ट्पादन में अने 
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वाली समथयाओ ंका भी बेहतर ढंग से कनवारण कर सकते हैं । समथयाओ ंका बेहतर ढंग से कनवारण करने के बाद ही अप 

ऄपने लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हैं । अत्मकचंतन एक ऐसी कथथकत ह ैजहााँ अप ऄपने लक्ष्य, कवचारों, योजनाओ ंको ऄपने 

ऄवचेतन मकथतष्ट्क तक पहुाँचा सकते हैं । कवचारों से अत्म-द्रदं्र करके अप एक कनणयय पर पहुाँच सकते हैं कक अपको 

ककस तरफ जाना ह,ै अपको कौन सा राथता चनुना ह ै। अप ऄपने लक्ष्य को प्राप्त करने के कलए ककस हद तक तैयार हो । 

ऄपने चेतन-मकथतष्ट्क से संवाद करने की यह सबसे कारगर कवकध ह ै। यह ऐसी कवकध ह ैजहााँ अप थवयं को पहचान पाते 

हैं। 

एकांत में फुसयत के साथ बैठकर ऄपने ―लक्ष्य‖ की सफलता के प्रकत थवयं में कवश्वास जागाओ । थवयं को कवश्वास 

कदलाओ अप कमजोर नहीं हो । अपमें क्षमता है, अप कर सकते हैं, बस अपको प्रयास करने की अवश्यकता ह।ै 

ऄपनी योजनाओ ंपर ऄमल करने की अवश्यकता ह ै। पररश्रम करने की अवश्यकता ह ै। ऄपने को दृढ़-कनश्चयी बनाओ। 

सोचो कक ऄगर अप सफल हएु तो क्या होगा । अप सोचो अपने ऄपना लक्ष्य प्राप्त कर कलया तो अपको ककस प्रकार 

के लाभ प्राप्त होंग े। अपका क्या महत्त्व होगा । आससे अप थवयं लक्ष्य प्राकप्त के कलए प्रेररत होंग े। अप में लक्ष्य के प्रकत 

समपयण पैदा होगा। 

अत्म कचंतन करते हुए कभी भी थवयं को हतोत्साकहत मत करो । हतोत्साकहत करने से अपका अत्म-कवश्वास 

कमजोर होगा । अपके ऄवचेतन मकथतष्ट्क में नकरात्मक भावों का प्रवशे होगा, कजससे अपका शरीर भी नकारात्मक रूप 

से प्रयास करेगा । अप ऄपनी संपणूय क्षमता एव ंकौशल से लक्ष्य की कदशा में नहीं बढ़ पाएगं,े अपमें लक्ष्य प्राकप्त की दृढ़ 

आच्छाशकि समाप्त हो जाएगी । दृढ़ आच्छाशकि के समाप्त होने के कारण अपका कनश्चय डगमगा जाएगा । अप ऄपने 

लक्ष्य से भिक जाओग े। यह सफल बनने के कलए ईपयिु कथथकत नहीं ह ै। थवयं से वातायलाप करों कक एक बार ऄसफल 

होने से, दकुनया खत्म नहीं हो गइ, पनुः प्रयास, करो सफलता प्राप्त होने तक प्रयास करो । जो बीत गया ईसे भलू जाओ, 

अग ेके कलए प्रयास करो । थवयं को प्रेररत करने के कलए हररवशंराय बच्चन की कनम्न पंकियों को दोहराओ— 

जीवन में एक कसतारा था, माना वो बेहद प्यारा था 

वह डूब गया सो डूब गया, ऄंबर के अगंन को दखेो 

ककतने आसके तारे िूिे, ककतने आसके प्यारे छूिे 

जो छूि गए कफर कहां कमले पर बोलो िूिे तारों पर 

कब ऄबंर शोक मनाता ह ैजो बीत गइ सो बात गइ। 

     जीवन में वह था एक कुसुम थे कजस पर कनत्य कनछावर तमु 

     वह सखू गया तो सखू गया मधुवन की छाती को दखेो 

     सखूी ककतनी आसकी ककलयााँ मरुझाइ ककतनी वल्लररयााँ 

     जो मरुझाइ कफर कहााँ कखली पर बोलो सखू ेफूलों पर 

     कब मधवुन शोर मचाता ह ैजो बीत गइ सो बात गइ। 

जीवन में मध ुका प्याला था तुमने तन द ेडाला था 

वह िूि गया तो िूि गया मकदरालय का अगंन दखेो 

ककतने प्याले कहल जाते हैं कगर कमट्टी में कमल जाते हैं 

जो कगरते हैं, कब ईठते हैं, पर बोलो िूिे प्यालों पर 

कब मकदरालय पछताता ह ैतो बीत गइ सो बात गइ। 
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आलेख 
मदृ ुकमट्टी के बने हुए हैं मध ुघि फूिा ही करते हैं 

लघ ुजीवन लेकर अए हैं प्याले िूिा ही करते हैं 

कफर भी मकदरालय के ऄदंर मध ुके घि हैं मध ुप्याले हैं 

जो मादकता के मारे हैं व ेमध ुलिूा की करते हैं 

वह कच्चा पीने वाला हैं कजसकी ममता घि प्यालों पर 

जो सच्चे मध ुसे जला हुअ कब रोता कब कचल्लाता हैं 

जो बीत गइ सो बात गइ जो बीत गया  

ईसे भलुाते हुए, अग े की सोचो। हमारे अस-पास ऐसे बहुत से ईदाहरण ह ै । जसेै तारे के िूिन े पर ऄबंर कभी नहीं, 

पछताता, आसी प्रकार से वल्लररयों के िूिने पर मधवुन कभी शोर नहीं मचाता । आसी प्रकार मकदरालय में कदन भर प्याले 

िूिते रहते हैं । आससे मकदरालय की रौनक तो कम नहीं हो जाती । आसी प्रकार जीवन में ऄसफलता कमले तो क्या हुअ 

आसका ऄथय कदाकप नहीं कक अप के द्रारा जीने का ढंग बदल कदया जाए । जीवन में से ईमंग े ही समाप्त कर दी जाएं। 

सफलता और ऄसफलता दोनों ही जीवन का ऄगं हैं । ऄसफलता कमलने पर पनुः, सफलता के कलए प्रयास करो । आससे 

कनराश मत हो, अशाएाँ मत छोड़ो, जीवन को परेू जोश के साथ कजयो। 

मसुीबतों तथा कवपररत पररकथथकतयों से कभी मत घबराओ । कवपरीत पररकथथकतयों को सामना ककसने नहीं ककया, 

कनराला ने ऄपनी पत्नी को खोया, ऄपनी आकलौती कबकिया को कजसे वह सबसे ज्यादा प्यार करते थे, को भी खो कदया 

लेककन कनराला ने कहम्मत नहीं हारी । ईन्होंने ऄपने ददय को ही ऄपनी सफलता का अधार बनाया, पररकथथकतयों को ही 

ऄपना हकथयार बनाया । ईन्हें ऄपने दःुख को ददय को ऄपने साकहत्य का ऄगं बनाया । एक ककव के रूप में अज कनराला 

की सफलता से कौन पररकचत नहीं ह ै। 

आसी प्रकार महादवेी वमाय को माि चौदह वषय की ईम्र में पकत ने त्याग कदया था। ईन्होंने पकत के पल्ल ूसे बंधने की 

ऄपेक्षा ऄपना राथता थवयं ही चनुने का फैसला ककया । बावजदू आसके ईन्होंने हार नहीं मानी । अज कहदंी साकहत्य में 

महादवेी एक जाना माना नाम ह ै। व ेकजदंगी म ेदःुख से कभी हताश नहीं हुइ ं। ईन्होंने और ईत्साह के साथ संघषय ककया 

कजसने ईन्हें सफलता पाइ। 

कहदंी साकहत्य के महान कथाकार और ईपन्यासकार प्रेमचंद ने क्या ऄपने कम मसुीबतें झेलीं । पर क्या कभी ईन्होंने 

ऄपना हौंसला खोया? नहीं कभी नहीं । व ेकदनभर जीकवका ऄकजयत करने में लग ेरहते तथा रात को कडकबया के अग ेपेज 

लेकर बैठ जाते थे और कलखते रहते । ईन्होंने कभी ऄपनी ककथमत को नहीं कोसा । व ेजहााँ रहे, ईन्होंने वहीं रहकर संघषय 

ककया । आसी का पररणाम ह ैअज प्रेमचंद एक कालजयी रचनाकार बन चकेु हैं । प्रेमचंद के बराबर सफलता ऄकजयत करना 

अज प्रत्येक साकहत्यकार के कलए एक सपना ही होता ह ै। आसी प्रकार दशे के कद्रतीय प्रधानमिंी लालबहादरु शास्त्रीजी के 

पास नदी पार जाने के कलए पैसे नहीं थे, आस कथथकत में ईन्होंने नदी तैरकर पार की थी । वह मसुीबतों से घबराये नहीं । यही 

था ईनकी सफलता का राज । एक प्रधानमिंी के रूप में जो सफलता ईन्होंने ऄकजयत की वह अज भी दशे के समक्ष एक 

कमसाल ह ै। ईन्होंने 18 महीनों के छोिे से काययकाल में वह कर कदखाया जो कोइ 18 वषों में भी नहीं कर सकता ।  

चोि सहकर ही पत्थर मकूतय का रूप लेता ह।ै चोि सहने के कारण ही पैरों से रौंदा जाने वाला पत्थर भी एक कदन पजू्य 

हो जाता ह ै । आसकलए कभी भी ऄसफलताओ,ं मसुीबतों तथा कवपरीत पररकथथयों से मत घबराओ, ईनका सामना करना 

सीखो । कंुदन बनने के कलए तो अग में तपना ही होगा । व्यकि थवयं ऄपना मकुद्दर बनाता ह,ै थवयं ही कबगाड़ता ह ै। अप 

सोचो ऄपने साथ क्या करना चाहते हो, ऄपने मकुद्दर को बनाना चाहते हो, या कबगाड़ना चाहते हो यह अपके उपर कनभयर 

ह ै। ऄपने ―लक्ष्य‖ को पाने का भगीरथ प्रयास करोग ेतो अप ऄपने मकुद्दर को बना सकते हैं ।  - इदं्रज्योहत राय 
15 
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1.  चीनी को जब चोि पर लगाया जाता ह ैतो ददय तरंुत कम 

हो जाता ह.ै.. 

2.  जरूरत से ज्यादा िेंशन अपके कदमाग को कुछ समय 

के कलए बंद कर सकती ह ै... 

3. 92% लोग कसफय  हस दतेे हैं जब ईन्हें सामने वाले की 

बात समझ नहीं अती... 

4. बत्तख ऄपने अधे कदमाग को सलुा सकती हैं 

जबकक ईनका अधा कदमाग जागा रह सकता ह ै.... 

5. कोइ भी ऄपने अप को सांस रोककर नहीं मार सकता... 

6. थिड़ के ऄनसुार: होकशयार लोग ज्यादा तर ऄपन ेअप 

से बातें करते हैं ... 

7. सबुह एक कप चाय की बजाए एक कगलास 

ठंडा पानी अपकी नींद जल्दी खोल दतेा ह.ै.. 

8. जरुाब पहन कर सोने वाले लोग रात को बहुत कम बार 

जागते हैं या कबल्कुल नहीं जागते... 

9. फेसबकु बनाने वाले माकय  जकुरबगय के पास कोइ 

कालेज कडगरी नहीं ह.ै.. 

10. अपका कदमाग एक भी चेहरा ऄपने अप 

नहीं बना सकता अप जो भी चेहरे सपनों में दखेते हैं 

वो कजदगंी में कभी ना कभी अपके द्रारा दखे ेजा चकेु 

होते हैं... 

11. ऄगर कोइ अप की तरफ घरू रहा हो तो अप को खदु 

एहसास हो जाता ह ैचाह ेअप नींद में ही क्यों ना हो... 

12. दकुनया में सबसे ज्यादा प्रयोग ककया जाने 

वाला पासवडय 123456 ह.ै.... 

13. 85% लोग सोने से पहले वो सब सोचते हैं 

जो वो ऄपनी कजदंगी में करना चाहते हैं... 

14. खशु रहने वालों की बजाए परेशान रहने वाले लोग 

ज्यादा पैसे खचय करते हैं... 

15. हर सेकें ड 100 बार असमानी कबजली धरती पर 

कगरती ह.ै.. 

15. मााँ ऄपने बच्चे के भार का तकरीबन 

सही ऄदांजा लगा सकती ह ै जबकक बाप ईसकी 

लम्बाइ का... 

16. पढ़ना और सपने लेना हमारे कदमाग के ऄलग-ऄलग 

भागों की कक्रया ह ै आसी कलए हम सपने में पढ़ नहीं 

पाते... 

17. ऄगर एक चींिी का अकार एक अदमी के बराबर 

हो तो वो कार से दगुनुी तेजी से दौड़ेगी... 

18. अप सोचना बंद नहीं कर सकते..... 

19. चींकियााँ कभी नहीं सोती... 

20. हाथी ही एक ऐसा जानवर ह ैजो कूद नहीं सकता... 

21. जीभ हमारे शरीर की सबसे मजबतू मासपेशी ह.ै.. 

22. नील अमयथरांग ने चन्द्रमा पर ऄपना बायां पााँव पहले 

रखा था ईस समय ईसका कदल 1 कमनि में 156 बार 

धड़क रहा था... 

23. पथृ्वी के गरुूत्वाकषयण बल के कारण पवयतों का 

15,000 मीिर से उाँ चा होना संभव नहीं ह.ै.. 

23. शहद हजारों सालों तक खराब नहीं होता... 

24. समुदं्री केकड़ का कदल ईसके कसर में होता ह.ै.. 

25. कुछ कीड़े भोजन ना कमलने पर खदु को ही खा जाते 

ह.ै... 

26. छींकते वि कदल की धडकन 1 कमली सेकें ड के कलए 

रूक जाती ह.ै.. 

27. लगातार 11 कदन से ऄकधक जागना ऄसंभव ह.ै.. 

28. हमारे शरीर में आतना लोहा होता ह ै कक ईससे 1 आचं 

लंबी कील बनाइ जा सकती ह.ै.... 

क्या आपको पता ह ैक्या आपको पता ह ैक्या आपको पता ह ै???   
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29. कबल गि्ेस 1 सेकें ड में करीब 12,000 रूपए कमाते 

हैं... 

30. अप को कभी भी ये याद 

नहीं रहगेा कक अपका सपना कहां से शरुू हुअ था... 

32. कंगारू ईल्िा नहीं चल सकते... 

33. आिंरनेि पर 80% रैकफक सचय आजंन से अती ह.ै.. 

34. एक कगलहरी की ईमर 9 साल होती ह.ै.. 

35. हमारे हर रोज 200 बाल झड़ते हैं... 

36. हमारा बांया पांव हमारे दांये पांव से बड़ा होता हैं... 

37. कगलहरी का एक दांत हमेशा बढ़ता रहता ह.ै... 

38. दकुनया के 100 सबसे ऄमीर अदमी एक साल में 

आतना कमा लेते हैं कजससे दकुनया की गरीबी 4 बार 

खत्म की जा सकती ह.ै.. 

39. एक शतुरुमगुय की अाँखें ईसके कदमाग से बड़ी होती 

ह.ै.. 

40. चमगादड़ गफुा से कनकलकर हमशेा बांइ तरफ मड़ुती 

ह.ै.. 

41. उाँ ि के दधू की दही नहीं बन सकता... 

42. एक काकरोच कसर किन े के बाद भी कइ कदन तक 

जीकवत रह सकता ह ै... 

43. कोका कोला का ऄसली रंग हरा था... 

44. लाआिर का ऄकवष्ट्कार माकचस से पहले हुअ था... 

45. रूपए कागज से नहीं बकल्क कपास से बनते हैं... 

46. कस्त्रयों की कमीज के बिन बाइ ं तरफ 

जबकक परुूषों की कमीज के बिन दाइ ंतरफ होते हैं... 

47. मनषु्ट्य के कदमाग में 80% पानी होता ह.ै.. 

48. मनषु्ट्य का खनू 21 कदन तक थिोर ककया जा सकता 

ह.ै.. 

49. कफंगर कप्रंि की तरह मनुष्ट्य की जीभ के कनशान भी 

ऄलग- ऄलग होते हैं... 

50. यकद अकाश में बादल छाये हों और हम खलेु म ेबैठें 

तो भी हमारी त्वचा काली पड़ सकती है 

क्योंकक बादलों के कारण धपू तो हम तक नहीं पहुचंेगी 

ककन्त ुसयूय की 80% घातक पराबैंगनी ककरणें अर पार 

कनकलकर हम तक पहुचं सकती हैं।  

51.क्रोध के कलए चेहरे की 43 मांसपेकशया सकक्रय होती 

हैं मथुकराने के कलए 17 मांसपेकशयां ऄथायत क्रोध 

करने से मनषु्ट्य की ऄकधक ईजाय व्यय होती ह ै

मथुकराने से कम।  

52. मनषु्ट्य के द्रारा खोदा गया ऄबतक का सबसे गहरा 

गड्ढा 1989 में रूस में खोदा गया था कजसकी गहराइ 

12.262 ककलोमीिर थी । 

53. कसफय  धरती ही ऐसी जगह हैं कजसपर पानी तीनो 

ऄवथथाओ ंमें पाया जाता हैं । 

54.  कुल जनसंख्या का कहसाब दखेा जाए, तो लेखक और 

कलाकार के अत्महत्या करने के चांस 18 गनुा ज्यादा 

ह.ै  

55. शरीर के ककसी ओर कहथसे की बजाय जीभ पर लगी 

चोि सबसे जल्दी ठीक होती ह ै।  

56. ऄब दकुनया में आतना भोजन तो पैदा होने लगा ह ै कक 

एक भी अदमी भखूा न रहें । लेककन ऐसा संभव नही 

हो रहा । 

57. चॉकलेि कुत्तों को कखलाने से ईनकी जान जा सकती 

ह.ै क्योंकक चॉकलेि के ऄन्दर मौजदू कथयोिोमाआन 

कुत्त ेके कदल और पाचन तंि के कलए खतरनाक होता 

ह।ै 

58. एक सेकें ड का 1/100वां भाग होता ह ैपल । 

59.ऄगं्रेजी का शब्द आई एम ऄगंेर्जी भाशा में सबसे 

छोिा पणूय वाक्य ह।ै 

60. वाक्य The Quick Brown Fox Jumps Over 

The Lazy White Dog 

में आकंगलश भाषा के सभी ऄक्षर प्रयोग होते हैं।  

    — पुरुर्ोत्तम राजणहण 
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कहर्ताए ं

हम ही दहन्िी पिपि ेिहीं िते े
 

हम ही कहन्दी पनपने नहीं दतेे 

कबना कमय ककये सपने ऄपने नहीं होते । 

हम ही कहन्दी पनपने नहीं दतेे-। 

 

कहन्दी सभाओ ंमें शब्दों की कलाबाकजयााँ 

कमय-थथल पर गमु सारी सखुय शोकखयााँ 

छाया रहता ह ैऄगं्रेजी प्रयोग का प्रमाद 

व्यवहार कहन्दी का फूलने - फलने नहीं दतेे । 

हम ही -------- 

 

न जाने क्या बैठा ह ैमगज मथतूल पर 

पाबंद ह ैदाकखला कहन्दी थकूल पर 

बच्चे कजन्हें कहते हैं डैडी और मॉम-2  

कपताजी,माताजी ईन्हें कहने नहीं दतेे । 

हम ही------ 

 

झमूना चाहती ह ैसुंदरी तेरे कानों की वाकलयााँ 

लोच-लचक जाती ह ैचम्पइ वदन- डाकलयााँ 

असमााँ चमूने को जसेै कहन्दी ले रही कहलोरें 

बहू-बेकियों सी घर से कनकलने नहीं दतेे । 

हम ही------- 

  किड़ा मत उछाल  
डाल,डाल,डाल--- रंग-ऄबीर डाल  । 

ऄजय यही आस साल, कचड़ा मत ईछाल ।। 

रोक ककसी मसुाकफर पर 

इसा,कन्हाइ,काकदर पर 

धलू-कमट्टी,कंकड़-पत्थर 

सड़ा-गला कादा-कीचड़ 

कसर-सीने पर मत डाल । 

कीचड़ मत........ 

 

खलेे बच्चे,बढ़ूे औ बाकलग 

पोत मखु मोकबल,काकलख 

अला-नाला  कीचड़ काला 

कनकाला होली का कदवाला 

रे ! मतंग, मदान्ध, मताल । 

कचड़ा मत........ 

 

माथे से ईसके बहा लहू 

फूिी अखं,कौन करे रफू 

िूिी िांग,बनी लंगड़ी मनैा 

फुदकी होली लिूी अबरू 

कुछ तो कर,यार खयाल । 

कचड़ा मत ........ 

 

मत रोक रेल, ईसे जाने दे 

ऄपनो को ऄपने घर अने द े

फें क शीशा-पत्थर मार 

मत रेल सज्ज सेहत कबगाड़ 

हो मोदी कनबायध भारत भाल । 

कचड़ा मत........ 

 

उमेश कुमार मोदी की दो कहवताए ं
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