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भारत के सहंवधान में राजभाषा 

सघं की राजभाषा हहंदी और हिहि दवेनागरी है ।  सघं के शासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािे अकंों का रूि भारतीय अकंों का अतंराष्ट्रीय रूि 

है { सहंवधान का अनुच्छेद 343 (1)}  । िरन्तु हहंदी के अहतररक्त अगें्रजी भाषा का प्रयोग भी सरकारी कामकाज में हकया जा सकता है। 

ससंद का कायय हहंदी में या अगें्रजी में हकया जा सकता है  । िरन्तु राज्यसभा के सभािहत महोदय या िोकसभा के अध्यक्ष महोदय हवशेष िररहथिहत में 

सदन के हकसी सदथय को अिनी मातृभाषा में सदन को सबंोहधत करने की अनुमहत द ेसकते हैं ।    

हकन प्रयोजनों के हिए केवि हहंदी का प्रयोग हकया जाना है, हकन के हिए हहंदी और अगें्रजी दोनों भाषाओ ंका प्रयोग आवश्यक है और हकन कायों के 

हिए अगें्रजी भाषा का प्रयोग हकया जाना है, यह राजभाषा अहधहनयम 1963, राजभाषा हनयम 1976 और उनके अतंगयत समय समय िर राजभाषा हवभाग, गृह 

मंत्रािय की ओर स ेजारी हकए गए हनदशेों द्वारा हनधायररत हकया गया है  । 

अध्यायअध्यायअध्याय      ---   111   
संघ की भाषा 

ऄनचु्छेद 120. संसद ्में प्रयोग की जाने वाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के ईपबंधों के 

ऄधीन रहते हुए, संसद ्में कायय कहदंी में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, राज्य सभा का सभापकत या लोक सभा का ऄध्यक्ष ऄथवा ईस रूप में कायय करने वाला व्यकि ककसी सदथय को, जो 

कहदंी में या ऄगें्रजी में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मात-ृभाषा में सदन को संबोकधत करने की ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2) जब तक संसद ्कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की समाकप्त के पश्चात्  यह 

ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो    या ऄगें्रजी में‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो । 

ऄनचु्छेद 210: कवधान-मंडल में प्रयोग की जान ेवाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के 

ईपबंधों के ऄधीन रहते हुए, राज्य के कवधान-मंडल में कायय राज्य की राजभाषा या राजभाषाओ ंमें या कहदंी  में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, कवधान सभा का ऄध्यक्ष या कवधान पररषद ्का सभापकत ऄथवा ईस रूप में कायय करन ेवाला व्यकि ककसी सदथय 

को, जो पवूोि भाषाओ ंमें से ककसी भाषा में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मातभृाषा में सदन को संबोकधत करने की 

ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2)  जब तक राज्य का कवधान-मंडल कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की 

समाकप्त के पश्चात्  यह ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो  ‗ या ऄगें्रजी में ‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो : 

परंतु कहमाचल प्रदशे, मकणपरु, मेघालय और किपरुा राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में, यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो आसमें 

अने वाले‗पंद्रह वषय‘ शब्दों के थथान पर  ‗पच्चीस वषय‘  शब्द रख कदए गए हों : 

परंतु यह और कक  ऄरूणाचल प्रदशे, गोवा और कमजोरम राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो 

आसमें अन ेवाले ‗ पंद्रह वषय ‘ शब्दों के थथान पर ‗ चालीस  वषय ‘ शब्द रख कदए गए हों । 

ऄनचु्छेद 343. संघ की राजभाषा-- 

(1) संघ की राजभाषा कहदंी और कलकप दवेनागरी होगी, संघ के शासकीय प्रयोजनों के कलए प्रयोग होने वाले ऄकंों का रूप भारतीय 

ऄकंों का ऄतंरायष्ट्रीय रूप होगा। 

(2) खंड (1) में ककसी बात के होते हुए भी, आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध तक संघ के ईन सभी शासकीय प्रयोजनों 

के कलए ऄगें्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता रहगेा कजनके कलए ईसका ऐसे प्रारंभ से ठीक पहले प्रयोग ककया जा रहा था : 

परन्तु राष्ट्रपकत ईि ऄवकध के दौरान, अदशे द्वारा, संघ के शासकीय प्रयोजनों में से ककसी के कलए ऄगें्रजी भाषा के ऄकतररि कहदंी 

भाषा का और भारतीय ऄकंों के ऄतंरायष्ट्रीय रूप के ऄकतररि दवेनागरी रूप का प्रयोग प्राकधकृत कर सकेगा। 

(3) आस ऄनचु्छेद में ककसी बात के होते हुए भी, संसद ्ईि पन्द्रह वषय की ऄवकध के पश्चात् , कवकध द्वारा 

(क) ऄगें्रजी भाषा का, या 

(ख) ऄकंों के दवेनागरी रूप का, 

ऐसे प्रयोजनों के कलए प्रयोग ईपबंकधत कर सकेगी जो ऐसी कवकध में कवकनकदयष्ट ककए जाए।ं 

 

क्रमशः 
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भारत के सहंवधान में राजभाषा  

क्रमशः 

राजभाषा अधिधियम, 1963  
(यथासंशोहधत,1967) 

 (1963 का अहधहनयम संखयांक 19) 

5. केन्रीय अहधहनयमों आहद का प्राहधकृत हहन्दी अनुवाद- 

(1) कनयत कदन को और ईसके पश्चात ् शासकीय राजपि में राष्ट्रपकत के प्राकधकार से प्रकाकशत-- 

(क) ककसी केन्द्रीय ऄकधकनयम का या राष्ट्रपकत द्वारा प्रख्याकपत ककसी ऄध्यादशे का, ऄथवा 

(ख) संकवधान के ऄधीन या ककसी केन्द्रीय ऄकधकनयम के ऄधीन कनकाले गए ककसी अदशे, कनयम, कवकनयम या 

ईपकवकध का कहन्दी में ऄनवुाद ईसका कहन्दी में प्राकधकृत पाठ समझा जाएगा । 

(2) कनयत कदन से ही ईन सब कवधेयकों के, जो संसद के ककसी भी सदन में परुःथथाकपत ककए जाने हों और ईन सब 

संशोधनों के, जो ईनके समबन्ध में संसद के ककसी भी सदन में प्रथताकवत ककए जाने हों, ऄगं्रेजी भाषा के प्राकधकृत पाठ के 

साथ-साथ ईनका कहन्दी में ऄनवुाद भी होगा जो ऐसी रीकत से प्राकधकृत ककया जाएगा, जो आस ऄकधकनयम के ऄधीन बनाए 

गए कनयमों द्वारा कवकहत की जाए। 

6. कहतपय दशाओ ंमें राज्य अहधहनयमों का प्राहधकृत हहन्दी अनुवाद- 

जहां ककसी राज्य के कवधानमण्डल ने ईस राज्य के कवधानमण्डल द्वारा पाररत ऄकधकनयमों में ऄथवा ईस राज्य के 

राज्यपाल द्वारा प्रख्याकपत ऄध्यादशेों में प्रयोग के कलए कहन्दी से कभन्न कोइ भाषा कवकहत की ह ै वहां, संकवधान के 

ऄनचु्छेद 348 के खण्ड (3) द्वारा ऄपेकक्षत ऄगं्रेजी भाषा में ईसके ऄनवुाद के ऄकतररि, ईसका कहन्दी में ऄनवुाद ईस 

राज्य के शासकीय राजपि में, ईस राज्य के राज्यपाल के प्राकधकार से, कनयत कदन को या ईसके पश्चात ् प्रकाकशत ककया जा 

सकेगा और ऐसी दशा में ऐसे ककसी ऄकधकनयम या ऄध्यादशे का कहन्दी में ऄनवुाद कहन्दी भाषा में ईसका प्राकधकृत पाठ 

समझा जाएगा। 

7 .उच्च न्यायालयों के हनर्षयों आहद में हहन्दी या अन्य राजभाषा का वैकहपपक प्रयोग- 

कनयत कदन से ही या तत्पश्चात ् ककसी भी कदन से ककसी राज्य का राज्यपाल, राष्ट्रपकत की पवूय सम्मकत से, ऄगं्रेजी 

भाषा के ऄकतररि कहन्दी या ईस राज्य की राजभाषा का प्रयोग, ईस राज्य के ईच्च न्यायालय द्वारा पाररत या कदए गए 

ककसी कनणयय, कडक्री या अदशे के प्रयोजनों के कलए प्राकधकृत कर सकेगा और जहां कोइ कनणयय, कडक्री या 

अदशे (ऄगं्रेजी भाषा से कभन्न) ऐसी ककसी भाषा में पाररत ककया या कदया जाता ह ैवहां ईसके साथ-साथ ईच्च न्यायालय 

के प्राकधकार से कनकाला गया ऄगं्रेजी भाषा में ईसका ऄनवुाद भी होगा। 

8. हनयम बनाने की शहि - 

(1) केन्द्रीय सरकार आस ऄकधकनयम के प्रयोजनों को कायायकन्वत करने के कलए कनयम, शासकीय राजपि में 

ऄकधसचूना द्वारा, बना सकेगी । 

(2) आस धारा के ऄधीन बनाया गया हर कनयम, बनाए जाने के पश्चात ् यथाशीघ्र, संसद के हर एक सदन के 

समक्ष, जब वह सि में हो, कुल तीस कदन की ऄवकध के कलए रखा जाएगा। वह ऄवकध एक सि में, ऄथवा दो या ऄकधक 

अनकु्रकमक सिों में परूी हो सकेगी । यकद ईस सि के या पवूोि अनकु्रमकमक सिों के ठीक बाद के सि के ऄवसान के 

पवूय दोनों सदन ईस कनयम में कोइ पररवतयन करने के कलए सहमत हो जाएं तो तत्पश्चात वह ऐसे पररवकतयत रुप में ही प्रभावी 

होगा । यकद ईि ऄवसान के पवूय दोनों सदन सहमत हो जाए ं कक वह कनयम नहीं बनाया जाना चाकहए तो तत्पश्चात यह 

कनथप्रभाव हो जाएगा । ककन्त ु कनयम के ऐसे पररवकतयत या कनथप्रभाव होने से ईसके ऄधीन पहले की गइ ककसी बात की 

कवकधमान्यता पर प्रकतकूल प्रभाव नहीं पड़ेगा । 

http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=const.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolrules.htm
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ककनष्ठ आजंीकनयर  

3 

फूलों की घाटी फूलों की घाटी फूलों की घाटी    
फूलों की घाटी भारत का एक राष्ट्रीय ईद्यान है कजसे अम तौर पर 

कसफय  फूलों की घाटी कहा जाता ह।ै यह ईत्तराखण्ड के कहमालयी क्षेि में कथथत ह।ै 

सन 1982 में यनूेथको ने नन्दा दवेी राष्ट्रीय ईद्यान और फूलों की घाटी राष्ट्रीय 

ईद्यान को सकम्मकलत रूप से कवश्व धरोहर थथल घोकषत ककया ह।ै यह ईद्यान 

87.50  ककमी² के्षि में फैला हुअ ह।ै फूलों की घाटी तक पहुुँचने के 

कलए चमोली कजले का ऄकन्तम बस ऄड्डा गोकवन्दघाट 275 ककमी दरू 

ह।ै जोशीमठ से गोकवन्दघाट की दरूी 19 ककमी ह।ै यहाुँ से प्रवशे थथल की दरूी 

लगभग 13 ककमी ह ैजहाुँ से पययटक 3 ककमी लम्बी व अधा ककमी चौड़ी फूलों 

की घाटी में घमू सकते हैं। यहां पर अकर ऐसा लगता ह ैमानो प्रकृकत ने ऄपने सारे 

रंग यहां कबखरे कदये हो।एक तरफ कल कल बहती जा रही ऄलकनंदा नदी और 

दसूरी तरफ कहमालय की कहमाच्छाकदत चोकटयों के बीच फूलों का यह संसार 

पययटकों को मिंमगु्ध कर दतेा ह ै। 

ककंवदतंी ह ै कक रामायण काल में हनमुान संजीवनी बटूी की खोज में आसी 

घाटी में पधारे थे। आस घाटी का पता सबसे पहले किकटश पवयतारोही फ्रैं क एस 

कथमथ और ईनके साथी अर एल होल्डसवथय ने लगाया था,जो 1931 में 

ऄपने कामटे पवयत के ऄकभयान से लौट रह े थे। आसकी बेआतंहा खबूसरूती से 

प्रभाकवत होकर कथमथ 1937 में आस घाटी में वापस अये और, 1938 में ‗वलैी 

ऑफ फ्लॉवसय‘ नाम से एक ककताब प्रकाकशत करवायी। 

कहमाच्छाकदत पवयतों से कघरा हुअ और फूलों की 500 से ऄकधक प्रजाकतयों 

से सजा हुअ यह के्षि बागवानी कवशषेज्ञों या फूल प्रेकमयों के कलए एक कवश्व 

प्रकसद्ध थथल बन गया नवम्बर से मइ माह के मध्य घाटी सामान्यतः कहमाच्छाकदत 

रहती ह।ै जलुाइ एव ंऄगथत माह के दौरान एल्पाआन जड़ी की छाल की पंखकुडयों 

में रंग कछपे रहते हैं।  

यहाुँ सामान्यतः पाये जाने वाले फूलों के पौधों में एनीमोन, जमेकनयम, माशय, गेंदा, 

कप्रभलुा, पोटेकन्टला, कजईम, तारक, कलकलयम, कहमालयी नीला पोथत, बछनाग, 

डेलकफकनयम, राननुकुलस, कोररडाकलस, आन्डुला, सौसरुरया, कम्पानलुा, पेकडक्यलुररस, 

मोररना, आम्पेकटनस, कबथटोरटा, कलगलुाररया, ऄनाफकलस, सैकक्सफागा, लोकबकलया, 

थमोपकसस, रौकलयस, एक्यलुेकगया, कोडोनोपकसस, डैक्टाआलोरकहज्म, साआकप्रपेकडयम, 

थराबेरी एवं रोडोकडयोड्रान आत्याकद प्रमखु हैं।   

— सुधांशु कुमार हवश्वास 

प्रसंगवश 

सपंर्क  सतू्र 

संपादर्, बढ़ते र्दम 

मंडल रेल प्रबंधर् र्ार्ाकलर् 

पूर्क रेलर्े/मालदा  

फोन- 72190/ 72192 (रेलर्े) 
Email –  Rajbhasha.malda@gmail.com 

प्रकाकशत रचनाओ ं में व्यि कवचार लेखकों के ऄपने है 
आससे संपादक मंडल का सहमत होना अवश्यक नही  ह।ै 
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%9F_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4
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चहूा पकड़ अभियानचहूा पकड़ अभियानचहूा पकड़ अभियान   
 

''पापा, चहूा...चहूा...'' कहते हुए बबल ूने श्रीमानजी के पीछे आशारा ककया ।  

''बेवकूफ, मैं तझु ेचहूा नजर अता हू?ं'' और एक झन्नाटेदार चांटा श्रीमानजी ने बबल ूके गाल पर रसीद कर कदया ।  

बबल ूजोर-जोर से रोते हुए बोला-''मैंने अपको थोड़ी ही चहूा कहा था ।  मैं तो... ।  

''झठू मत बोलो, तमुने साफ-साफ मरेी तरफ ही आशारा ककया था । '' 

''अपकी तरफ नहीं, मैं तो अपके पीछे सोफे के नीचे बैठे चहू ेको कदखा रहा था । '' 

''चहूा...चहूा...कहां ह ैचहूा'' श्रीमतीजी एकदम सावधान, हाथ में झाड़ू कलये-''अज तो भगाकर ही दम लूंगी आसको, 

बहुत परेशान कर रखा ह,ै भाइ साहब, अप भी कुछ मदद कररये न । '' 

''अप ये झाड़ू पककड़ये और आस दरवाज ेपर खड़े हो जाआये ।  जसेै ही चहूा अये मार दीकजये या दरवाज ेसे बाहर कर 

दीकजये ।  बस ध्यान रकखये कक ककसी भी हालत में ऄदंर के कमरों में वह न जाने पाये ।   

''ऄरे-ऄरे, ठहर-ठहर भागता कहां ह?ै'' कहते हुए श्रीमतीजी ने दसूरा झाड़ू लेकर चहू ेपर द ेमारा  ।  चहूा दौड़ा और 

भाइ साहब वाले दरवाज ेकी ओर भागा ।  चहू ेको ऄपनी ओर अते दखे भाइ साहब जोर से कचल्लाये- ''बचाओ'' और 

दौड़कर ऄपने कबथतर में घसु गये और चादर से ऄपन ेअपको परूी तरह कवर कर कलए ।  चहूा मज ेसे ऄलमारी में घसु 

गया ।   

तभी चहूा ऄलमारी से कनकला और पास ही खड़े श्रीमानजी की चरण वदंना करते हुए भागा मानो ककसी ऄपराध की 

क्षमा मांग रहा हो ।  

''ठहरो साले, ऄभी तेरा काम तमाम करता हू-ं ''कहते हुए श्रीमानजी चहू ेके पीछे भाग े।  चहूा अग,े श्रीमानजी पीछे-

पीछे ।  

सोफे के उपर से, ऄलमारी के पीछे से होता हुअ वह कफ्रज पर चढ़कर भागा और दरवाज ेके नीचे से होता हुअ 

चौके के ऄदंर दाकखल हो गया ।   

श्रीमानजी भी कबना हार माने दांत ककटककटाते हुए सोफे के उपर से कूदते हुए ऄलमारी के पीछे से भाग ेऔर ऄब 

कफ्रज पर चढ़ने की तैयारी कर ही रह ेथे कक चहूा दरवाज ेके जरा से गपै से ऄन्दर हो गया ।  श्रीमानजी ने अव दखेा न ताव 

और फट से पल्ला घमुा कदया ।  ''ओह, मर गया... । '' 

''मर गया'' सनुते ही श्रीमतीजी और भाइ साहब बड़े खशु होकर अये ।   

''मर गया? ऄच्छा हुअ ।  बहुत समय से तंग कर रहा था ।  दखेना, सीधा नरक जायेगा  । ‖‖  

सभी लोग शांत हुए थे तभी छोटा लड़का बोला-''मम्मी, टूहा...टूहा...टूहा..., वहां कखड़की की जाली के ऄदंर । '' 

सबकी नजर सीधे कखड़की पर गइ तो देखा चहूा कवजयी भाव से सीधे हमारी अखंों में झांक रहा ह ैजसेै ईसने कक्रकेट 

में शतक बना कलया हो ।   

ऄब चहू ेसे कनजात पान ेके कलए सबसे पहले कपंजरा खरीदने का प्लान बना ।  कपंजरे वाले की दकुान पर कपंजरे की 

मजबतूी दखेने के कलये श्रीमानजी ने ईसके तारों को आतनी जोर से खींचा कक ईसके तार ही ईनके हाथ में अ गए  ।  

दकुानदार तो ईसे दखेते ही भड़क गया-''अप ऄपने कलये कपजंरा खरीद रह ेहैं क्या?'' 

''नहीं, मैं तो ये दखे रहा था कक कहीं चहूा कपंजरे के तार तोड़कर भाग तो नहीं जायेगा? ये तो बहुत कमजोर ह ैऔर 

आसके तार भी बहुत दरू-दरू लगे हैं  ।  चहूा कनकल नहीं जायेगा क्या?'' 
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''चहूा चहूा ह,ै अदमी नहीं, ऄगर तार तोड़ सकेगा तो फंसेगा ही क्यों, और ऄब अपने आसे तोड़ कदया ह ैतो लेना भी 

पड़ेगा । '' 

मन मार कर सोचा ले ले बेटा नहीं तो चहू ेकी जगह दकुानदार तझु ेही तंग करेगा, सो पछूा-''ककतने का ह?ै'' 

''पचास रुपये का । '' 

''क्या, आतना सा कपंजरा पचास रुपये का ।  लटू मची ह ैक्या?'' 

''ऄच्छा बीस रुपये दीकजये और राथता नाकपये । '' 

''बीस रुपये ककस बात के जब कपंजरा नहीं कलया तो । '' 

''कलया नहीं तो क्या, तोड़ तो कदया न, ऄब आसे ठीक करवाना पड़ेगा ।  कनकाकलये बीस रुपये  । ‖‖ कहते हुए ऄपनी 

कमीज की बांहें उपर चढ़ान ेलगा तो श्रीमानजी ने घबड़ाकर बीस रुपये का नोट ईसे थमाया और कपंजरा लेकर भाग ेदसूरी 

दकूान पर ।  

''गजब ह!ै दकुानदार  । ‖‖ अश्चयय से बड़बड़ाते हुए ऄपनी बांह खजुलाने लग े-''ये दाद ससरुी जान ही ले लेगी ।  

जब दखेो तब खजुली मची रहती ह ै। '' 

ऄब श्रीमानजी ने दसूरी दकुान से कपंजरे पर तार की एक जाली लगवाइ और घर चलने को तैयार हुये ।  

श्रीमानजी ने रात को कपंजरे में एक कटोरी में दधू रखा और आतंजार करने लग ेचहूा फंसाने का ।  अधी रात को 

अवाज सनुकर ऄदंर गये तो देखा चहूा मज ेसे जाली के ऄदंर घसुकर दधू की कटोरी का दधू पी रहा ह ै।  

ऄब कपंजरा वाला ऄकभयान छोड़कर कोइ दसूरा काम करना था ।  व ेसोचने लग ेतभी श्रीमती जी ने सझुाया-''क्यों न 

हम लोग कबल्ली पाल लें  । ‖‖  

''कबल्ली को भगाने के कलये क्या कफर कुत्ता पालोगी?'' श्रीमानजी ने कहकारत से दखेा ।   

''कुत्ता क्यों पालेंग े ।  कबल्ली चहूों को खा जायेगी, कफर कबल्ली को भगाना तो असान ह ै न ।  वसै े कबल्ली तो 

कबल्ली ही ह ैऔर कफर घर में घसु भी अइ तो अपके पैंट-शटय तो कुतरकर नहीं खा सकती न? गदंगी भी नहीं करती ।   

''दधू, घी, दही बस ऄदंर रख दो तो ईसे क्या कमलेगा खाने को ।  यकद घर से बाहर कर दो तो ये डर भी नहीं कक 

दरवाज ेके नीचे से ऄदंर अ जायेगी, या कखड़की की जाली से घसु जायेगी ।  बस ऄब कबल्ली ही लानी होगी । '' 

योजनानसुार दो-तीन घर के बाद वाले घर में जो कबल्ली थी ईसे ही लाने के कलए पटाना था ।   

कबल्ली को पटाने के कलए श्रीमानजी बाजार से मछली खरीदी और कबल्ली को कदखाते हयुे घर लाये तो कबल्ली भी 

अ गइ ।  कबल्ली को दखेते ही श्रीमतीजी प्रसन्नता से बावली हो दधू का कटोरा लेकर दौड़ी और ईसे समकपयत कर मछली 

धोने लगी ।   

जब तक कबल्ली ने दधू कपया मछली धलुकर प्लेट में परोसकर ईसे पेश की गइ ।  कबल्ली सोचने लगी -''खाउं या न 

खाउं? कहीं आनकी कोइ चाल तो नहीं ह?ै आतने प्यार से तो लोग ऄपने बाप को भी नहीं कखलाते  । ‖‖  

संतषु्ट होने पर और कफर सोचा-''नो ररथक नो गमे, दखेा जायेगा ।  ऄभी तो मछली सामने ह ै।  परसी थाली भी कोइ 

ठुकराता ह ै।  ऄटलजी ने तो आसी थाली के कलये सैकड़ों पापड़ बेले और मैं लात मार दू?ं ऄटलजी से ऄकधक मसुीबत में 

नहीं ही फंसूंगी । '' 

कबल्ली थी कक बाहर से खाती-पीती पर घर के ऄदंर कदम न रखती ।  क्योंकक वह जानती थी कक कजस कदन चहू ेमार 

डाले वह घर से बाहर ।  आसकलए बाहर के चहू ेभी ऄदंर अकर धमाचौकड़ी मचाने लग े।   

ऄब श्रीमानजी ने योजना बनाइ कक कबल्ली को जसैे लाये थे वसैे ही कहीं और छोड़ दें ।  ईसके कलए श्रीमानजी ने 

कफर मछली खरीदी, दधू कलया और सड़क पर कनकले ।  पीछे-पीछे कबल्ली भी चली ।   



 

व्यंग्य 
अधे राथते में कबल्ली से एक दसूरी कबल्ली ने पछूा-''क्यों, तमु तो नये माकलक के घर गइ थी न? ऄब क्या हुअ?'' 

परेशान कबल्ली बोली-''सत्यानाश हो मरे का, अदमी राथता काट गया  । ‖‖ कबल्ली पनु: घर लौट अइ ।  

ऄब श्रीमानजी लांग-जम्प, हाइ-जम्प का ऄभ्यास कर रह ेहैं और साथ ही दबुले होने का भी ताकक चहू ेके साथ-

साथ व ेदरारों से ऄदंर जा सकें  ।   

चहू ेने भी बाकायदा प्रकशक्षण प्राप्त कर कलया था ।  श्रीमानजी दबुले हो रह ेथे और चहूा मोटा ।  अकखर दशु्मन 

समान थतर का तो होना ही चाकहये ।   

रात में खटखट की अवाज होते ही श्रीमानजी सपने को ऄलकवदा कह सैकनक की भांकत ईठ अये और जब दखेा 

चहूा ईनकी परम-कप्रय शटय पर दांतों से नक्शा ऄकंकत कर रहा ह ैतो बस ईनका खनू खौल ईठा और लांग जम्प लगा कर 

चहू ेपर धावा बोल कदए ।   

लेककन चहूा सत हो खट से उपर चढ़ गया पर श्रीमानजी साष्टांग प्रणाम करते हुये कबथतर पर अ कगरे ।  ऄब चहूा 

टयबू-लाआट की पट्टी पर अराम करने लगा ।  बस कफर क्या था ।  श्रीमानजी ने हाइ जम्प लगाइ ।  चहूा तो हाथ नहीं अया 

पर ईनके हाथ टयबू अकर कवकेट की तरह कबखर गया ।  चारों तरफ कांच ही कांच और धपु्प ऄधंेरा ।  श्रीमानजी हाथ 

पकड़े कांच पर कगरे और चहूा ईनके कबथतर पर ।  

श्रीमानजी ने हारे हुये कसपाही की तरह सारी खीज श्रीमतीजी पर कनकाली-''तमुने शटय डोरी पर टांगी ही क्यों, ऄदंर 

ऄलमारी में नहीं रख सकती थीं । '' 

''ऄदंर कैसे रखती ।  बरसात का मौसम ह,ै सखूी नहीं थी ।  गीली ही ऄदंर टांग दतेी क्या?'' श्रीमतीजी ने कवरोध 

ककया ।  

आधर कमयां-बीवी एक-दसूरे से हाथापाइ पर ईतर अए थे और ईधर चहूा फूट डालो और राज्य करो की नीकत पर 

ऄमल कर कबल में कबथकुट खा रहा था ।  

लड़ाइ के कारण चोट लगने से श्रीमान-श्रीमतीजी ददय परेशान होकर डॉक्टर की शरण ली ।   

''डॉक्टर साहब, बहुत तकलीफ ह ै।  शरीर ददय से टूट रहा ह ै। '' 

''अप कचन्ता न करें, मैं ऐसी दवा दूगंा कक ददय जड़ से खत्म हो जायेगा ।  ददय का कारण ही नहीं बचेगा तो ददय कैसे 

होगा?'' 

''ऄच्छा'' कमयां-बीवी दोनों चहके-''सच! सच में चहूा मर जायेगा क्या?'' 

''चहूा, कौन चहूा, अपका कदमाग तो ठीक ह ैन ।  मैं रोग की बात कर रहा हू ंऔर अप चहू ेकी ।  जाआये ककसी 

मनोकचककत्सक के पास जाआये  । ‖‖ और ईसने दरवाज ेका राथता बता कदया ।   

ऄब कमयाुँ-बीवी ईन्हें क्या बताते कक ददय का कारण तो चहूा ही ह ै।  

ऄब कनकश्चत हुअ कक खाने में जहर कमलाकर ईसे परोसा जाए पर चहू ेने हमें मथुकुरा कर दखेा और कडब्बे के पीछे से 

पापड़ कनकाल कर खाने लगा ।  ऄब हम डाल-डाल तो चहूा पात-पात ।  ककसी भी प्रकार ईससे छुटकारा कमलना लगता 

ह ै संभव नहीं ह ैजरूर कपछले जन्म में नेता रहा होगा ।  डांट-फटकार, मार कुटाइ और प्यार तक का कोइ ऄसर नहीं ।  

सबने ''चहूा मदुायबाद'' के नारे लगाये पर बेकार, बेशमय के कान पर जू ंतक न रेंगी ।  

एक कदन बातों-बातों में चचाय चल कनकली-''चहू ेभी चनुाव लड़ सकते हैं... । '' 

बस क्या था आतना सनुते ही चहू ेने ऄपना बोररया-कबथतर बांधा और चल पड़ा कदल्ली की ओर ।   

अकखर श्रीमानजी को चहू ेसे मकुि कमल ही गइ ।           

— शहश श्रीवास्तव 
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   भसिंहासन भहल उठे राजविंशों ने िकुृटी तानी थी, 

   बढेू िारत में आई भिर से नयी जवानी थी, 

   गुमी हुई आजादी की कीमत सबने पहचानी थी, 

   दूर भिरिं गी को करने की सबने मन में ठानी थी। 

  चमक उठी सन सत्तावन में, वह तलवार पुरानी थी, 

   बुिंदेले हरबोलों के मुुँह हमने सुनी कहानी थी, 

    खबू लड़ी मदाानी वह तो झाुँसी वाली रानी थी।  

सभुद्रा कुमारी चौहान की यह पंकियां अज भी न केवल महारानी लक्ष्मीबाइ कीगाथा बयां करती हैं, बकल्क आनको 

पढ़ने माि से ही मन में दशेभकि का ऄदु्भत संचार होने लगता ह ै। यवुकतयों और मकहलाओ ंके कलए रानी लक्ष्मीबाइ से 

ऄकधक बड़ा प्रेरणास्रोत मकहला सशकिकरण के आस दौर में भला और कौन हो सकता है, कजन्होंने परुुषों के वचयथव वाले 

काल में महज 23 साल की अय ुमें ही ऄपने राज्य की कमान संभालते हुए ऄगं्रेजों के दांत खटे्ट कर कदए थे ।  

रानी लक्ष्मीबाइ का जन्म 19 नवबंर, 1835 को काशी के पणु्य व पकवि के्षि ऄसीघाट, वाराणसी में हुअ था। 

आनके कपता का नाम 'मोरोपंत तांबे' और माता का नाम 'भागीरथी बाइ' था। आनका बचपन का नाम 'मकणककणयका' रखा गया 

परन्त ु प्यार से मकणककणयका को 'मन'ु पकुारा जाता था । मनु की ऄवथथा ऄभी चार-पाुँच वषय ही थी कक ईसकी माुँ का 

दहेान्त हो गया । कपता मोरोपंत तांबे एक साधारण िाह्मण और ऄकंतम पेशवा बाजीराव कद्वतीय के सेवक थे । माता 

भागीरथी बाइ सुशील, चतरु और रूपवती मकहला थीं।  

ऄपनी माुँ की मतृ्य ुहो जाने पर वह कपता के साथ कबठूर अ गइ थीं। यहीं पर ईन्होंन ेमल्लकवद्या, घड़ुसवारी और 

शस्त्रकवद्याएुँ सीखीं। चूुँकक घर में मन ुकी दखेभाल के कलए कोइ नहीं था आसकलए ईनके कपता मोरोपंत मन ुको ऄपने साथ 

बाजीराव के दरबार में ले जाते थे जहाुँ चंचल एव ंसनु्दर मन ु ने सबका मन मोह कलया था। बाजीराव मन ुको प्यार से 

'छबीली' बलुाने थे।समय बीता, मन ु कववाह योग्य हो गयी। मन ु का कववाह सन ् 1842 में झाुँसी के राजा गगंाधर राव 

कनवालकर के साथ बड़े ही धमू-धाम से सम्पन्न हुअ। कववाह के बाद आनका नाम लक्ष्मीबाइ रखा गया।  

आस प्रकार काशी की कन्या मन,ु झाुँसी की रानी लक्ष्मीबाइ बन गइ । 1851 में ईन्हें पिु रत्न की प्राकप्त हुइ । ककन्त ु

1853 तक ईनके पिु एव ंपकत दोनों का दहेावसान हो गया । रानी ने ऄब एक दत्तक पिु लेकर राजकाज देखने का कनश्चय 

ककया, ककन्त ुकम्पनी शासन ईनका राज्य छीन लेना चाहता था । रानी ने कजतने कदन भी शासन ककया । व ेऄत्यकधक 

सझूबझू के साथ प्रजा के कलए कल्याण कायय करती रही । आसकलए व ेऄपनी प्रजा की थनेहभाजन बन गइ ंथीं । रानी बनकर 

लक्ष्मीबाइ को पद ेमें रहना पड़ता था । थवच्छन्द कवचारों वाली रानी को यह रास नहीं अया । ईन्होंने ककले के ऄन्दर ही 

एक व्यायामशाला बनवाइ और शस्त्राकद चलाने तथा घड़ुसवारी हते ुअवश्यक प्रबन्ध ककए । ईन्होंने कस्त्रयों की एक सेना 

भी तैयार की । राजा गगंाधर राव ऄपनी पत्नी की योग्यता से बहुत प्रसन्न थे । 

लक्ष्मीबाई लक्ष्मीबाई लक्ष्मीबाई    

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A5%80_%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%9F_%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%B8%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%B8%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%B5%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5_%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A0%E0%A5%82%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9D%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5


 

आलेख 

08 

ईस समय भारत के बड़े भ-ूभाग पर ऄगं्रेजों का शासन था । व ेझाुँसी को ऄपने ऄधीन करना चाहते थे । ईन्हें यह एक 

ईपयिु ऄवसर लगा । ईन्हें लगा रानी लक्ष्मीबाइ स्त्री ह ैऔर हमारा प्रकतरोध नहीं करेगी । ईन्होंने रानी के दत्तक-पिु को 

राज्य का ईत्तराकधकारी मानने से आकंार कर कदया और रानी को पि कलख भजेा कक चूुँकक राजा का कोइ पिु नहीं ह,ै 

आसीकलए झाुँसी पर ऄब ऄगं्रेजों का ऄकधकार होगा ।  

झाुँसी 1857 के कवद्रोह का एक प्रमखु केन्द्र बन गया जहाुँ कहसंा भड़क ईठी। रानी लक्ष्मीबाइ ने झाुँसी की सरुक्षा को 

सदुृढ़ करना शरुू कर कदया और एक थवयंसेवक सेना का गठन प्रारम्भ ककया। आस सेना में मकहलाओ ंकी भती भी की गयी 

और ईन्हें यदु्ध प्रकशक्षण भी कदया गया । साधारण जनता न ेभी आस कवद्रोह में सहयोग कदया । रानी यह सनुकर क्रोध से भर 

ईठीं एव ंघोषणा की कक मैं ऄपनी झाुँसी नहीं दूुँगी । ऄगं्रेज कतलकमला ईठे । पररणाम थवरूप ऄगं्रेजों ने झाुँसी पर अक्रमण 

कर कदया । रानी ने भी यदु्ध की परूी तैयारी की । ककले की प्राचीर पर तोपें रखवायीं। रानी ने ऄपने महल के सोने एवं चाुँदी 

के सामान तोप के गोले बनाने के कलए द ेकदया । 

 1857 के कसतंबर तथा ऄिूबर माह में पड़ोसी राज्य ओरछा तथा दकतया के राजाओ ं ने झाुँसी पर अक्रमण कर 

कदया । रानी ने सफलता पवूयक आसे कवफल कर कदया । 1858 के जनवरी माह में कितानी सेना ने झाुँसी की ओर बढ़ना शरुू 

कर कदया और माचय के महीने में शहर को घरे कलया । दो हफ़्तों की लड़ाइ के बाद कितानी सेना ने शहर पर कब्जा कर 

कलया । रानी के कुशल एव ं कवश्वसनीय तोपची थे गौस खाुँ तथा खदुा बक्श । रानी ने ककले की मजबतू ककलाबन्दी 

की। रानी के कौशल को दखेकर ऄगं्रेज सेनापकत सर ह्यरूोज भी चककत रह गया । ऄगं्रेज ने ककले को घरे कर चारों ओर से 

अक्रमण ककया। 

ऄगं्रेज अठ कदनों तक ककले पर गोले बरसाते रह ेपरन्त ुककला न जीत सके । रानी एव ंईनकी प्रजा ने प्रकतज्ञा कर ली 

थी कक ऄकन्तम सांस तक ककले की रक्षा करेंग े। ऄगं्रेज सेनापकत ह्यरूोज ने ऄनुभव ककया कक सैन्य-बल से ककला जीतना 

सम्भव नहीं ह ै । ऄत: ईसने कूटनीकत का प्रयोग ककया और झाुँसी के ही एक कवश्वासघाती सरदार दलू्हा कसंह को कमला 

कलया कजसने ककले का दकक्षणी द्वार खोल कदया ।  

कफरंगी सेना ककले में घसु गइ और लटूपाट तथा कहसंा का पैशाकचक दृश्य ईपकथथत कर कदया । घोड़े पर सवार, दाकहने 

हाथ में नंगी तलवार कलए, पीठ पर पिु को बाुँधे हुए रानी न ेरणचण्डी का रूप धारण कर कलया और शि ुदल संहार करने 

लगीं । झाुँसी के वीर सैकनक भी शिओु ंपर टूट पड़े । जय भवानी और हर-हर महादवे के ईद्घोष से रणभकूम गूुँज ईठी। ककन्त ु

झाुँसी की सेना ऄगं्रेज की तुलना में छोटी थी । रानी ऄगं्रेज से कघर गयीं । कुछ कवश्वासपािों की सलाह पर रानी कालपी की 

ओर बढ़ चलीं । दभुायग्य से एक गोली रानी के पैर में लगी और ईनकी गकत कुछ धीमी हुइ । ऄगं्रेज सैकनक ईनके समीप अ 

गए । 

 परन्त ुरानी, दामोदर राव के साथ ऄगं्रेज से बच कर भागने में सफल हो गयी । रानी झाुँसी से भाग कर कालपी पहुुँची 

और तात्या टोपे से कमली। 

रानी लक्ष्मीबाइ ने ऄपने जीते जी ऄगं्रेजों को झांसी पर कब्जा नहीं करने कदया । भारत में जब भी मकहलाओ ंके 

सशकिकरण की बात होती ह ैतो महान वीरांगना रानी लक्ष्मीबाइ की चचाय जरूर होती ह।ै रानी लक्ष्मीबाइ ना कसफय  एक 

महान नाम ह ैबकल्क वह एक अदशय हैं ईन सभी मकहलाओ ंके कलए जो खदु को बहादरु मानती हैं और ईनके कलए भी एक 

अदशय हैं जो मकहलाए ंसोचती ह ैकक वह मकहला ह ैतो कुछ नहीं कर सकती ।  

— इरंज्योहत राय 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%93%E0%A4%B0%E0%A4%9B%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AA%E0%A5%80
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तकनीक 

   ओशो की अमर वाणीओशो की अमर वाणीओशो की अमर वाणी   
भलू भी ठीक की तरफ ले जाने का मागय ह।ै आसकलए भलू करने से डरना नहीं चाकहये, नहीं तो कोइ अदमी ठीक तक 

कभी पहुुँचता ही नहीं। भलू करने से जो डरता ह ैवह भलू में ही रह जाता ह।ै खबू कदल खोल कर भलू करनी चाकहये। एक 

ही बात ध् यान रखनी चकहये की एक भलू दबुारा ना हो। 
 

जीवन की खोज में अत् म तकुष्ट से खतरनाक और कुछ भी नहीं। जो खदु से संतषु्ट् ट ह ैवो एक ऄथय में जीकवत ही नहीं 

ह ैऔर खदु से ऄसंतषु्ट् ट ह ैवही सत् य की कदशा में गकत करता ह।ै थ मरण रखना कक अत् म तकुष्ट से कनरंतर ही कवद्रोह में होना 

धाकमयक ह।ै 
 

अप कजतने लोगों को चाहें ईतने लोगों को प्रेम कर सकते हैं- आसका ये मतलब नहीं ह ैकक अप एक कदन कदवाकलया 

हो जायेंग,े और कहेंग,े ऄब मरेे पास प्रेम नहीं ह।ै जहाुँ तक प्रेम का सवाल ह ैअप कदवाकलया नहीं हो सकते। 
 

―मैं‖ से भागने की कोकशश मत करना। ईससे भागना हो ही नहीं सकता, क् योंकक भागने में भी वह साथ ही ह।ै ईससे 

भागना नहीं ह ैबकल्क समग्र शकि से ईसमें प्रवशे करना ह।ै खदु की ऄहंता में जो कजतना गहरा होता जाता ह ैईतना ही 

पाता ह ैकक ऄहंता की कोइ वाथ तकवक सत्ता ह ैही नहीं। 
 

यह मत कहो कक मैं प्राथयना में था क् योंकक आसका मतलब अप प्राथयना के बाहर भी होते हो। जो प्राथयना के बाहर भी 

होता ह ैवो प्राथयना में नहीं हो सकता। प्राथयना कक्रया नहीं ह ैप्राथयना तो प्रेम की पररपणूयता ह।ै 
 

कबना प् यार के आसंान बस एक शरीर ह,ै एक मकंदर कजसम ेदवेता नहीं होते। प् यार के साथ दवेता अ जाते ह,ै मकंदर कफर 

और खाली नहीं रहता ह।ै 
 

जो सदा वतयमान में ह ैवही सत् य ह।ै कनकटतम हो ह ैवही ऄकंतम सत् य ह।ै दरू को नहीं कनकट को जानो क् योंकक जो 

कनकट को ही नहीं जानता ह ैवो दरू को कैसे जानेगा? और जो कनकट को जान लेता ह ैईसके कलए दरू शेष ही नहीं रह जाता 

ह।ै 
 

ईदासी ईतना ईदास नहीं करती, कजतना ईदासी अ गइ, यह बात ईदास करती ह।ै ईदासी की तो ऄपनी कुछ खकूबयां 

हैं, ऄपने कुछ रहथ य ह।ै ऄगर ईदासी थ वीकार हो तो ईदसी का भी ऄपना मजा ह।ै 
 

कजस कदन अप ने सोच कलया कक अपने ज्ञान पा कलया है, अपकी मतृ् य ुहो जाती ह-ै क् योंकक ऄब ना कोइ अश् चयय 

होगा, ना कोइ अनंद और ना कोइ ऄचरज। 
 

मनषु्ट् य को मनषु्ट् यता बनी बनाइ नहीं प्राप् त होती ह।ै ईसे तो मनुष्ट् य को थ वयं कनकमयत करना होता ह।ै यही सौभाग् य भी ह ै

और दभुायग् य भी। सौभाग् य क् योंकक थ वयं को सजृन की थ वतंिता भी ह ैलेककन थ वयं को कनकमयत ककये कबना नष्ट् ट हो जाने की 

सम् भावना भी। 
 

 

अदमी एक कदम चलता ह ैएक बार में, कोइ मीलों की छलांग नहीं लगाता, और एक-एक कदम चल कर अदमी 

हजारों मील चल लेता ह ै। जो अदमी यह दखेता ह ैकक ऄगर एक कदम चल लेता हूुँ तो एक कदम हजार मील में कम 

हुअ। 

मनषु्ट् य को ऄपना कवकास करके इश् वर नहीं होना ह ैमरेी दृकष्ट में ऄगर वो ऄपने अप को परूी तरह जान ले तो वो 

ऄभी और आसी वक् त इश् वर ह।ै थ वयं का सम् पणूय अकवष्ट् कार ही एकमाि कवकास ह।ै 

         — गोपाल जी हतवारी 



 

आलेख 

रेशम की खतेीरेशम की खतेीरेशम की खतेी   
 

कवश्व में भौगोकलक दृकष्ट से एकशया में रेशम का सवायकधक ईत्पादन होता 

ह ैजो कवश्व के कुल ईत्पाद का 95% ह ै। यद्यकप कवश्व के रेशम मानकचि में 40 

दशे अते हैं, ककंत ुऄकधक मािा में ईत्पादन चीन एव ंभारत में होता ह ै। आसके 

ईपरांत जापान, िाजील एव ंकोररया में । कवश्व को रेशम की अपकूतय करने में 

चीन ऄग्रणी ह ै । रेशम के सवायकधक ईत्पादन में भारत कद्वतीय थथान पर है, 

साथ ही कवश्व में भारत रेशम का सबसे बड़ा ईपभोिा भी ह ै। यहां घरेल ूरेशम 

बाजार की ऄपनी सशि परम्परा एव ंसंथकृकत ह ै। भारत में शहततू रेशम का 

ईत्पादन मखु्यतया कनायटक, अधं्रप्रदशे, तकमलनाडु, जम्म ू व कश्मीर तथा 

पकश्चम बंगाल में ककया जाता ह ै जबकक गरै-शहततू रेशम का ईत्पादन 

झारखण्ड, छत्तीसगढ़, ईड़ीसा तथा ईत्तर-पवूी राज्यों में होता ह।ै 

भारत एक कृकष प्रधान दशे ह ै। हालांकक हमारे यहाुँ खतेी प्रकृकत पर कनभयर हैं । यही वजह ह ैकक खतेी को ऄकनकश्चत 

व्यवसाय माना जाता ह ै। तथाकप खतेी को व्यवसाय के रूप में लाने की कोकशशे की जा रही हैं । रेशम की खेती के रूप में 

ककसानों को एक ऄच्छा पयायय ईपलब्ध ह ै। 

दशे में 60 लाख से भी ऄकधक लोग आस व्यवसाय में लग ेहुए हैं । कनायटक ईन ऄग्रणी राज् यों में से ह ैजहां पर रेशम 

कीट पालन का कायय होता ह ै । धारवाड़ और टुमकुर कजले सवायकधक प्रकसद्ध रेशम ईत् पादक कजले हैं क् योंकक वहां की 

जलवाय ुसखूा ऄद्धयशषु्ट् क ह ै। यहां रेशम कीट पालन के दो चरण हैं । पहले चरण में शहतशू के बाग लगाए जाते हैं क् योंकक 

रेशम के कीड़ों के कलए शहतशू की पकत्तया ंएकमाि भोजन होता ह ै। दसूरा चरण होता ह ै70-80 प्रकतशत की अद्रयता और 

27 कडग्री सेकल्सयस तापमान वाली कवकशष्ट् ट जलवाय ुदशाओ ंको सकुनकश्चत करने के कलए शडे का कनमायण करना । ऄडें से 

कूकून बनाने की प्रकक्रया में एक माह का समय लगता ह ै। रेशम कीट पालन फामय चार प्रकार के रेशम मलबरी शहतशू, 

टसर, आरी और मगूा का ईत् पादन करते हैं कजसमें से शहतशू रेशम दशे के कुल रेशम ईत् पादन का 90 प्रकतशत होता ह।ै  

वषाय वाले के्षिों में शहतूश 160-130 कडग्री सेकल्सयस के तापमान वाले थ थानों पर एक नीयत दरूी पर लगाए जाते हैं  

बाम् बके् स मोरी नामक रेशम के कीड़े को वषयभर पाला जाता ह ै। रेशम के कीड़े का कुल जीवन काल 50 कदन का होता ह ै। 

लावाय ऄवकध के पश् चात ्रेशम का कीड़ा मुहं से रेशम कनकालता ह ैऔर पाड़ बांधने पर कूकून बनाता हैं। वषाय की दशाओ ं

में भारत में कूकून का औसत वाकषयक ईत् पादन कम से कम 150 ककग्रा. और कसंकचत पररकथथकतयों में 400 ककग्रा. हैं । 

कूकून को गमय पानी में पकाकर कूकून से रेशम को ऄलग ककया जाता हैं । 

शहततू की खेती करने के कलए कनम्न प्रकक्रयाओ ंसे गजुरना पड़ता ह ै। कड्रप कसंचाइ प्रणाली - आस प्रणाली से पत्ती 

ईत् पादन को नकारात् मक रूप से प्रभाकवत ककए बगरै सतह कसंचाइ की तलुना में लगभग 40 प्रकतशत ऄकधक पानी की 

बचत होती ह ै। 

शहतशू की खतेी में पीएसबी का ईपयोग - फाथ फेट कवलेयक जीवाण ु यह सकुनकश्चत करता ह ै कक ककसानों द्वारा 

शहतशू की खतेी में एसएसपी एव ंरॉक फाथ फेट का ईपयोग ककया जाता ह ै।  
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आलेख 

चावकी बाग प्रौद्योकगकी - चार-प् लाट माड्यूल के ऄंतगयत एक वषय में 32 बैचों में चौकी पालन ककया जा सकता ह।ै 

आससे 500 डीएफएलएस प्रकत बैच के अधे एकड़ के प्रत् येक प् लाट से वषय में अठ फसलों की बवुाइ संभव ह।ै 

पौधे रोपन े की यगु् म पंकि प्रणाली - आससे ऄतंर-सांथ कृकतक प्रचालनों में कम जनशकि का ईपयोग होता ह।ै 

कीटाणओु ंऔर रोगों में कमी से पत्ती की गणुवत्ता बढती ह।ै 

शहतशू की ऄतंर खेती - आससे ककसान की अय बढती ह ै। लघ ुऄवकध की मौसमी फसलों कवशषे रूप से पत्तदेार 

सकब्जयों की संथ तकुत की जाती ह।ै 

रेशम के उत्पादन हेतु प्रयोग में आने वाले यंत्र 

शहतशू छटाइ मशीन - यह मशीन 5 घटें में एक एकड़ शहतूश के बाग की छंटाइ कर सकती हैं। 

ककटंग की तैयारी हते ुमशीन - आससे ककटंग को तीव्रता से करने में सहायता ह ै1 घटें में लगभग 2000 ककटंग। 

कूकून को लोमकरकहत करने की मशीन - यह मशीन एक घंटे में 50-60 कक.ग्रा कूकून को लोमक रकहत कर सकती 

ह।ै 

तना पेराइ मशीन - यह यंि एक घटें में 250-300 कक.ग्रा. तनों की कटाइ और पेराइ में सक्षम ह।ै 

पाईडर डथ टर - आससे बहाव में नकुसान ककए बगरै अरकेओ और कवजतेा जसेै रासायकनक डथ ट को रेशमकीट के 

उपर लगाने में सहायता कमलती ह।ै 

कूड़ा ऄलग करने वाला यंि (कलटर सेपरेटर) - यह मशीन बची हुइ पकत्तयों और कूड़े को ऄलग करने में प्रभावी ह ै

ताकक बायोगसै बनाने के कलए बायोगसै संयंि में आनका ईपयोग ककया जा सके । बायोगसै का ईपयोग रीकलंग तथा घरेलू 

ईपयोग के कलए ककया जाता ह।ै 

शहतशू की पकत्तयों को बारीक काटने हते ुमशीन - यह मोटर से चलने वाली मशीन लगभग 40 कक.ग्रा पकत्तयां प्रकत 

घटें काटती हैं। 

आलेकक्रक थ प्रेयर - थ टील पपं और 15 मीटर लंबी होज वाला यह थ प्रेयर एक घटें में लगभग 250 लीटर 

कीटाणनुाशक का थ प्रे करता ह।ै 

लोमक हटाने हते ुहाथ की मशीन (हैंड कडफ्लाकसंग मशीन) - यह 15 ककग्रा. कूकून प्रकत घटें की दर से लोमक हटाती 

ह।ै 

पररपक् व रेशमकीट ऄलग करने वाली मशीन - आस मोटर यकु् त मशीन द्वारा दो घटें में लगभग 35000 पररपक् व रेशम 

कीटों को ऄलग ककया जा सकता ह।ै 

प् लाकथटक माईंटेज हते ुफे्रम - आसे त् वररत माईंकटंग में सहायता कमलती ह।ै यह यंि प् लाकथटक माईंटेज की अकृकत 

और अकार को बनाए रखने में ईपयोगी ह।ै आससे ककसानों को माईंटेज को ईकचत हवा के कलए टांगने में मदद कमलती ह।ै 

प् लाकथटक माईंटेज को पकड़ने और पैक करने के कलए यंि - कूकूनीकरण के पश् चात प् लाकथटक माईंटेज की अकृकत 

और अकार को बनाए रखने में सहायता कमलती ह।ै 

कूकून ककटंग मशीन - आस मोटर यकु् त मशीन से ग्रेनेजों में नर-मादा ऄलग करने में सहायता कमलती ह।ै यह एक घटें 

में 6000 कूकून से ऄकधक काट सकती ह ै। 

 

      — अवधेश कुमार 



 

उपचार 

साइनोसाइटिस और परागज साइनोसाइटिस और परागज साइनोसाइटिस और परागज (((ह ेफीवरह ेफीवरह ेफीवर) ) ) 
कीकीकी      

यौटगक टिटकत्सा यौटगक टिटकत्सा यौटगक टिटकत्सा    
साआनोसाआकटस और परागज (ह ेफीवर) ज्वर एक दखुदाइ रोग ह ैजो मौसम पररवतयन के समय संवदेनशील लोगों 

में प्रायः ईत्पन्न होता ह।ै साआनोसाआकटस का प्रकोप ऄकधकतर लोगों में पाया जाता ह।ै योग कवज्ञान के ऄनसुार आसका 

कारण कफ तत्व का बढ़ जाना माना जाता ह ै। 

साइनोसाइटटस 
यह गालों एव ंललाट की हड्कडयों की साआनस गहुा (केभीटी) में जलन या दाह की कथथकत ह ैकजसके कारण सर 

ददय होता ह ै। ठंड के दौरान साआनस के सकरे मागय ऄवरुद्ध हो जाते हैं कजससे श्वसन कक्रया में काफी तकलीफ होती ह ै। 

साथ ही साथ गालों की हड्कडयों एव ंललाट पर सजून अ जाता ह ै। साआनस का ददय कभी कभी आतना तीव्र होता ह ैकक 

आसे अखंों में भी ददय होन ेलगता ह ै। कभी-कभी ईल्टी भी होती ह,ै शरीर में ददय भी रहता ह ै। ईपरोि सभी लक्षणों के 

समाप्त होने में 1 सप्ताह से लेकर 1 महीना या ऄकधक भी लग सकता ह ै। आसमें कवश्राम एव ंसावधाकनयों की जरूरत पड़ती 

ह ै।  

परुाने साआनोसाआकटस में संक्रमण जड़ जमा लेता ह ै। पनुसंक्रमण की समथया बनी रहती ह ै। आसके ऄलावा परुाना 

साआनोसाआकटस ऄन्य श्वसन रोगों का स्रोत बन जाता ह ै। आस कथथकत में कचककत्सा की परंपरागत प्रणाकलयों द्वारा काब ूपाना 

ककठन और कष्टदाइ हो जाता ह ै।  

परुाने जकुाम, बार बार होने वाले सरददय और कनरंतर बने रहने वाले साआनोसाआकटस का प्रमखु कारण थनायकवक 

तनाव एव ंभावनात्मक ऄसंतुलन ह ै। आस प्रकार के साआनस संबंधी कष्टों में योग कचककत्सा द्वारा तेजी से सधुार होता ह ै। 

  

परागज (ह ेफीवर) 
परागज (ह ेफीवर) का साआनोसाआकटस के साथ कनकट का संबंध ह ै। यह ऄनेक लोगों को एक ही समय पर और 

ऄचानक होता ह ै। आसके लक्षण हैं -- छींके अना, नाकसका में गदुगदुाहट एव ंश्वसन नकलकाओ ंमें कष्ट होने लगता ह ै। 

सदी जसेै सभी लक्षण होते हैं और लक्षणों में ऄकधक तीव्रता होती ह ै। अखंों में असं ूभर जाते हैं नाकसक की शे्लष्ट्मा-

कझल्ली और साआनस में बहुत ऄकधक सजून और ईत्तजेना होने लगती ह ै। कसर ददय होने लगता ह ै। 

कचककत्सा वजै्ञाकनकों ने पर परागज (ह ेफीवर) ज्वर को एक एलजी माना ह ैजो श्वास के द्वारा गदंगी ऄदंर जाने से 

या भोजन द्वारा ग्रहण करने से ईत्पन्न हो सकता ह ै। ककंत ुयौकगक दृकष्टकोण से ऄगर हमारे पाचन ऄगं और नाकसका की 

कझकल्लयां थवथथ होंगी तो यह तो यह एलजी हमारे शरीर को प्रभाकवत नहीं कर सकती । 

यौटगक टिटकत्सा 
योग में आनका ईपचार दो तरीकों से ककया जाता ह ै-- एक शरीर के उजाय संथथान एव ंनाकड़यों को संतकुलत करके 

दसूरा गहरी मानकसक ऄवथथाओ ंएव ंऄवरोधों को प्रभाकवत करके । सामान्यता ज्वरजकनत कथथकतयों में योगासनों का 

कनषधे ककया जाता ह ैककंत ुज्वर एव ंदबुयलता के लक्षणों के कम हो जाने पर ईनका ऄभ्यास ककया जा सकता ह ै।  

कनम्नकलकखत योगाभ्यास ककसी प्रकसद्ध व्यकि के कनगरानी में करें  
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1. सयूय नमस्कार  
यह एक गकतशील यौकगक ऄभ्यास ह।ै यह शरीर के प्राण शकि को बढ़ाता ह ै । यह प्रकतरोधी श्वसन संक्रमण को बाहर 

कनकालने में ऄत्यकधक प्रभावी होता ह ै।  

2. आसन  
थवाथ्य सधुार की कथथकत में पवनमिुासन श्रेणी के असनों से प्रारंभ करना श्रेष्ठ ह ै। आसके बाद सयूय नमथकार एव ंश्वासन 

सकम्मकलत करना चाकहए। शकि में सधुार और वकृद्ध होने पर पकश्चमोत्तानासन, भजुगंासन, हलासन, धनरुाशन और ऄधय 

मत्थयेंद्रासन का ऄभ्यास ऄपनी क्षमता के ऄनसुार 3 बार तक ककया जा सकता ह ै। 

हनषेध- सदी के लक्षणों में शीषायसन एवम सवांगासन न करें । आससे साआनोसाआकटस की वतयमान ऄवथथा को और जकटल 

बना सकता ह ै 

3. प्राणायाम 
पांच अवकृतयों तक भथतीका प्राणायाम करना चाकहए और प्रत्येक अवकृत में 50 श्वासें होनी चाकहए । 

4. षट्टियाएं  
जलनेकत सवायकधक लाभदायक ह ै। आससे नाकसका की शे्लष्ट्मा का कनष्ट्कासन हो जाता है, साआनस की सफाइ हो जाती ह ै। 

आस ऄभ्यास को प्रकतकदन एक से दो बार ककया जा सकता ह ै। जलनेकत के तरंुत बाद कपालभाकत ऄवश्य करना चाकहए 

ताकक साआनस में बचे हुए ऄकतररि जल का कनष्ट्कासन हो जाए ऄन्यथा हाकन हो सकती ह ैऔर सदी बढ़ सकती ह ै। 

सिूनेकत या अजकल केथर नीकत करना एक प्रभावशाली ऄभ्यास ह ै। आससे नाक की गंदकगयों की सफाइ होती ह ैऔर 

नेिों को भी फायदा पहुचंता ह ै।  

5. टिटिलीकरण  
प्रकतकदन योग कनद्रा का ऄभ्यास करना चाकहए क्योंकक आसमें गहरी शांकत कमलती ह ै । आसका ऄत्यकधक यौकगक 

कचककत्सकीय महत्व ह ै।  

6. आहार  
अहार हल्का और शाकाहारी होना चाकहए कजससे कफ का प्रकोप न हो । पयायप्त मािा में फलों एव ंकच्ची सकब्जयों का 

सेवन करें । ऄगंरू, मसुम्मी के रस पयायप्त मािा में लेना चाकहए । पपीता के सेवन फायदमेदं होता ह ै। प्रकतकदन लहसनु के 

एक या दो दाने का सेवन करें । अहार में सकब्जयों की पयायप्त मािा शाकमल करें । शीतल पेय, अआसक्रीम, दधू और दधू 

से बने खाद्य पदाथों का कनषधे करें ।  

7. उपवास  
जब भी रोग के लक्षण ईभरने लग ेतो ईपवास करना चाकहए । दौरे का कनरोध यह सबसे प्रभावशाली ईपाय ह ै। वकैकल्पक 

रूप से शाम के भोजन के बदले प्रकतकदन ऄदरक, काली कमचय, दालचीनी और आलायची से तैयार की गइ चाय कपए ।  

8. वाष्प श्वसन  
राकि में वाष्ट्प श्वसन से काफी अराम कमलता ह ै।  

— जनादषन प्रसाद  

छाि - योग एव ंप्राकृकतक कचककत्सा ईत्तराखडं मिु कवश्वकवद्यालय, हल्द्वानी 

उपचार 
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कहानी 

ÊMÉ®ú MÉ<Ç nùÒ´ÉÉ®ú 

 

¶ÉÉ¨É Eäò SÉÉ®ú-{ÉÉÆSÉ ¤ÉVÉä ½þÉåMÉä* ¤ÉSSÉÉå B´ÉÆ ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÒ ]õÉä±ÉÒ +{ÉxÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ EòÒ VÉMÉ½þÉå- ¨ÉènùÉxÉ, MÉ±ÉÒ ¨Éå +{ÉxÉÒ 

½þèÊºÉªÉiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ÊGòEäò]õ Eäò ºÉÉVÉÉä-ºÉ¨ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ JÉä±É-EÚònù ¨Éå ¨É¶ÉMÉÚ±É lÉÒ* iÉ¦ÉÒ JÉÖºÉ®ú-¡ÖòºÉ®ú ¶ÉÖ°ü ½þÖ<Ç-""B, B! +É 

®ú½þÉ ½þè! ¤Éè]õ ¨ÉÉÆMÉäMÉÉ, ¨ÉiÉ nùäxÉÉ...*'' 

""VÉÉ, iÉÚ ½þÒ ¤ÉÉä±É xÉÉ =ºÉä! nùäMÉÉ BEò ZÉÉ{Éc iÉÉä Ênù¨ÉÉMÉ ºÉÖzÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ! ¨Éé iÉÉä +{ÉxÉÒ ¤ÉÉ±É ±Éä Eò®ú SÉ±ÉÉ*''  

iÉ¤É iÉEò iÉÉä ´É½þ +É ½þÒ {É½þÖÆSÉÉ +Éè®ú BEò ºÉä ¤Éè]õ UôÒxÉiÉä ½þÖB ¤ÉÉä±ÉÉ-""±ÉÉ ®úä ¦ÉÚiÉxÉÒ Eäò ¤Éä]õä, iÉä®úä ¤ÉÉ{É EòÉä iÉÉä ¤Éè]õ 

{ÉEòcxÉÉ +ÉªÉÉ xÉ½þÓ, iÉÚ SÉ±ÉÉ ½þè ÊGòEäò]õ JÉä±ÉxÉä! SÉ±É ¤Éä ¨ÉÉä½þ®úä Eäò ±ÉcEäò, ¤ÉÉì±É {ÉÉEäò]õ ºÉä ÊxÉEòÉ±É +Éè®ú ¤ÉÉÊ±ÉÆMÉ Eò®ú*'' 

JÉä±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉcEòÉÆä xÉä BEò-nùÚºÉ®úä EòÉä nùäJÉÉ* +Éè®ú EòÉä<Ç SÉÉ®úÉ xÉ½þÓ ½þè, ºÉÉä ¶É¶ÉÉÆEò EòÉä ¤ÉÉì±É nùä ÊnùªÉÉ* 

<ºÉ Eòº¤ÉÉ<Ç ¶É½þ®ú ¨Éå ªÉ½þ où¶ªÉ |ÉÉªÉ: nùäJÉxÉä EòÉä Ê¨É±É VÉÉªÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* {É®ú BEò ¤ÉÉiÉ iÉÉä lÉÒ* VÉ¤É ¶É¶ÉÉÆEò JÉä±Éx ÉÉ 

¶ÉÖ°ü Eò®ú nùäiÉÉ iÉÉä ¤ÉSSÉä ºÉ¤É EÖòUô ¦ÉÚ±É Eò®ú =ºÉEòÉ JÉä±É nùäJÉxÉä ±ÉMÉiÉä lÉä* =vÉ®ú ºÉä ½þÉä Eò®ú +ÉxÉä-VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉÒ `ö½þ®ú 

VÉÉiÉä lÉää*  

+ÉVÉ ¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉ¤É EÖòUô ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò iÉ¦ÉÒ BEò +É´ÉÉVÉ +É<Ç-""SÉ±É-SÉ±É! ±ÉMÉiÉÉ ½þè, JÉä±É Eäò ¤ÉcÉ =ÊVÉªÉÉ®ú 

Eò®ú nùäMÉÉ* EÖòkÉÉ EòÉ Ê{É±±ÉÉ, PÉ®ú {É®ú ¨ÉÉº]õ®ú +ÉªÉÉ ½þè +Éè®ú iÉÚ +¦ÉÒ iÉEò...*'' 

""+ÉªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÚ*'' 

¶É¶ÉÉÆEò xÉä nùäJÉÉ- ¨ÉÉä½þ®úÉ +{ÉxÉä ¤Éä]õä EòÉä ±Éä VÉÉ ®ú½þÉ ½þè, {É®ú =ºÉEäò EòÉxÉÉå ¨Éå VÉÉä MÉªÉÉ, ´É½þ ¶É¶ÉÉÆEò EòÉä ´É¹ÉÉ æ {ÉÒUôä ±Éä 

Eò®ú SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò EòÉxÉÉå ¨Éå MÉÆÚVÉ =`öÉ-""±ÉMÉiÉÉ ½þè, ºÉÖxÉÒ±É MÉÉ´ÉºEò®ú ªÉÉ EòÊ{É±É nùä´É ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ...*'' 

¶É¶ÉÉÆEò ¤É±±Éä EòÉä ´É½þÓ UôÉäc Eò®ú SÉ±É {ÉcÉ* =ºÉEäò {Éè®ú ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå {É®ú ¨ÉxÉ +iÉÒiÉ ¨Éå lÉÉ* =ºÉEòÉ ¤ÉÉ±ÉEò ¨ÉxÉ 

ÊEòiÉxÉÉ ®ú¨ÉiÉÉ lÉÉ <ºÉ JÉä±É ¨Éääå* ]õÒ´ÉÒ +Éè®ú +JÉ¤ÉÉ®úÉå ¨Éå nùäJÉ Eò®ú =ºÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éäå ¦ÉÒ nùä¶É-Ê´Énùä¶É ¨Éå xÉÉ¨É Eò¨ÉÉxÉä EòÒ <SUôÉ 

Ê½þ±ÉÉä®úå ±ÉäiÉÒ lÉÓ* +ÉºÉ-{ÉÉºÉ ¨ÉÖ½þ±±Éä ¨Éå ±ÉÉäMÉ VÉÉxÉxÉä ¦ÉÒ ±ÉMÉä lÉä* {É®ú xÉ¨ÉEò-iÉä±É, +É]õÉ-nùÉ±É ´ÉÉ±ÉÒ ÊEò®úÉxÉä EòÒ nùÖEòÉxÉ 

{É®ú ÊnùxÉ-®úÉiÉ ¤Éè`öxÉä ´ÉÉ±Éä =ºÉEäò ¤ÉÉ{É EòÉ ºÉÉäSÉxÉÉ lÉÉ ÊEò {Ég-Ê±ÉJÉ ±ÉäMÉÉ iÉÉä +¡òºÉ®ú ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ,EòÉä<Ç iÉEò±ÉÒ¡ò xÉ½þÓ 

½þÉäMÉÒ, xÉ½þÓÆ iÉÉä EÖòEÖò®ú Eäò VÉèºÉä ½þÉÆ¡òiÉä ½þÉÆ¡òiÉä VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉÒiÉ VÉÉBMÉÉ* 

ºEÚò±É EòÒ b÷¬ÉägÒ {ÉÉ®ú Eò®ú ¶É¶ÉÉÆEò EòÉ±ÉäVÉ  {É½þÖÆSÉÉ iÉÉä ´É½þÉÆ ¦ÉÒ =ºÉEäò ¨ÉxÉ SÉÉ½þä Ê´É¹ÉªÉ xÉ ±ÉäxÉä ÊnùB MÉB* =ºÉx Éä 

VÉèºÉä-iÉèºÉä ¡òÉ¨ÉÇ iÉÉä ¦É®ú ÊnùªÉÉ, {É®ú =ºÉEäò iÉä´É®ú ¤ÉÉMÉÒ ½þÉäxÉä ±ÉMÉä lÉä +Éè®ú {ÉgÉ<Ç-Ê±ÉJÉÉ<Ç +¤É Eò½þxÉä ¦É®ú EòÉä ®ú½þ MÉ<Ç lÉÒ* 

EòÉ±ÉäVÉ PÉ®ú ºÉä nùÚ®ú {ÉciÉÉ lÉÉ* ´É½þÉÆ =ºÉä JÉä±É EòÉ {ÉÖ®úÉxÉÉ ¶ÉÉèEò {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä EòÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú  +´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉxÉä ±ÉMÉÉ* xÉÉ¨É ¡èò±ÉxÉääää 

±ÉMÉÉ* EÖòUô ½þÒ ÊnùxÉÉå ¨Éå =ºÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä =ºÉä BEò ±ÉcEòÒ Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä =ºÉEòÉ JÉ ä±É nùäJÉxÉä 

+ÉiÉÒ lÉÒ*  

nùÉäxÉÉå ¨Éå {ÉÊ®úSÉªÉ ½þÖ+É* ¨Éä±É-Ê¨É±ÉÉ{É +ÉMÉä ¤ÉgÉ* Ê¤É®úÉnù®úÒ Eäò ®úIÉEòÉå xÉä iÉÖ®úÆiÉ ±ÉcEòÒ Eäò Ê{ÉiÉÉ EòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ÊEòªÉÉ* 

=ºÉEäò Ê{ÉiÉÉ xÉä ¦ÉÒ JÉÚ¤É SÉÉ±ÉÉEòÒ +Éè®ú ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ nùäiÉä ½þÖB BEò VÉMÉ½þ ¤ÉÉiÉ {ÉCEòÒ Eò®ú nùÒ* =ºÉxÉä lÉ ÉäcÉ ºÉÉ 

Ê´É®úÉävÉ VÉiÉÉªÉÉ iÉÉä =ºÉä {ÉgÉ<Ç UôÖc´ÉÉ nùäxÉä EòÒ vÉ¨ÉEòÒ nùÒ MÉ<Ç*  

½þiÉÉ¶É ¶É¶ÉÉÆEò Eò<Ç ÊnùxÉÉå iÉEò EòÉì±ÉäVÉ xÉ½þÓ MÉªÉÉ* ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉÉ-¤ÉÖZÉÉ Eò®ú =ºÉEäò ¤ÉÉ{É xÉä +{ÉxÉä Ê½þiÉèÊ¹ÉªÉÉå EòÒ 

¨Énùnù ºÉä {É®úÒIÉÉ Ênù±É´ÉÉxÉä {É®ú ®úÉVÉÒ ÊEòªÉÉ* <Ê¨iÉ½þÉxÉ ½þÉäiÉä ½þÒ ¶É¶ÉÉÆEò EòÒ ¶ÉÉnùÒ ½þÉä MÉ<Ç* ¤ÉÉ{É xÉä ¨ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉ =ºÉä nùÖEòÉxÉ 

{É®ú ¤Éè`öÉxÉä EòÒ `öÉxÉ ±ÉÒ lÉÒ* 

14 
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कहानी 
{É®ú <ºÉEäò ¤ÉÉnù PÉ®ú +¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú ={Épù´É EòÉ ¨ÉènùÉxÉ ½þÉä MÉªÉÉ* +ÉB  ÊnùxÉ ¶É¶ÉÉÆEò +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ EòÉä b÷ÉÆ]õiÉÉ +Éè®ú 

EòÉäºÉiÉÉ, Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú ¤ÉÉ{É Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ]õägä ¤ÉÉä±É ¡Úò]õ {ÉciÉä lÉä VÉÉä Gò¨É¶É: ¤ÉgiÉä ½þÒ MÉB*  

¶É¶ÉÉÆEò Eäò Ê±ÉB ´É½þ PÉ®ú ½þÒ =ºÉEòÒ ¼±ÉÉÖÆÄ`öÉ B´ÉÆ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ  Eåòpù ½þÉä MÉªÉÉ +Éè®ú ®ú½þ-®ú½þ Eò®ú ´É½þ <ºÉä iÉ½þºÉ-

xÉ½þºÉ Eò®ú b÷É±ÉxÉä EòÒ ½þnù iÉEò =¤É±É {ÉciÉÉ lÉÉ* ªÉ½þÒ xÉ½þÓ, PÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú Eäò ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ =ºÉä =ºÉÒ PÉ®ú ´É ¤ÉÉ{É Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 

|ÉÊiÉ°ü{É ÊnùJÉÉ<Ç {ÉciÉä* ¶É¶ÉÉÆEò EòÒ ÊSÉxÉMÉÉÊ®úªÉÉÆ =xÉ {É®ú ¦ÉÒ {ÉcxÉä ±ÉMÉÓ* 

ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÒiÉiÉä-¤ÉÒiÉiÉä ´É½þ nùÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ Ê{ÉiÉÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ =x½þå nùäJÉ Eò®ú iÉÉä ´É½þ =x½þå EòÉ]õxÉä nùÉèciÉÉ lÉÉ* 

=ºÉEòÒ EÖÆò`öÉ <ºÉ Eònù®ú ¤ÉgiÉÒ MÉ<Ç ÊEò ´É½þ +{ÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉå EòÉä iÉÉEò {É®ú ®úJÉ Eò®ú +É´ÉÉ®úÉMÉnùÔ EòÉ {ÉªÉÉÇªÉ ¤ÉxÉ 

MÉªÉÉ* ¨ÉÉä½þ®úÉ +{ÉxÉä ¤Éä]õä EòÉä ±Éä VÉÉiÉä ´ÉHò ¶É¶ÉÉÆEò {É®ú +iÉÒiÉ EòÒ xÉÖEòÒ±ÉÒ Ê´É¹É¤ÉÖZÉÒ ¤ÉUôÔ UôÉäc MÉªÉÉ lÉÉ* +É½þiÉ ¶É¶É ÉÆEò 

PÉ®ú EòÒ iÉ®ú¡ò ¤ÉgÉ iÉÉä VÉèºÉä ¨ÉÊºiÉ¹Eò ¨Éå MÉÚÆVÉÉ- ""Eò½þÓ ¤Éè]õ ¦ÉÉÆVÉ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ, +Éè®ú CªÉÉ Eò®úäMÉÉ...!'' 

¶É¶ÉÉÆEò Eäò {Éè®úÉå xÉä Ênù¶ÉÉ ¤Énù±É nùÒ* nùä®ú ®úÉiÉ iÉEò ´É½þ PÉ®ú xÉ½þÓ MÉªÉÉ* PÉ®ú ´ÉÉ±ÉÉå xÉä ºÉÉäSÉÉ, +ÉnùiÉ ½þè,nùÉäºiÉÉå Eäò ªÉ½þÉÆ 

{ÉcÉ ½þÉäMÉÉ! SÉ±ÉÉä, nùÉä-BEò ÊnùxÉ iÉÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É SÉèxÉ EòÒ ºÉÉÆºÉ ±ÉåMÉä* <vÉ®ú ¶É¶ÉÉÆEò PÉ®ú ºÉä ÊxÉEò]õ Eäò ¤Écä ¶É½þ®ú EòÒ +Éä®ú 

VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ±ÉÉäEò±É ]õÅäxÉ {É®ú SÉ±É {ÉcÉ lÉÉ* VÉ½þÉÆ ´É½þ {É½þÖÆSÉÉ, ´É½þ ºlÉÉxÉ ¨É½þÉxÉMÉ®ú ºÉä EÖòUô ½þÒ nùÚ®úÒ {É®ú lÉ É +Éè®ú ´É½þ 

¨É½þÉxÉMÉ®ú iÉlÉÉ Eòº¤ÉÉ<Ç ¶É½þ®ú EòÉ Ê¨É±ÉÉ-VÉÖ±ÉÉ °ü{É lÉÉ* ªÉ½þ nùäJÉ Eò®ú =ºÉä ®úÉ½þiÉ Ê¨É±ÉÒ ÊEò ªÉ½þÉÆ {ÉèÊjÉEò ¨ÉÖ½þ±±Éä ´ÉÉ±ÉÒ xÉVÉ®úÉå 

ºÉä nùäJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ xÉ½þÓ lÉä*  

+MÉ±ÉÉ ÊnùxÉ iÉÉä {ÉÉ®ú ½þÉä MÉªÉÉ, {É®ú VÉèºÉä-VÉèºÉä ¶ÉÉ¨É ½þÖ<Ç, VÉä¤É JÉÉ±ÉÒ ½þÉä MÉ<Ç*  +ÉxÉääää ´ÉÉ±ÉÒ ®úÉiÉÉå EòÒ ¦ÉªÉÉ´É½þiÉÉ =ºÉä 

+Ænù®ú ½þÒ +Ænù®ú EòÆ{ÉÉ MÉ<Ç* +ÆvÉä®úÉ ÊPÉ®ú +ÉxÉä {É®ú =ºÉä ®úÉiÉ Ê¤ÉiÉÉxÉä EòÒ ÊSÉÆiÉÉ ½þÖ<Ç* ´É½þ +{ÉxÉä Ê±ÉB ®úÉiÉ MÉÖVÉ É®úxÉä Eäò Ê±ÉB 

EòÉä<Ç VÉMÉ½þ iÉ±ÉÉ¶ÉiÉä ½þÖB ºÉcEò Eäò ÊEòxÉÉ®úä SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉÉ*  

=ºÉxÉä nùäJÉÉ ÊEò ºÉcEò EòÉ ÊEòxÉÉ®úÉ ½þÉä ªÉÉ MÉÊ±ÉªÉÉÆ, ±ÉÉäMÉ SÉÉnù®ú-Ê¤ÉºiÉ®ú Ê±ÉB VÉ¨Éä ½þÖB ½þéÆ, Eò½þÓ-Eò½þÓ iÉÉä =xÉ {É®ú 

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú iÉEò ½þé* =ºÉä +{ÉxÉÉ PÉ®ú ªÉÉnù +ÉxÉä ±ÉMÉÉ, ºÉÉlÉ ½þÒ ªÉÉnù +É<Ç =nùÉºÉ +Éè®ú ¤Éä¤ÉºÉ ºÉÒ {ÉixÉÒ! {É®ú ¤Éä´ÉVÉ½þ +iªÉÉSÉÉ®ú 

Eò®úxÉä {É®ú M±ÉÉÊxÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ* ºÉnùÇ ½þ´ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÆnùå =ºÉEäò SÉä½þ®úä {É®ú +É Eò®ú +ÉÆºÉÖ+Éå Eäò ºÉÉlÉ BEòÉEòÉ®ú ½þÉä 

MÉ<È* Ê`ö`öÖ®úiÉÉ-¦ÉÓMÉiÉÉ ´É½þ +Éè®ú iÉäVÉ SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉÉ* EÖòUô ½þÒ nùä®ú ¤ÉÉnù =ºÉEäò {Éè®ú xÉ<Ç ¤ÉxÉiÉÒ ºÉcEò EòÒ EòÉä±ÉiÉÉ®ú Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ 

ÊMÉÊ^õªÉÉå {É®ú {Écä* ´É½þÉÆ BEò JÉÉ±ÉÒ b÷Å¨É =±É]õÉ {ÉcÉ lÉÉ*  

=ºÉEäò +ÉMÉä =ºÉä BEò Ê´É¶ÉÉ±É b÷ÅäxÉ {ÉÉ<Ç{É ÊnùJÉÉ* VÉ®úÉ ºÉÉ EòÉä<Ç ZÉÖEò VÉÉB iÉÉä =ºÉ¨Éå {ÉÚ®úÉ JÉcÉ ½þÉäxÉä iÉEò EòÒ 

MÉÖÆVÉÉ<¶É lÉÒ* ¶É¶ÉÉÆEò EòÉä EÖòUô =¨¨ÉÒnù xÉVÉ®ú +É<Ç, ±ÉäÊEòxÉ {ÉÉºÉ +ÉxÉä {É®ú nùÖMÉÈvÉ ºÉä =ºÉEòÉ ÊºÉ®ú Ê¦ÉzÉÉ =`öÉ* ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ 

ºÉÆ¦É±É Eò®ú +ÉMÉä PÉÖºÉxÉä {É®ú BEò EÖòÊiÉªÉÉ +{ÉxÉä xÉB VÉx¨Éä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ =ºÉ¨Éå ÊnùJÉÒ* ¶É¶ÉÉÆEò EòÉä ´É½þÉÆ BEò SÉ]õÉ<Ç, 

¨ÉÉÊSÉºÉ +Éè®ú BEò  JÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉäiÉ±É ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç {ÉcÒ* ´É½þ ºÉÉäSÉ ¨Éäå {Éc MÉªÉÉ ÊEò ªÉ½þÉÆ EòÉèxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þè! 

iÉ¦ÉÒ nùÉä-SÉÉ®ú ºlÉÉxÉÒªÉ MÉÖÆb÷ä =ºÉ ¨ÉÉÆnù ¨Éå {É½þÖÆSÉ MÉB* ¨ÉÖJÉ ºÉä ¶É®úÉ¤É EòÒ ¤ÉÉºÉ +Éè®ú ½þÉlÉ ¨Éå ¤ÉSÉÒ-JÉÖSÉÒ ¶É®úÉ¤É EòÒ 

¤ÉÉäiÉ±Éå* ¶É¶ÉÉÆEò EòÉä iÉiEòÉ±É ´É½þ VÉMÉ½þ UôÉäc nùäxÉÒ {ÉcÒ* ¤ÉÉ½þ®ú iÉäVÉ ¤ÉÉÊ®ú¶É ¨Éå =ºÉxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò EÖòÊiÉªÉÉ b÷ÅäxÉ {ÉÉ<Ç{É ºÉä ºÉ]õÒ 

½þÖ<Ç +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ nùÖ¤ÉEòÒ {ÉcÒ ½þè* |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ¨ÉÉ®ú =ºÉä +{ÉxÉä B´ÉÆ =xÉ ÊxÉ®úÒ½þ |ÉÉÊhÉªÉÉå {É®ú ¤É®úÉ¤É®ú xÉVÉ®ú +É<Ç* 

¶É¶ÉÉÆEò EÖòUô nùä®ú VÉc´ÉiÉ JÉcÉ ®ú½þÉ +Éè®ú +SÉÉxÉEò b÷ÅäxÉ {ÉÉ<{É Eäò +Ænù®ú ¤Éè`öä ¤Énù¨ÉÉ¶ÉÉå {É®ú ]õÚ]õ {ÉcÉ*  

½þÉlÉÉ{ÉÉ<Ç ½þÖ<Ç +Éè®ú ¶É¶ÉÉÆEò {É®ú ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå EòÉ ´ÉÉ®ú ½þÖ+É* ±ÉäÊEòxÉ +SÉÉxÉEò ½þÖB ½þ¨É±Éä EòÉä xÉ¶Éä ¨Éå vÉÖiÉ ¤Énù¨ÉÉ¶É +ÊvÉEò 

nùä®ú iÉEò ®úÉäEò xÉ½þÓä {ÉÉB +Éè®ú ¤Éc¤ÉcÉiÉä ½þÖB SÉ±Éä MÉB-""¤Éä]õÉ ¤Éè`ö! lÉÉäcÒ nùä®ú ¨Éå VÉ¤É {ÉÉxÉÒ ±ÉMÉ VÉÉBMÉÉ, iÉ¤É ½þÉä¶É `öÆb÷É ½þÉä 

VÉÉBMÉÉ* +{ÉxÉ ±ÉÉäMÉ EòÉä <ºÉ `öäEò ¨Éå iÉÉä ¤ÉÉäiÉ±É {ÉÒxÉÉ lÉÉ..... Eò±É {ÉiÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ ¤ÉSSÉÚ, ÊEòºÉºÉä {ÉÆMÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½þè*'' 

¶É¶ÉÉÆEò EòÉä Eò<Ç SÉÉä]õå +É<È* nùÉä-BEò VÉMÉ½þ ºÉä JÉÚxÉ ¦ÉÒ ÊxÉEò±É ®ú½þÉ lÉÉ* =ºÉxÉä vÉÒ®úä ºÉä ºÉÉäiÉä ½þÖB Ê{É±±ÉÉå EòÉä =`öÉªÉÉ 

+Éè®ú +Ænù®ú {ÉÉ<Ç{É ¨Éå VÉÉ ¤Éè`öÉ* EÖòÊiÉªÉÉ ¦ÉÒ {ÉÒUôä ½þÉä ±ÉÒ +Éè®ú ¶É¶ÉÉÆEò Eäò {ÉÉºÉ ¤Éè`ö Eò®ú {ÉÚÄUô Ê½þ±ÉÉiÉä ½þÖB +{ÉxÉi´É ¨Éå +{ÉxÉÉ 

¨ÉÖÆ½þ =ºÉEòÒ +Éä®ú ¤ÉgÉxÉä ±ÉMÉÒ* {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ºxÉä½þ +Éè®ú Ê´É¶´ÉÉºÉ EòÒ =¹¨ÉÉ ¡èò±ÉÒ VÉÉä ¶É¶ÉÉÆEò EòÒ ÊxÉEò¨¨ÉÉ +Éè®ú xÉ É±ÉÉªÉEò 

½þÉäxÉä Eäò ¦ÉÉ´É EòÉä =cÉ ±Éä MÉ<Ç*  
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कहानी 

=ºÉEäò +Ænù®ú ºÉÆiÉÉä¹É +Éè®ú ºÉÉlÉÇEòiÉÉ-¤ÉÉävÉ xÉä VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ* ´É½þ Eò±É PÉ®ú ±ÉÉè]õ VÉÉBMÉÉ +Éè®ú BEò xÉ<Ç ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ 

Eò®úäMÉÉ* =ºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, {ÉixÉÒ, ¤ÉSSÉÉå ºÉ¦ÉÒ EòÉä ¨Éä®úä ºÉÆ®úIÉhÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þè* <vÉ®ú xÉÒSÉä VÉ¨ÉÉ ½þÖ+É {ÉÉxÉÒ ¤ÉgxÉä ±ÉMÉÉ 

+Éè®ú >ð{É®ú Eò<Ç VÉMÉ½þÉå ºÉä {ÉÉxÉÒ Ê®úºÉxÉä +Éè®ú SÉÚxÉä ±ÉMÉÉ*  

¶É¶ÉÉÆEò EòÉä xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÒ ÊSÉÆiÉÉ ½þÖ<Ç* =ºÉxÉä +{ÉxÉÒ Eò¨ÉÒVÉ =iÉÉ®úÒ +Éè®ú =ºÉ¨Éå =xÉEòÉä ±É{Éä]õ Eò®ú MÉÉänù ¨É å 

Ê¤É`öÉ Ê±ÉªÉÉ* {ÉÉxÉÒ +¤É iÉEò PÉÖ]õxÉÉå iÉEò +É {É½þÖÆSÉÉ lÉÉ* ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä {É®ú {ÉÉªÉÉ ÊEò PÉxÉPÉÉä®ú +ÉÆvÉÒ-{ÉÉxÉÒ SÉ±É ®ú½þÒ ½þè* 

¶É¶ÉÉÆEò ºÉÉäSÉ ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò ªÉ½þÉÆ =ºÉEäò ¤ÉSSÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ iÉÉä ½þé* EÖòÊiÉªÉÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉÖ®ú ÊIÉiÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú 

®ú½þÒ lÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÚºÉ±ÉÉvÉÉ®ú ¤ÉÉÊ®úºÉ ºÉä b÷ÅäxÉ {ÉÉ<Ç{É SÉÚxÉä ±ÉMÉÉ* 

EÖòÊiÉªÉÉ +{ÉxÉä ºÉÉäB ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉÓMÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ ]õ{ÉEòiÉÒ vÉÉ®ú Eäò xÉÒSÉä JÉcÒ ½þÉä MÉ<Ç* EÖòÊ iÉªÉÉ 

uùÉ®úÉ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ <ºÉ iÉ®ú½þ EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ nùäJÉ Eò®ú =ºÉä +{ÉxÉä nùÉäxÉÉå UôÉä]õä-UôÉä]õä ¤ÉSSÉÉå EòÒ ={ÉäIÉÉ ºÉä ¨ÉxÉ ¨Éå EòSÉÉä]õ 

=`öxÉä ±ÉMÉÒ* {ÉixÉÒ EòÉä ½þ®ú ¤ÉÉ®ú +{É¨ÉÉÊxÉiÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ =ºÉEòÉ ÊxÉ®úÆiÉ®ú ÊiÉ®úºEòÉ®ú Eò®úxÉä Eäò +{ÉxÉä EòÉªÉÇ Eäò |É ÊiÉ +{ÉxÉä ºÉä 

½þÒ ÊPÉxÉ +ÉxÉä ±ÉMÉÒ* 

=ºÉxÉä EÖòÊiÉªÉÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉÉ ¶É]õÇ JÉÉä±É Eò®ú =ºÉ¨Éå ±É{Éä]õÉ +Éè®ú ´É½þÉÆ ºÉä ÊxÉEò±É Eò®ú ÊEòºÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºlÉÉ xÉ 

EòÒ +Éä®ú {ÉÉxÉÒ ¨Éå ¦ÉÓMÉiÉä ½þÖB ¦ÉÉMÉÉ*  

´É½þ +¤É nùä®ú xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ iÉlÉÉ +{ÉxÉä PÉ®ú ±ÉÉè]õ VÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ* +ÉVÉ =ºÉEäò ¨ÉxÉ ºÉä ¤É½þÖiÉ EÖòUô ¤ÉxÉxÉä 

EòÒ ¼±ÉÉÖÆÄ`öÉ EòÒ nùÒ´ÉÉ®ú ÊMÉ®ú SÉÖEòÒ lÉÒ* =ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +½þºÉÉºÉ ½þÉä SÉÖEòÉ lÉÉ ÊEò ªÉÊnù ´É½þ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä =ÊSÉiÉ 

ºÉÆ®úIÉhÉ xÉ½þÓ nùäMÉÉ iÉÉä ´É½þ ¦ÉÒ EÖòÊiÉªÉÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ ÊEòºÉÒ b÷ÅäxÉ {ÉÉ<Ç{É ¨Éå ¦É®ú ®ú½þä {ÉÉxÉÒ Eäò ¦ÉÒiÉ® ú b÷Ú¤É VÉÉBÆMÉä*  

´É½þ EÖòÊiÉªÉÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ {É®ú ®úJÉ Eò®ú ZÉ]õ{É]õ PÉ®ú ±ÉÉè]õxÉä Eäò Ê±ÉB ]õÅäxÉ {ÉEòcxÉä SÉ±É {ÉcÉ* 

           --·ÉäiÉÉ ÊjÉ{ÉÉ`öÒ 
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एक पागलखाने में एक पिकार ने डॉक्टर से प्रश्न ककया । 

"अप कैसे पहचानते हैं कक, कौन मानकसक रोगी ह ैऔर कौन नहीं ?" 

डॉक्टर -"हम एक वाकशगं मशीन पानी से परूा भर दतेे हैं और मरीज को, 

एक चम्मच एक कगलास और एक मग तथा एक बाल्टी दकेर कहते हैं कक वो वाकशगं मशीन को खाली करे। " 

पिकार  -"ऄरे वाह, बहुत बकढ़या । यानी जो नामयल व्यकि होता होगा वो मग या बाल्टी का ईपयोग करता होगा क्योंकक 

वो चम्मच और कगलास से बड़ी होती ह।ै " 

डॉक्टर - " जी नहीं । नामयल व्यकि वाकशगं मशीन में लग ेहुए डे्रन थवीच को घमुा कर मशीन को खाली करता ह ै। अप 

39 नंबर के बैड पर जाआए यकद मग सोचा था तो और यकद बाल्टी सोचा था तो कृपया बैड नंबर 40 पर जाआए  ताकक हम 

अप की परूी जाुँच कर सकें  ।  

    শশশশশশশশশশশশ 

 पाटी में सनु्दर लड़की से हसं हसं कर बातें कर रह ेपकत के पास पत्नी अइ और बोली, चकलये, घर चल कर मैं 

अपकी चोट पे अयोडेक्स लगा दूुँगी । 

 पकत- पर मझु ेचोट कहाुँ लगी ह ै। 

 पत्नी- ऄभी हम घर भी कहाुँ पहुचंे हैं! 

         — कुमारी साक्षी 

ििुकुलेििुकुलेििुकुल े  
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सबुह सबुह कपताजी ने सोते से जगाया  

और एक जोरदार लेक्चर सनुाया  

बोले तमु से तो कुछ भी नहीं हो पाता ह ै 

शमाय जी के लड़के को दखेो  

ईस बंद ेने क्या कमाल करके कदखाया ह.ै...। 

 

कबना ककसी की मदद कलये बेंक से 10000 रुपये  

एक्सचेंज करवा के ले अया है....  

और एक तमु हो.... ऄरे जरा भी शमय ह ै

तो होश में अओ और  

कहीं जाकर चलु्ल ूभर पानी में डूब जाओ 

 

कपताजी का रूख दखेकर मन ही मन  घबरा गया 

और सच बताईुँ तीन बार चक्कर भी अ गया.... 

तो कपताजी बोले त ूतो ऐसे 

घबरा रहा ह ैजसैे बैंक कोइ लन्दन में ह.ै... 

ऄरे बेटे, कथथकत तनाव पणूय ककंत ुकनयंिण में ह।ै 

 

फौरन नहा धोकर मैंने जसैे ही 

पैसे कनकालने के कलये बैंक जाने के कलए  

कदम बढ़ाया माताजी का कोमल थवर अया 

बेटे, मैं तमु्हें ऐसे ही नहीं जाने दूगंी 

त ूअज पैसे कनकालने बैंक ऄकेले जा रहा ह ै

मैं माता दगु ेका व्रत रखूगंी सलामती के कलये । 

दादी माुँ ने तो कमाल ही कर कदया 

परुानी सन्दकू से एक तावीज कनकाल कर 

मरेी बाुँह में बांध कदया। 

और बोली बेंक की लम्बी भीड़ से  

ये तझु ेकनकलने में कनजात कदलायेगी । 

 

भाभी बोली – कदन का खाना साथ रख लो... 

क्या पता कब तक बैंक की लाआन में खड़ा रहना पड़े.... 

भखू लगगेी तो काम अयेगा  

रात का खाना छोटा भाइ तझु ेद ेअएगा। 

बड़े भाइ बोले कबथतर भी साथ रख लो 

क्या पता अज नंबर नहीं अया तो..... 

वहीं रात में सोने में सकुवधा होगी । 

पर ककसी भी हालत में लाआन से मत कनकलना । 

कहीं रात दो रात रुकना हो जाये तो पीछे मत हटना । 

 

छोटी बहन बोली- भयैा मरेे साथ आसंाफ करना 

मरेा कुछ कहा सनुा हो तो माफ करना । 

खरै साहब ककसी तरह घर वालों से  

पीछा छुड़ा  कर बाहर अया...। 

तो सामने एक बीमा का एजेंट नजर अया  

हमें दखेते ही मथुकुराया..। 

बोला- बैंक जा रह ेहो पैसे कनकालने। 

बहुत बड़ा ररथक ईठा रह ेहो  

पहले ऄपना बीमा करवा लो..... 

कफर पैसे कनकालने के कलए बैंक जाओ। 

 

पड़ोसी ने सनुा तो बोला...हम भी चल ररयो ह ै 

पर  एक जरूरी काम पहले कनपटा कलया जाये .... 

ऄरे ऄपनी वसीयत कलख कर रख कदया जाये..... 

क्या पता लाआन में कब कनपटारा हो पाये । 

खरै साहब ककसी तरह बैंक पहुुँचे तो  

ऄजीब नजारा था...। 

 

दृश्य बड़ा  सनु्दर था.... 

बड़ा प्यारा था..... 

क़तारों में कतार थी..... 

भीड़ एक दसूरे के कसर पर सवार थी। 

ककसी की ज़बान पर जीसस ककसी के मुुँह पर ऄल्लाह 

तो ककसी के मन में हनमुान था। 

नोि बन्दीनोि बन्दीनोि बन्दी      
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परूी की परूी लाआन ऄपने अप में एक 

छोटा सा कहन्दथुतान था...। 

 

लोग लेटे थे, बैठे थे, खड़े थे 

कुछ तो कबथतर कबछाये पड़े थे 

तो हनमुान चालीसा पढ़ता हुअ.. 

मैं भी कतार में खड़ा हो गया । 

अग ेखड़ा बढ़ूा ऄखबार पढ़ रहा था 

बड़ा कनकश्चंत लग रहा था  

मैंने कहा क्या पेपर अज का ह.ै...। 

वो बोला जी नहीं परसों का ह.ै. 

मैं बोला क्य ूभाया...? 

बोला- क्या करुुँ  ईसके बाद से आधर कोइ 

बेचने ही नहीं अया...। 

 

मैंने कहा – अज मरेी मां ने माता दगुाय का व्रत रखा ह ै

मैं बैंक से पैसे कनकाल लेकर जाउंगा तो  

प्रसाद कखलायेगी । 

बगल में खड़ा बढूा बोला- बेचारी कदन भर 

का ईपवास करके मफु्त में पछतायेगी। 

तमु्हें नहीं मालमू आस बैंक की लाआन ने 

मरेी कजन्दगी का ककतना बड़ा कहथसा कलया ह।ै 

ऄरे मैंने तो ऄपनी लड़की का ररश्ता भी 

ऄभी ऄभी आसी कतार में तय ककया ह।ै 

 

मैंने कहा कौन ह ैकौन ह?ै मतलब  

अपका होने वाला ररश्तेदार..? 

बोला खदु नहीं समझ सकते 

ऄरे और कौन ये काईंटर पर बैठा सरदार। 

मैंने कहा आस बढ़ूे खसूट से करेंग े 

ऄपनी लड़की की शादी । 

तब तो हो गइ ईसकी परूी बरबादी । 

बोला बरबादी ककस की ह ै 

ये तो वि ही बतलायेगा। 

लेककन हर बार बैंक में अने पर  

कमबख्त आस लाआन से छुटकारा कमलेगा । 

तो कमिों आसी तरह सबुह का सूरज 

शाम को ऄथत हो रहा था। 

और मैं भी ख्डा खड़ा कबल्कुल पथतहो रहा था। 

बजने को थे शाम के चार और  

अग ेऄभी भी अग ेअदमी खड़े थे अठ । 

तभी भगदड़ सी मची  

शोर में मरेा थवर मन्द हो गया। 

और दखेते ही दखेते काईंटर भी बन्द हो गया। 

तो खाली हाथ घर अये मुुँह लटकाये 

ऄब कैसे बतायें कक कबन पैसे कनकाले  

खाली हाथ अये ह ै। 

सो कबना कूछ कह ेमुुँह लटकाये खडा हो गया  

 

बड़ा भाइ बोला पैसे तो कनकाले नहीं  

क्या फायदा मुहं लटकाने से । 

बन्द करो आस नाटक को  

चेहरे पे बारह बज रह ेहैं 

जसैे चेहरा नहीं ऄनाथालय का फाटक हो।  

मगर आससे पहले कक कुछ बताता  

ऄपनी सफाइ मैं कुछ सनुाता। 

बड़ी बहन अ कर पीठ सहलाने लगी  

छोटी ढाढ़स कदलाने लगी। 

बोली ये भी ऄच्छा ह ैकक  

बैंक में लाआन लम्बी ह ै 

घर में पैसे की ककल्लत ह.ै.। 

चलो आसी बहाने कम पैसे में  

हम भी गजुरा करना सीख गये । 

और दो रोटी खा कर भी हुँसना सीख गये । 

 

राष्ट्र कहत की ये बात ह ै 

मोदी जी हम अपके साथ ह ै। 

तो कमिों कहानी  समाप्त हुइ 

पर अप ताकलय़ाुँ बजाने का कष्ट मत कीकजए। 

और कहानी जरा सी भी पसन्द अइ हो 

तो बैंक से मरेे  भी पैसे कनकलवा दीकजये । 

  — पुरुषोत्तम राजमहर् 
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