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भारत के सहंर्धान में राजभार्ा 

सघं की राजभाषा हहंदी और हिहि दवेनागरी है ।  सघं के शासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािे अकंों का रूि भारतीय अकंों का अतंराष्ट्रीय रूि 

है { सहंवधान का अनुच्छेद 343 (1)}  । िरन्तु हहंदी के अहतररक्त अगें्रजी भाषा का प्रयोग भी सरकारी कामकाज में हकया जा सकता है। 

ससंद का कायय हहंदी में या अगें्रजी में हकया जा सकता है  । िरन्तु राज्यसभा के सभािहत महोदय या िोकसभा के अध्यक्ष महोदय हवशेष िररहथिहत में 

सदन के हकसी सदथय को अिनी मातृभाषा में सदन को सबंोहधत करने की अनुमहत द ेसकते हैं ।    

हकन प्रयोजनों के हिए केवि हहंदी का प्रयोग हकया जाना है, हकन के हिए हहंदी और अगें्रजी दोनों भाषाओ ंका प्रयोग आवश्यक है और हकन कायों के 

हिए अगें्रजी भाषा का प्रयोग हकया जाना है, यह राजभाषा अहधहनयम 1963, राजभाषा हनयम 1976 और उनके अतंगयत समय समय िर राजभाषा हवभाग, गृह 

मंत्रािय की ओर स ेजारी हकए गए हनदशेों द्वारा हनधायररत हकया गया है  । 

अध्यायअध्यायअध्याय      ---   111   
संघ की भाषा 

ऄनचु्छेद 120. संसद ्में प्रयोग की जाने वाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के ईपबंधों के 

ऄधीन रहते हुए, संसद ्में कायय कहदंी में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, राज्य सभा का सभापकत या लोक सभा का ऄध्यक्ष ऄथवा ईस रूप में कायय करने वाला व्यकि ककसी सदथय को, जो 

कहदंी में या ऄगें्रजी में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मात-ृभाषा में सदन को संबोकधत करने की ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2) जब तक संसद ्कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की समाकप्त के पश्चात्  यह 

ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो    या ऄगें्रजी में‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो । 

ऄनचु्छेद 210: कवधान-मंडल में प्रयोग की जान ेवाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के 

ईपबंधों के ऄधीन रहते हुए, राज्य के कवधान-मंडल में कायय राज्य की राजभाषा या राजभाषाओ ंमें या कहदंी  में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, कवधान सभा का ऄध्यक्ष या कवधान पररषद ्का सभापकत ऄथवा ईस रूप में कायय करन ेवाला व्यकि ककसी सदथय 

को, जो पवूोि भाषाओ ंमें से ककसी भाषा में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मातभृाषा में सदन को संबोकधत करने की 

ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2)  जब तक राज्य का कवधान-मंडल कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की 

समाकप्त के पश्चात्  यह ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो  ‗ या ऄगें्रजी में ‘  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो : 

परंतु कहमाचल प्रदशे, मकणपरु, मेघालय और किपरुा राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में, यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो आसमें 

अने वाले‗पंद्रह वषय‘ शब्दों के थथान पर  ‗पच्चीस वषय‘  शब्द रख कदए गए हों : 

परंतु यह और कक  ऄरूणाचल प्रदशे, गोवा और कमजोरम राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो 

आसमें अन ेवाले ‗ पंद्रह वषय ‘ शब्दों के थथान पर ‗ चालीस  वषय ‘ शब्द रख कदए गए हों । 

ऄनचु्छेद 343. संघ की राजभाषा-- 

(1) संघ की राजभाषा कहदंी और कलकप दवेनागरी होगी, संघ के शासकीय प्रयोजनों के कलए प्रयोग होने वाले ऄकंों का रूप भारतीय 

ऄकंों का ऄतंरायष्ट्रीय रूप होगा। 

(2) खंड (1) में ककसी बात के होते हुए भी, आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध तक संघ के ईन सभी शासकीय प्रयोजनों 

के कलए ऄगें्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता रहगेा कजनके कलए ईसका ऐसे प्रारंभ से ठीक पहले प्रयोग ककया जा रहा था : 

परन्तु राष्ट्रपकत ईि ऄवकध के दौरान, अदशे द्वारा, संघ के शासकीय प्रयोजनों में से ककसी के कलए ऄगें्रजी भाषा के ऄकतररि कहदंी 

भाषा का और भारतीय ऄकंों के ऄतंरायष्ट्रीय रूप के ऄकतररि दवेनागरी रूप का प्रयोग प्राकधकृत कर सकेगा। 

(3) आस ऄनचु्छेद में ककसी बात के होते हुए भी, संसद ्ईि पन्द्रह वषय की ऄवकध के पश्चात् , कवकध द्वारा 

(क) ऄगें्रजी भाषा का, या 

(ख) ऄकंों के दवेनागरी रूप का, 

ऐसे प्रयोजनों के कलए प्रयोग ईपबंकधत कर सकेगी जो ऐसी कवकध में कवकनकदयष्ट ककए जाए।ं 

 

क्रमशः 
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क्रमशः 

12. . उच्चतम न्यायालय और उच्च न्यायालय की भाषा 
राजभाषा अयोग ने कसफाररश की थी कक जहां तक ईच्चतम न्यायालय की भाषा का सवाल ह ैईसकी भाषा आस 

पररवतयन का समय अने पर ऄन्ततः कहन्दी होनी चाकहए । सकमकत ने यह कसफाररश मान ली ह।ै 

अयोग ने ईच्च न्यायालयों की भाषा के कवषय में प्रादकेशक भाषाओ ंऔर कहन्दी के पक्ष-कवपक्ष में कवचार ककया 

और कसफाररश की कक जब भी आस पररवतयन का समय अए, ईच्च न्यायालयों के कनणययों, अज्ञकप्तयों और अदशेों की 

भाषा जब प्रदशेों में कहन्दी होनी चाकहए ककन्त ुसकमकत की राय ह ैकक राष्ट्रपकत की पवूय सम्मकत से अवश्यक कवधेयक पेश 

करके यह व्यवथथा करन ेकी गुजंाआश रह े कक ईच्च न्यायालयों के कनणययों, अज्ञकप्तयों (कडकक्रयों) और अदशेों के कलए 

ईच्च न्यायालय में कहन्दी और राज्यों की राजभाषाए ंकवकल्पतः प्रयोग में लाइ जा सकें गी । 

सकमकत की राय ह ैकक ईच्चतम न्यायालय ऄन्ततः ऄपना सब काम कहन्दी में करे, यह कसद्धान्त रूप में थवीकायय ह ै

और आसके संबंध में समकुचत काययवाही ईसी समय ऄपेकक्षत होगी जब कक आस पररवतयन के कलए समय अ जाएगा । जसैा 

कक अयोग की कसफाररश की तरमीम करते हुए सकमकत ने सझुाव कदया ह,ै ईच्च न्यायालयों की भाषा के कवषय में यह 

व्यवथथा करने के कलए अवश्यक कवधेयक कवकध मिंालय ईकचत समय पर राष्ट्रपकत की पवूय सम्मकत से पेश करे कक 

कनणययों,  कडकक्रयों और अदशेों के प्रयोजनों के कलए कहन्दी और राज्यों की राजभाषाओ ंका प्रयोग कवकल्पतः ककया जा 

सकेगा। 

13.  विवध क्षते्र में वहन्दी में काम करन ेके वलए आिश्यक आरवभभक कदम- 
मानक कवकध शब्दकोश तैयार करने, केन्द्र तथा राज्य के कवधान कनमायण से संबंकधत सांकवकधक ग्रन्थ का ऄकधकनयम 

करन,े कवकध शब्दावली तैयार करने की योजना बनाने और कजस संक्रमण काल में सांकवकधक ग्रंथ और साथ ही कनणययकवकध 

ऄशंतः कहन्दी और ऄगं्रेजी में होंग,े ईस ऄवकध में प्रारकम्भक कदम ईठाने के बारे में अयोग ने जो कसफाररश की थी ईन्हें 

सकमकत ने मान कलया ह।ै साथ ही सकमकत ने यह सझुाव भी कदया ह ैकक संकवकधयों के ऄनवुाद और कवकध शब्दावली तथा 

कोशों से संबंकधत सम्पणूय काययक्रम की समकुचत योजना बनाने और ईसे कायायकन्वत करने के कलए भारत की कवकभन्न 

राष्ट्रभाषाओ ंका प्रकतकनकधत्व करने वाले कवशषेज्ञों का एक थथाइ अयोग या आस प्रकार कोइ ईच्च थतरीय कनकाय बनाया 

जाए। सकमकत ने यह राय भी जाकहर की ह ैकक राज्य सरकारों को परामशय कदया जाए कक व ेभी केन्द्रीय सरकार से राय लेकर 

आस संबंध में अवश्यक कारयवाइ करें। सकमकत के सझुाव को दृकष्ट में रखकर कवकध मिंालय यथासंभव सब भारतीय भाषाओ ं

में प्रयोग के कलए सवयमान्य कवकध शब्दावली की तैयारी और संकवकधयों के कहन्दी में ऄनवुाद संबंधी परेू काम के कलए 

समकुचत योजना बनाने और परूा करने के कलए कवकध कवशेषज्ञों के एक थथाइ अयोग का कनमायण करे। 

14.  वहन्दी के प्रगामी प्रयोग के वलए योजना का काययक्रम-- 
सकमकत ने यह सझुाव कदया ह ैकक संघ की राजभाषा के रूप में कहन्दी के प्रगामी प्रयोग की योजना संघ सरकार बनाए 

और कायायकन्वत करे। संघ के राजकीय प्रयोजनों में से ककसी के कलए ऄगं्रेजी के प्रयोग पर आस समय कोइ रोक न लगाइ 

जाए ।तद्नसुार गहृ मिंालय एक योजना काययक्रम तैयार करे और ईसे ऄमल में लाने के संबंध में अवश्यक कारयवाइ करे। 

आस योजना का ईद्दशे्य होगा संघीय प्रशासन में कबना ककठनाइ के कहन्दी के प्रगामी प्रयोग के कलए प्रारकम्भक कदम ईठाना 

और संकवधान के ऄनचु्छेद 343 खडं (2) में ककए गए ईपबन्ध के ऄनसुार संघ के कवकभन्न कायों में ऄगं्रेजी के साथ-साथ 

कहन्दी के प्रयोग को बढ़ावा दनेा, ऄगं्रेजी के ऄकतररि कहन्दी का प्रयोग कहां तक ककया जा सकता ह ै यह बात आन 

प्रारकम्भक कारयवाइयों की सफलता पर बहुत कुछ कनभयर करेगी। आस बीच प्राप्त ऄनभुव के अधार पर ऄगं्रेजी के ऄकतररि 

कहन्दी के वाथतकवक प्रयोग की योजना पर समय-समय पर पनुकवयचार और ईसमें हरे-फेर करना होगा। 

http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=const.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolrules.htm
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प्रकाकशत रचनाओ ं में व्यि कवचार लेखकों के ऄपने है 
आससे संपादक मंडल का सहमत होना अवश्यक नही  ह।ै 

 

 

बेतवा नदी के तट कथथत सांची  मध्य प्रदशे राज्य के रायसेन कजले, में एक 

छोटा सा गांव ह।ै यहां कइ बौद्ध थमारक हैं, जो तीसरी शताब्दी इ.प ू से बारहवीं 

शताब्दी के बीच के काल में कनकमयत हुए हैं। यह भोपाल से लगभग 50 ककमी 

तथा कवकदशा से 10 कक॰मी॰ की दरूी पर मध्य-प्रदशे के मध्य भाग में कथथत ह।ै 

यहााँ छोटे-बडे ऄनेक थतपू ह ैपर आनमें थतपू संख्या 2 सबसे बडा ह ै। चारों ओर 

की ऄदभतु हररयाली मन को मोह े कबना नहीं रहती । आस थतपू को घरेे हुए 

कइ तोरण भी बने हैं। ईन्ही के समीप प्रेम, शांकत, कवश्वास और साहस के प्रतीक 

एक गपु्त कालीन पाषाण थतंभ भी ह ै । सांची का महान मखु्य थतपू, मलूतः 

सम्राट ऄशोक महान ने तीसरी शती, इ.प.ू में बनवाया था ।  आसके केन्द्र में एक 

ऄधयगोलाकार इटं से कनकमयत ढांचा था, कजसमें भगवान बदु्ध के कुछ ऄवशषे रखे 

गए थे । आसके कशखर एक छि भी सशुोकभत था । 

ऐसा माना जाता ह ैकक वथततुः आस  के कनमायण में शुंग वशं एव ंसातवाहन 

वशं का योगदान रहा ह ै। ऄनुमान के अधार पर शुगं वशं के ऄकनन कमि ने आसके 

मलू थवरूप का लगभग दगुनुा कवथतार कराया था और तीन छतररयां भी लगाइ 

थीं । सांची और ईसके असपास के ऄन्य थतपूों को संवारने के कलए थथानीय 

लोगों द्वारा भी प्रयत्न ककया गया था कजससे लोग भौकतक जीवन के साथ साथ 

अध्याकत्मक ईन्नकत भी प्राप्त कर सकें  । वसेै तो सांची में तमाम तरह की 

संथकृकतयों का कमश्रण एव ंईस पर ईकेरे गए कचि या ऄलंकरण पररभाकषत करते 

हैं लेककन मलू रूप से सांची बुद्ध से ही संबंकधत ह ैऔर बदु्ध के धमय चक्र को बडी 

कारीगरी के साथ यहााँ दशायया गया ह।ै 

जसेै जसेै समय बीतता गया वसेै वसेै सांची के थतपू में बहुत सारे पररवतयन 

हुए । यहां तक कक कहदं ूधमय के ऄनसुार भी कुछ कनमायण कराए गए लेककन बौद्ध 

धमय के पतन के साथ ही सांची का थतपू ईपेकक्षत हो गया और ऄतंतः खकंडत 

ऄवथथा में ऄवकशष्ट रह गया ।  वसेै तो कुछ लोगों मानना ह ैकक सांची को कइ 

बार ककसी बडे खजाने के कलए तोडा गया ।  

सांची तक पहुचंने के कलए रेल मागय, सडक मागय और वाय ुमागय तीनों के 

द्वारा जाया जा सकता ह ै । सबसे नजदीकी रेलव े थटेशन थवयं सांची ही ह ै पर 

कवकदशा भी यहां से दरू नहीं ह ैऔर वहां पर प्रायः सभी गाकडयां रूकती हैं । वायु 

मागय से भोपाल में ईतर कर यहां अया जा सकता ह।ै — सुधांशु कुमार हर्श्वास 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A8_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
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जानकारी 

रेल समाचाररेल समाचाररेल समाचार   
 

िररष्ठ नागररकों के वलए आरक्षण कोट ेम ें िवृि 
रेलव ेने अरक्षण हते ुवररष्ठ नागररकों के कोटे में बढ़ोतरी कर दी ह ै। वररष्ठ नागररकों के अरक्षण कोटे में बढ़ोतरी 

करते हुए ईसे 50 फीसदी तक बढ़ा कदया ह ै। आस नए कनयम के मतुाकबक ऄब रेन में यािा के दौरान वररष्ठ नागररकों को 

करीब 90 सीटें अरकक्षत कमलेंगी । रेलव ेबोडय की ओर से आस अरक्षण को लेकर घोषणा कर दी गइ ह ै।  बजट में घोषणा 

की गइ थी कक रेनों में बुजगुों के कलए अरकक्षत सीटों की संख्या बढ़ाइ जाएगी । ऐसे में ऄब रेनों में बुजगुों के कलए 80 से 

90 बथय ईपलब्ध होंग े ।  रेलव ेने बदले कटकट बकुकंग के कनयम, जानें क्या ह ैनया कनयम केवल वररष्ठ नागररक ही नहीं 

गभयवती मकहलाओ ंकी परेशाकनयों को ध्यान में रखकर प्रत्येक शयनयान श्रेणी के कडब्बे में कोटा बढ़ाकर 6 लोऄर बथय 

और वातानकूुकलत 2 टीयर, 3 टीयर में आसे बढ़ाकर 3 बथय कर कदया गया ह ै। रेलवे के ऐलान के बाद ऄब वररष्ठ नागररकों 

के साथ-साथ 45 साल से ज्यादा ईम्र की मकहलाए ंऔर गभयवती मकहलाए ंभी आस सकुवधा का लाभ ईठा सकें गी। 

 

रेलि ेम ें सफाई की सवुिधा हते ुव्यिस्थाएं 
भारतीय रेल के सफाइ ऄकभयान 'थवच्छ रेल, थवच्छ भारत' को अग ेबढ़ाने के क्रम में रेल ने 'क् लीन माइ कोच' सेवा 

की शरुूअत की ह ै। योजना के ऄनरुूप कोच में सफाइ के कलए या िी मोबाआल नम् बर 58888 पर एसएमएस कर सकते हैं। 

आसके ऄलावा यािी एडंराआड ऄप लीकेशन 'Cleanmycoach Indian Railways' का आथ तेमाल कर सकते हैं या 

वबे पेज 'cleanmycoach.com' पर लॉग- आन करके अग्रह कर सकते हैं । याकियों के अग्रह की पावती के रूप में 

एक कोड के साथ ईनके मोबाआल फोन पर एसएमएस जाएगा । आसके साथ ही एक संदशे सवयर के जररये ईक् त रेल गाडी में 

चलने वाले हाईस कीकपंग थ टॉफ के मोबाआल पर भी भजेा जाएगा । आसमें या कियों का कोच नम् बर और बथय नम् बर कदया 

जाएगा । हाईस कीकपंग थ टॉफ याकियों से संपकय  करेगा और सफाइ के संबंध में याकियों की मांग परूी करेगा । संतषु्ट् ट हो जान े

पर या िी हाईस कीकपंग थ टॉफ को ईक् त कोड नम् बर बताएगा । आसे एसएमएस के जररये वापस भजेा जाएगा । आससे थ पष्ट् ट 

हो जाएगा कक कशकायत दरू कर दी गइ ह ै। यकद या िी संतषु्ट् ट नहीं ह ैतो वह कोड नहीं बताएगा और कशकायत को दरू ककया 

हुअ नहीं माना जाएगा । यह योजना भारतीय रेल के 43 कडकवजनों में शरुू की जा रही ह ै । आस पहल की औपचाररक 

शरुूअत के साथ आसे परेू दशे में लाग ू ककया जाएगा । मौजदूा कवत् त वषय के दौरान ऄन् य 24 कडकवजनों से चलने वाली 

गाकडऺयों में भी आसे लाग ूककया जाएगा। 

अकेली मवहला को सीट बदलन ेकी सवुिधा 
ऄगर कोइ ऄकेली मकहला लंबी दरूी की रेन में सफर कर रही हैं और सीट बदलने की आच्छा रखती ह ैतो ऄब रेलव े

ईसकी मदद करेगा । आसके कलए रेलव ेद्वारा कनयिु एक वररष्ठ मकहला रेल ऄकधकारी मदद करेगी । आसके कलए बस एक 

नबंर पर फोन करना होगा । सफर के दौरान कइ बार ऄकेली मकहलाओ ंको परुूष याकियों के बीच सीट कमल जाती ह।ै ऐसे 

में वो ऄसहज महससू करती हैं और ऄपनी सीट बदलना चाहती ह ै । ऐसी कथथकत में रेलव े के ऄकधकारी ईनकी मदद 

करेंग।े नया रूल मकहलाए ं9003160980 नंबर पर रेलव ेके ऄकधकाररयों से संपकय  कर सकती हैं । ईन्हें ऄपना नाम और 

फोन नबंर बताना होगा । ईन्हें ऄपनी समथया बतानी होगी । परंत ु कशकायत ऄसली होनी चाकहए । 182 फोन कर अप 

मदद मांग सकती हैं।     — संदीप कुमार पाण्डेय 
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किानी 

अपमानअपमानअपमान   

 

¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½þÒ ¨ÉÉvÉ´É Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå vÉ¨ÉÇ-Eò¨ÉÇ Eäò |ÉÊiÉ MÉ½þ®úÒ +ÉºlÉÉ lÉÒ* ´É½þ nùÚºÉ®úÉå EòÉä +{ÉxÉä {ÉÉºÉ EòÒ ´ÉºiÉÖ nùä nùäxÉä ¨Éå 

Eò¦ÉÒ ºÉÆEòÉäSÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ lÉÉ* MÉ®úÒ¤É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå VÉx¨É ±ÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ VÉ¤É ¨ÉÉvÉ´É ºEÚò±É {ÉgxÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ iÉÉä  =ºÉEäò {ÉÉºÉ 

{ÉèºÉä ¤ÉcÒ ¨ÉÖÊ¶Eò±É ºÉä +ÉiÉä lÉä Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ´É½þ ÊEòºÉÒ Eäò ¨ÉÉÆMÉxÉä {É®ú Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ÊZÉZÉEò Eäò =ºÉä nùä ÊnùªÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* 

ºEÚò±É ºÉä xÉÉèEò®úÒ {ÉÉxÉä iÉEò ¦É±Éä ½þÒ =ºÉxÉä +{ÉxÉä EòÉä {ÉèºÉÉå Eäò Ê±ÉB ¨ÉÆÖ½þiÉÉVÉ {ÉÉªÉÉ ½þÉä {É®ú ÊEòºÉÒ EòÒ VÉ°ü®ú iÉ Eäò 

ºÉ¨ÉªÉ =ºÉEäò ¨ÉÉÆMÉxÉä {É®ú {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ <ÆEòÉ®ú xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòÉ lÉÉ* =ºÉEòÒ ªÉ½þ +ÉnùiÉ vÉÒ®úä-vÉÒ®úä +Éè®ú ¤ÉgiÉÒ MÉ<Ç*  

{ÉgÉ<Ç ¨Éå ´É½þ EÖòUô JÉÉºÉ iÉäVÉ iÉÉä xÉ½þÓ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ¨Éä½þxÉiÉÒ ¤É½þÖiÉ lÉÉ* ºxÉÉiÉEò ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉxÉä xÉÉèEò®úÒ {ÉÉxÉä EòÒ 

Eò<Ç VÉMÉ½þ SÉä¹]õÉ EòÒ* ºÉÆªÉÉäMÉ ºÉä =ºÉä BEò xÉÉèEò®úÒ Ê¨É±É MÉ<Ç +Éè®ú =ºÉEäò EÖòUô ÊnùxÉ ¤ÉÉnù ¶ÉÉnùÒ ¦ÉÒ ½þÉä MÉ<Ç* 

¶ÉÉnùÒ Eäò EÖòUô ¤É®úºÉÉå Eäò ¤ÉÉnù ºÉä ½þÒ ´É½þ {ÉixÉÒ +Éè®ú ¤Éä]õä-¤ÉäÊ]õªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ {É]õxÉÉ +É MÉªÉÉ* {É]õxÉÉ ¨Éå =ºÉä ®ú½þiÉä ½þÖB 

Eò<Ç ¤É®úºÉ ¤ÉÒiÉ MÉB* 

¨ÉÉvÉ´É Eäò ºÉÉlÉ =ºÉEòÒ {ÉixÉÒ ¤É½þÖiÉ +®úºÉä ºÉä ®ú½þ ®ú½þÒ lÉÒ {É®ú =ºÉºÉä =ºÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¦ÉÒ Ê¨É±Éä xÉ½þÓ* <ºÉEòÉ EòÉ® úhÉ 

¨ÉÉvÉ´É EòÒ oùÊ¹]õ ¨Éå |ÉÊ¨É±ÉÉ EòÉ º´ÉÉlÉÔ ½þÉäxÉÉ lÉÉ, VÉ¤ÉÊEò |ÉÊ¨É±ÉÉ =ºÉä ¨ÉÚJÉÇ ºÉ¨ÉZÉiÉÒ lÉÒ* nùÉäxÉÉå Eäò +½þ¨É +{ÉxÉ ä-+{ÉxÉä 

º´É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ +CºÉ®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå ¶ÉÉä®úMÉÖ±É EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®ú nùäiÉä lÉä* ¨ÉÉvÉ´É Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¶ÉÉÆiÉ ½þÒ ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ 

lÉÉ* 

¨ÉÉvÉ´É xÉä {ÉixÉÒ EòÉä +{ÉxÉä ½þÒ iÉ®ú½þ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ¤É½þÖiÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ {É®ú {ÉixÉÒ ¦ÉÒ iÉÉä Eò¨É xÉ½þÓ lÉÒ* ´É½þ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ 

+{ÉxÉÒ =OÉiÉÉ ÊnùJÉÉ ½þÒ nùäiÉÒ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ÊEòºÉÒ UôÉä]õä ºÉä ¨ÉÖqùä {É®ú BEò ÊnùxÉ nùÉäxÉÉå ¨Éå iÉxÉÉ´É ½þÉä MÉªÉÉ* 

¨ÉÉvÉ´É EòÉä +ÉìÊ¡òºÉ VÉÉxÉÉ lÉÉ {É®ú =ºÉEòÒ VÉä¤É ¨Éå ºÉÆªÉÉäMÉ ºÉä BEò {ÉÉ<Ç ¦ÉÒ xÉ½þÓ lÉÒ* +ÉìÊ¡òºÉ VÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ SÉÚÆÊEò 

nùÉäxÉÉå ¨Éå ZÉMÉcÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÉvÉ´É Ê¤ÉxÉÉ JÉÉxÉÉ JÉÉB +ÉìÊ¡òºÉ VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ½þÉä MÉªÉÉ* PÉ®ú ºÉä  ÊxÉEò±ÉiÉä 

´ÉHò ¨ÉÉvÉ´É xÉä {ÉixÉÒ ºÉä Eò½þÉ-""|ÉÊ¨É±ÉÉ, EÖòUô {ÉèºÉä nùä nùÉä*'' 

{É®ú MÉÖººÉä ¨Éå =¡òxÉiÉÒ |ÉÊ¨É±ÉÉ xÉä ]õEòÉ ºÉä VÉ´ÉÉ¤É ÊnùªÉÉ-""EòÉèxÉ ºÉÉ ¤ÉéEò ¤Éè±ÉåºÉ Eò®ú UôÉäcÉ ½þè, VÉÉä ¨Éä®úä {ÉÉºÉ ¯û{ÉªÉä 

½þé ?'' 

""nùäJÉÉä xÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É nùºÉ ¯û{ÉB ¦ÉÒ nùä nùÉä*'' ¨ÉÉvÉ´É xÉä ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ Eò®úxÉä Eäò +ÆnùÉVÉ ¨Éå Eò½þÉ* 

{É®ú |ÉÊ¨É±ÉÉ xÉä =ºÉä BäºÉÒ JÉ®úÒ-JÉÉä]õÒ ºÉÖxÉÉ<Ç ÊEò ´É½þ +Éè®ú ´É½þÉÆ Ê]õEò xÉ½þÓ ºÉEòÉ* ¤ÉºÉ ºÉÒvÉÉ PÉ®ú ºÉä SÉ±É {ÉcÉ* ®úÉºiÉä 

¨Éå ¨ÉÉvÉ´É EòÉä ÊSÉÆiÉÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ ÊEò VÉä¤É ¨Éå BEò ¡Úò]õÒ {ÉÉ<Ç ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þè, ¤ÉºÉ EòÉ ÊEò®úÉªÉÉ EèòºÉä SÉÖEòÉBMÉÉ? {É®ú ¨ÉÉvÉ´É EòÒ 

ºÉÉäSÉ SÉÚÆÊEò <Ç¶´É®ú´ÉÉnùÒ lÉÒ ºÉÉä =ºÉxÉä ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò <Ç¶´É®ú iÉÉä ½þè ½þÒ! ´É½þÒ EòÉä<Ç ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¦ÉÒ Eò®úäMÉÉ* 

¨ÉÉvÉ´É º´É¦ÉÉ´É ºÉä ½þÒ ºÉVVÉxÉ B´ÉÆ ¶ÉÉÆiÉ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB =ºÉä EòÉä<Ç JÉÉºÉ {É®úä¶ÉÉxÉÒ xÉ½þÓ ½þÖ+É Eò®úiÉÒ lÉÒ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ´É½þ 

+ÉVÉ ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉvªÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ÊVÉºÉ {ÉixÉÒ +Éè®ú ¤Éä]õä ¤ÉäÊ]õªÉÉå Eäò Ê±ÉB ´É½þ Eò¨ÉÉiÉÉ ½þè, ´É½þÒ nùºÉ ¯û{ÉªÉä Eäò 

Ê±ÉB ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ =ºÉä nùÖiEòÉ®ú ºÉEòiÉä ½þé* ÊxÉÊ¶SÉiÉ ½þÒ ´É½þ ªÉ½þ ºÉÉäSÉ-ºÉÉäSÉ Eò®ú EòÉ¡òÒ nùä®ú iÉEò +¶ÉÉÆiÉ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ lÉÉ* {É®ú 

=ºÉEòÉ ¨ÉxÉ ¤É½þÖiÉ nùä®ú iÉEò +¶ÉÉÆiÉ xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòÉ, CªÉÉåÊEò =ºÉä ÊEòºÉÒ ¨É½þÉi¨ÉÉ EòÒ Eò½þÒ ¤ÉÉiÉå ªÉÉnù +ÉxÉä ±ÉMÉÒ lÉ Ó ÊEò <ºÉ 

ºÉÆºÉÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ xÉÉiÉä-Ê®ú¶iÉä =ºÉ {É®ú EòVÉÇ ½þé +Éè®ú =x½þåä =iÉÉ®úxÉÉ ½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ ¡òVÉÇ ½þè*  



 

किानी 
<ºÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå +ÉiÉä ½þÒ =ºÉä EòÉ¡òÒ ®úÉ½þiÉ Ê¨É±ÉÒ* iÉ¦ÉÒ {ÉÒUôä ºÉä =ºÉEäò BEò nùÉäºiÉ xÉä EòÆvÉä {É®ú ½þÉlÉ ®úJÉiÉä ½þÖB 

Eò½þÉ-""+ÉìÊ¡òºÉ SÉ±ÉxÉÉ ½þè?'' 

""½þÉÆ ¦ÉÉ<Ç!'' 

""Ê¡ò®ú SÉ±ÉÉä, ¤ÉºÉ iÉÉä +É ®ú½þÒ ½þè*'' 

nùÉäxÉÉå ¤ÉºÉ ¨Éå SÉg MÉB* =ºÉEäò nùÉäºiÉ xÉä ½þÒ =ºÉEòÉ ¦ÉÒ Ê]õEò]õ Eò]õÉ ÊnùªÉÉ* +{ÉxÉä nùÉäºiÉ Eäò |ÉÊiÉ ¨ÉÉvÉ´É EòÉ ¾þnùª É 

EÞòiÉYÉiÉÉ ºÉä ¦É®ú =`öÉ {É®ú ºÉÉ¨ÉxÉä ´É½þ =ºÉä |ÉEò]õ xÉ Eò®úiÉä ½þÖB BEò IÉÒhÉ ¨ÉÖºEòÉxÉ Ê±ÉB ½þÖB ¤ÉºÉ ºÉä =iÉ®ú MÉªÉÉ* 

+ÉìÊ¡òºÉ ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ JÉÉB VÉÉä {É½þÆÖSÉÉ lÉÉ <ºÉÊ±ÉB SÉä½þ®úä {É®ú =ºÉEäò ¦ÉÉ´É Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ |ÉEò]õ ½þÉä VÉÉªÉÉ Eò®úiÉä lÉä* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ 

=ºÉxÉä <ºÉEòÒ EòÉä<Ç SÉSÉÉÇ +{ÉxÉä ºÉ½þEòÊ¨ÉÇªÉÉå ºÉä Eò®úxÉÉ =ÊSÉiÉ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉÉ* {É®ú ¦ÉÚJÉ iÉÉä ¦ÉÚJÉ ½þÒ ½þè, ´É½þ ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉå {É®ú 

Ê¤ÉxÉÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É Eäò +{ÉxÉÉ |É¦ÉÉ´É ÊnùJÉÉiÉÒ ½þè* =ºÉ {É®ú ¦ÉÒ ´É½þ ½þÉ´ÉÒ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ* 

nùÉä{É½þ®ú ½þÉäiÉä-½þÉäiÉä =ºÉä ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ ¦ÉÚJÉ ºÉiÉÉxÉä ±ÉMÉÒ {É®ú =ºÉEäò ¦ÉÒiÉ®ú EòÉ +½þ¨É EòcÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ <ºÉÊ±ÉB =ºÉxÉä   

ÊxÉhÉÇªÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ´É½þ ÊEòºÉÒ ºÉä ¦ÉÒ {ÉèºÉä =vÉÉ®ú xÉ½þÓ ¨ÉÉÆMÉäMÉÉ* <Ç¶´É®ú ½þè iÉÉä ´É½þ =ºÉEäò JÉÉxÉä EòÒ ´ªÉ´ ÉºlÉÉ ¦ÉÒ 

Eò®úäMÉÉ* 

+ÉìÊ¡òºÉ Eäò ºÉ½þEòÊ¨ÉÇªÉÉå xÉä ±ÉÆSÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ {ÉÚUôÉ ¦ÉÒ lÉÉ ÊEò iÉÖ¨É ±ÉÆSÉ xÉ½þÓ Eò®úÉäMÉä iÉÉä =ºÉxÉä Eò½þ ÊnùªÉÉ-lÉÉäcÒ nùä®ú ¤ÉÉnù 

Eò®ú ±ÉåMÉä* {É®ú ºÉiªÉ iÉÉä ªÉ½þ lÉÉ ÊEò =ºÉEäò {ÉÉºÉ {ÉèºÉä ½þÒ xÉ½þÓ lÉä ÊEò ´É½þ Ê{É=xÉ ¦ÉäVÉ Eò®ú JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô ¨ÉÆMÉÉ ºÉEäò* 

nùÉä ¤ÉVÉä Eäò Eò®úÒ¤É =ºÉEòÉ BEò ºÉ½þEò¨ÉÔ =ºÉEòÒ ºÉÒ]õ Eäò {ÉÉºÉ +ÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉºÉä ¤ÉÉ½þ®ú SÉ±ÉxÉä EòÉ +ÉOÉ½þ ÊEòªÉÉ* 

¨ÉÉvÉ´É xÉä ¦ÉÒ =ºÉºÉä EÖòUô {ÉÚUôxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þÉ, ¤ÉºÉ {ÉÒUôä-{ÉÒUôä SÉ±É ÊnùªÉÉ* =ºÉEòÉ ´É½þ ºÉ½þEò¨ÉÔ =ºÉä ±ÉäEò®ú Ê¨É`öÉ<ªÉÉå EòÒ 

nùÖEòÉxÉ {É®ú VÉÉ {É½þÖÆSÉÉ* 

¨ÉÉvÉ´É EòÉä ´É½þÉÆ ±Éä VÉÉEò®ú =ºÉxÉä =ºÉºÉä Eò½þÉ ÊEò +ÉVÉ ´É½þ ¤É½þÖiÉ JÉÖ¶É ½þè* <ºÉÊ±ÉB =ºÉä +ÉVÉ Ê¨É`öÉ<ªÉÉÆ ÊJÉ±ÉÉxÉÉ 

SÉÉ½þiÉÉ ½þè* ¨ÉÉvÉ´É EòÉä =ºÉxÉä ¦É®ú{Éä]õ Ê¨É`öÉ<Ç ÊJÉ±ÉÉ<Ç +Éè®ú º´ÉªÉÆ ¦ÉÒ JÉÉ<Ç* ¨ÉÉvÉ´É EòÉ {Éä]õ ¦É®ú VÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ =ºÉxÉä 

VÉ¤É®únùºiÉÒ EÖòUô +Éè®ú Ê¨É`öÉ<ªÉÉÆ JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB nù¤ÉÉ´É nùä ®ú½þÉ lÉÉ* ¨ÉÉvÉ´É EòÒ IÉÖvÉÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉä SÉÖEòÒ lÉÒ* =ºÉxÉä  <Ç¶´É®ú EòÉä 

vÉxªÉ´ÉÉnù ÊnùªÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä +ÉìÊ¡òºÉ ¨Éå ´ÉÉ{ÉºÉ +É MÉªÉÉ* 

=ºÉ PÉ]õxÉÉ xÉä =ºÉä PÉÉä®ú +ÉÊºiÉEò ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ* ´É½þ nùÚºÉ®úÉäå EòÉä EÖòUô ¦ÉÒ nùäxÉä ¨Éå ÊxÉ:ºÉEòÉäSÉ ½þÉä MÉªÉÉ* +¤É =ºÉ ä ªÉ½þ 

Ê´É¶´ÉÉºÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò +{ÉxÉä +Éè®ú MÉè®úÉå ¨Éå EòÉä<Ç JÉÉºÉ ¡ò xÉ½þÓ ½þè* 

xÉiÉÒVÉÉ ªÉ½þ ½þÖ+É ÊEò vÉÒ®úä-vÉÒ®úä =ºÉEäò ¾þnùªÉ ¨Éå +{ÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB +ÉºÉÊHò Eò¨É =kÉ®únùÉÊªÉi´É ¤ÉÉävÉ ½þÒ ®ú½þ MÉªÉÉ* <ºÉ 

{ÉÊ®ú´ÉÇiÉxÉ ºÉä |ÉÊ¨É±ÉÉ EòÉä Eò¹]õ iÉÉä ¤É½þÖiÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ {É®ú ´É½þ VÉ¤É +{ÉxÉÉ ½þÒ º´É¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ¤Énù±É ºÉEòiÉÒ lÉÒ iÉÉ ä {ÉÊiÉ Eäò 

º´É¦ÉÉ´É EòÉä CªÉÉ ¤Énù±É {ÉÉiÉÒ? 

±Éä-nùäEò®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÉcÒ SÉ±É ½þÒ ®ú½þÒ lÉÒ* VÉ¤É iÉEò ¨ÉÉvÉ´É xÉÉèEò®úÒ ¨Éå lÉä =x½þå EÖòUô {É®úä¶ÉÉÊxÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ xÉ½þÓ 

Eò®úxÉÉ {ÉcÉ* {É®ú BEò ÊnùxÉ ¨ÉÉvÉ´É ¤ÉÉ¤ÉÚ ¦ÉÒ +{ÉxÉä ºÉ®úEòÉ®úÒ EòÉªÉÇ ºÉä Ê®ú]õÉªÉ®ú ½þÉä MÉB* BEò ¨ÉÉjÉ ¤Éä]õÉ ºÉÖ®úä¶É < ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú ¤ÉxÉ 

MÉªÉÉ lÉÉ* PÉ®ú ¨Éå ¤É½þÚ +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉäÊ]õªÉÉå-¤Éä]õÉå ºÉä ®úÉèxÉEò ½þÒ ®úÉèxÉEò lÉÒ* 

Ê®ú]õÉªÉ®ú +Énù¨ÉÒ EòÉä EòÉ¨É iÉÉä EÖòUô ½þÉäiÉÉ xÉ½þÓ ½þè {É®ú ºÉ¨ÉÚSÉä PÉ®ú EòÉä +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®úÉå Eäò iÉ±Éä ¤ÉÉÆvÉEò®ú ®úJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ 

½þè* ¨ÉÉvÉ´É EòÒ nùÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ MÉ<Ç xÉ½þÓ lÉÒ* =ºÉxÉä +{ÉxÉä xÉÉèEò®úÒ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ Ê¦ÉJÉÉ®úÒ EòÉä JÉÉ±ÉÒ ½þÉlÉ xÉ½þ Ó ±ÉÉè]õÉªÉÉ 

lÉÉ* {É®ú +¤É ´ÉèºÉÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ lÉÒ* 

BEò ÊnùxÉ ¨ÉÉvÉ´É Eäò {ÉÉºÉ BEò +{ÉÊ®úÊSÉiÉ ´ªÉÊHò +ÉªÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉä±ÉÉ-""ºÉÖxÉÉ ½þè, +É{É ¤É½þÖiÉ nùªÉÉ±ÉÖ ½þé* ¨Éé +ÉVÉ 

¤É½þÖiÉ ¤ÉcÒ ¨ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ ¨ÉåÆ ¡òÆºÉ MÉªÉÉ ½þÚÆ* ¤ÉcÒ +É¶ÉÉ ºÉä +É{ÉEäò {ÉÉºÉ +ÉªÉÉ ½þÚÆ* ¨Éä®úÒ ¤Éä]õÒ EòÒ +ÉVÉ ¶ÉÉnùÒ ½þè* {ÉÉÆSÉ ½þVÉÉ®ú 06 



 

07 

किानी 

¯û{ÉªÉÉå EòÒ ºÉJiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þè* ªÉÊnù ªÉä ¯û{ÉªÉä ½þ¨ÉxÉä xÉ½þÓ ÊnùB iÉÉä ±ÉcEäò ´ÉÉ±Éä ¤ÉÉ®úÉiÉ ±ÉÉè]õÉ ±Éä VÉÉBÆMÉä* +É{É ¨Éä®úÒ  

<VVÉiÉ ®úJÉ ±ÉÒÊVÉB...*'' 

¨ÉÉvÉ´É EòÉä =ºÉ {É®ú nùªÉÉ +É MÉ<Ç* ´É½þ {ÉixÉÒ ºÉä ¤ÉÉä±ÉÉ-""|ÉÊ¨É±ÉÉ, nù®ú´ÉÉVÉä {É®ú BEò nùÖJÉÒ ºÉVVÉxÉ JÉcä ½þé VÉÉä +{ÉxÉÒ 

¤Éä]õÒ EòÒ ¶ÉÉnùÒ ¨Éå PÉ]õ MÉB {ÉÉÆSÉ ½þVÉÉ®ú ¯û{ÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB {Éè®ú {ÉEòc ®ú½þä ½þé* iÉÖ¨É nùä nùäiÉÒ iÉÉä `öÒEò ®ú½þiÉÉ*'' 

|ÉÊ¨É±ÉÉ EòÉ {ÉÉ®úÉ ºÉÉiÉ´Éå +ÉºÉ¨ÉÉxÉ {É®ú {É½þÖÆSÉ MÉªÉÉ* ´É½þ ¦ÉÒiÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉEò®ú ¤Éc¤ÉcÉiÉÒ ½þÖ<Ç =ºÉ +VÉxÉ¤ÉÒ EòÉ ä 

EòÉäºÉxÉÒ ±ÉMÉÒ* ¤ÉäSÉÉ®úä ¨ÉÉvÉ´É ¤ÉÉ¤ÉÚ EòÉä ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú xÉ½þÓ lÉÉ* 

¨ÉÉÆ EòÒ ¤Éc¤ÉcÉ½þ]õ ºÉÖxÉ Eò®ú ¤É½þÚ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖ®úä¶É ¦ÉÒ PÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±É Eò®ú +É MÉªÉÉ* =ºÉxÉä ¦ÉÒ ¨ÉÉÆ Eäò ºÉÖ®ú ¨Éå ºÉ Ö®ú 

Ê¨É±ÉÉ Eò®ú ¨ÉÉvÉ´É EòÒ ´É½þ ¡òVÉÒ½þiÉ ÊEòªÉÉ ÊEò 

¨ÉÉvÉ´É EòÉä EÖòUô Eò½þxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ ½þÒ xÉ½þÓ 

Ê¨É±É ºÉEòÉ lÉÉ* PÉ®ú ¨Éå ¨ÉÉvÉ´É ¤ÉÉ¤ÉÚ EòÒ 

¡òVÉÒ½þiÉ nùäJÉ Eò®ú ´É½þ +VÉxÉ¤ÉÒ b÷®úEò®ú ¦ÉÉMÉ 

VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB JÉcÉ ½þÖ+É* ¨ÉÉvÉ´É xÉä =ºÉä 

½þÉlÉ Eäò <¶ÉÉ®úä ºÉä ®úÉäEòÉ +Éè®ú =ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ 

¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É MÉªÉÉ* 

<ºÉ PÉ]õxÉÉ xÉä ¨ÉÉvÉ´É EòÉä Eò½þÓ ºÉä iÉÉäc 

Eò®ú ®úJÉ ÊnùªÉÉ* =ºÉxÉä ºÉ¤ÉEäò ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäxÉä {É®ú 

=ºÉ +VÉxÉ¤ÉÒ EòÉ {ÉiÉÉ {ÉÚUôEò®ú =ºÉEäò PÉ®ú 

VÉÉxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ JÉÉ±ÉÒ 

½þÉlÉ VÉÉ Eò®ú ¦ÉÒ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú PÉ®ú ´ÉÉ±Éä 

=ºÉä {ÉèºÉä nùåMÉä xÉ½þÓ* 

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =ºÉEäò Eònù¨É +{ÉxÉä +É{É PÉ®ú 

ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É {Écä* ®úÉºiÉä ¨Éå =ºÉxÉä +{ÉxÉä BEò +ÉvÉ nùÉäºiÉÉå ºÉä {ÉÉÆSÉ ½þVÉÉ®ú ¯û{ÉªÉä nùäxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÚUôÉ {É®ú  Eò½þÓ EòÉ¨É xÉ½þÓ 

¤ÉxÉÉ* ÊxÉ®úÉ¶É ½þÉäEò®ú =ºÉxÉä +{ÉxÉä ½þÉlÉ ¨Éå {É½þxÉÒ ½þÖ<Ç ºÉÉäxÉä EòÒ EòÒ¨ÉiÉÒ +ÆMÉÚ`öÒ EòÉä ¤ÉäSÉxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ* 

VÉÉè½þ®úÒ EòÒ nùÚEòÉxÉ {É®ú +{ÉxÉÒ BEò¨ÉÉjÉ 15 ½þVÉÉ®ú EòÒ +ÆMÉÚ`öÒ EòÉä 10 ½þVÉÉ®ú ¨Éå ¤ÉäSÉEò®ú ¦ÉÒ =ºÉä =iÉxÉÉ nùÖJÉ xÉ½þÓ  

½þÖ+É ÊVÉiÉxÉÉ +VÉxÉ¤ÉÒ  Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä =ºÉä ÊVÉ±±ÉiÉ =`öÉxÉä ºÉä ½þÖ+É lÉÉ* 

+VÉxÉ¤ÉÒ Eäò ªÉ½þÉÆ ¤ÉÉ®úÉiÉ nù®ú´ÉÉVÉä {É®ú +É ±ÉMÉÒ lÉÒ* nùÚ±½þä EòÉ ¤ÉÉ{É ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú Eò½þ ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò VÉ¤É iÉEò {ÉÉÆSÉ ½þVÉÉ®ú 

¯û{ÉªÉä xÉ½þÓ Ê¨É±ÉåMÉä uùÉ®ú{ÉÚVÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ* ´É½þ +VÉxÉ¤ÉÒ ´ªÉÊHò ºÉ¨ÉvÉÒ Eäò {Éè®ú {Éc ®ú½þÉ lÉÉ, {É®ú ´É½þ ¤ÉÉ®ú -¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®úÉiÉ ±ÉÉè]õÉ ±Éä 

VÉÉxÉä EòÒ vÉ¨ÉEòÒ nùäiÉÉ lÉÉ* 

¨ÉÉvÉ´É ºÉä +¤É xÉ ®ú½þÉ MÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉxÉä +{ÉxÉÒ MÉÉÆ`ö ºÉä {ÉÉÆSÉ ½þVÉÉ®ú ¯û{ÉªÉä ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉ +VÉxÉ¤ÉÒ EòÉä lÉ¨ÉÉiÉä ½þÖB 

Eò½þÉ-""±ÉÉä ªÉä ¯û{ÉªÉä, ¨ÉÉ®úÉä <ºÉEäò ¨ÉÖÄ½þ {É®ú iÉÉÊEò ªÉ½þ Ê¡ò®ú ¤ÉÉ®úÉiÉ ±ÉÉè]õÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ Eò½þä*'' 

¨ÉÉvÉ´É ´É½þÉÆ ºÉä ±ÉÉè]õ Eò®ú PÉ®ú +É MÉªÉÉ {É®ú =ºÉEäò Ênù±É ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ¤Éè`ö MÉ<Ç ÊEò +Énùä¶É nùäxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉnùxÉÒ EòÉä 

EòÉ¨É ºÉä Ê®ú]õÉªÉ®ú ½þÉäxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½þè* Ê®ú¶iÉä ¨ÉÉjÉ º´ÉÉlÉÇ EòÒ vÉ®úÉiÉ±É {É®ú JÉcä EòÆ]õÒ±Éä {ÉÉèvÉä ½þé ÊVÉx ÉEòÉä ±ÉÉJÉ JÉÉnù 

{ÉÉxÉÒ nùäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ºÉ]õxÉä ºÉä Eò½þÓ xÉ Eò½þÓ SÉÖ¦É VÉÉªÉÉ Eò®úiÉä ½þé* =ºÉ ÊnùxÉ Eäò ¤ÉÉnù ºÉä ¨ÉÉvÉ´É xÉä ÊxÉhÉÇªÉ ÊEòªÉÉ ÊEò =ºÉä 

¨ÉÉvÉ´É ´É½þÉÆ ºÉä ±ÉÉè]õ Eò®ú PÉ®ú +É MÉªÉÉ {É®ú =ºÉEäò Ênù±É 

¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ¤Éè`ö MÉ<Ç ÊEò +Énùä¶É nùäxÉä Eäò Ê±ÉB +Énù¨ÉÒ 

EòÉä EòÉ¨É ºÉä Ê®ú]õÉªÉ®ú ½þÉäxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½þè* Ê®ú¶iÉä 

¨ÉÉjÉ º´ÉÉlÉÇ EòÒ vÉ®úÉiÉ±É {É®ú JÉcä EòÆ]õÒ±Éä {ÉÉèvÉä ½þé 

ÊVÉxÉEòÉä ±ÉÉJÉ JÉÉnù {ÉÉxÉÒ nùäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ºÉ]õxÉä ºÉä 

Eò½þÓ xÉ Eò½þÓ SÉÖ¦É VÉÉªÉÉ Eò®úiÉä ½þé* =ºÉ ÊnùxÉ Eäò ¤ÉÉnù 

ºÉä ¨ÉÉvÉ´É xÉä ÊxÉhÉÇªÉ ÊEòªÉÉ ÊEò =ºÉä ¦ÉÒ EòÉä<Ç EòÉ¨É 

Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* Ê¤ÉxÉÉ EòÉ¨É ÊEòB ´É½þ ÊEòºÉÒ Ê®ú¶iÉä Eäò 

¦É®úÉäºÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉ EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* 

=ºÉEäò Ê±ÉB =ºÉä ¤Éä]õÉ +Éè®ú {ÉixÉÒ EòÉ ¨ÉÖÆ½þ iÉÉEòxÉÉ 

{ÉcäMÉÉ* 



 

¦ÉÒ EòÉä<Ç EòÉ¨É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* Ê¤ÉxÉÉ EòÉ¨É ÊEòB ´É½þ ÊEòºÉÒ Ê®ú¶iÉä Eäò ¦É®úÉäºÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉ EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* 

=ºÉEäò Ê±ÉB =ºÉä ¤Éä]õÉ +Éè®ú {ÉixÉÒ EòÉ ¨ÉÖÆ½þ iÉÉEòxÉÉ {ÉcäMÉÉ* 

nùÖJÉÒ ¨ÉxÉ ºÉä ¨ÉÉvÉ´É xÉä <ºÉ ¤ÉÖgÉ{Éä ¨Éå ®úÉäVÉMÉÉ®ú iÉ±ÉÉ¶ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ {É®ú ¤ÉÚgä ¨ÉÉvÉ´É EòÉä EòÉä<Ç EòÉ¨É nùäxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÉ 

lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉÉäSÉ Ê±ÉªÉÉ* =ºÉxÉä +{ÉxÉÒ EòÒ¨ÉiÉÒ +ÆMÉÚ`öÒ EòÉä ¤ÉäSÉxÉä ºÉä Ê¨É±Éä nùºÉ ½þVÉÉ®ú ¯û{ÉªÉÉå ¨Éå ºÉä 

¤ÉSÉä {ÉÉÆSÉ ½þVÉÉ®ú ¯û{ÉªÉÉå ºÉä EòÉä<Ç ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÆVÉÉä Ê±ÉªÉÉ* 

¨ÉÉvÉ´É EòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú SÉ±É ÊxÉEò±ÉÉ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò <ºÉEäò Ê±ÉB =ºÉxÉä ÊnùxÉ ®úÉiÉ ´É½þ ¨Éä½þxÉiÉ EòÒ ÊEò ºÉÖ®úä¶É +Éè®ú |ÉÊ¨É±ÉÉ xÉä 

=ºÉä {ÉÉMÉ±É iÉEò Eò½þ ÊnùªÉÉ* ºÉÉ±É ¦É®ú ½þÉäiÉä-½þÉäiÉä ¨ÉÉvÉ´É Eäò {ÉÉºÉ MÉÉcÒ, ¤ÉÆMÉ±ÉÉ +Éè®ú xÉÉèEò®ú SÉÉEò®ú ºÉ¤É ½þÉä MÉªÉÉ* 

´É½þ +{ÉxÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú nùÚºÉ®úÉå ¶É½þ®úÉå ¨Éå ¤ÉgÉxÉä Eäò Ê±ÉB SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* ´É½þÉÆ =ºÉxÉä ¦ÉÉèÊiÉEò nùÖÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉÉ®úÒ SÉÒVÉ å <Eò_öÒ 

EòÓ* <xÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÒ JÉ¤É®ú =ºÉEäò ¤Éä]õä +Éè®ú {ÉixÉÒ EòÉä lÉÒ* {É®ú ´Éä ´É½þÉÆ VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉ½þºÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä lÉ ä* 

<vÉ®ú ¨ÉÉÆ Eäò ÊºÉJÉÉB ®úÉºiÉä {É®ú SÉ±ÉiÉä ºÉÖ®úä¶É EòÉä §É¹]õÉSÉÉ®ú Eäò +É®úÉä{É ¨Éå xÉÉèEò®úÒ ºÉä ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* ¤ÉÒ¤ÉÒ EòÒ 

¡ò®ú¨ÉÉ<¶ÉÉå +Éè®ú ¤Éä]õä-¤ÉäÊ]õªÉÉå EòÒ ºÉÖJ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉB =ºÉxÉä VÉÒ JÉÉä±É Eò®ú {ÉèºÉÉ Eò¨ÉÉªÉÉ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ {ÉèºÉä <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÒ ºÉä 

xÉ½þÓ Eò¨ÉÉB MÉB lÉä <ºÉÊ±ÉB =xÉEòÉ JÉÉÊ¨ÉªÉÉVÉÉ iÉÉä ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ ÊnùxÉ ¦ÉÖMÉiÉxÉÉ ½þÒ lÉÉ * 

Eò±É iÉEò VÉÉä ¤ÉSSÉä +Éè®ú ¤ÉÒ¤ÉÒ =ºÉä ºÉ®ú {É®ú Ê¤É`öÉB ®úJÉiÉä lÉä, xÉÉèEò®úÒ UôÚ]õiÉä ½þÒ ½þÉ±ÉÉiÉ ¤Énù±É MÉB* ´É½þÒ +¤É ¤ÉÉiÉ-

¤ÉÉiÉ {É®ú iÉÉxÉä EòºÉÉ Eò®úiÉä lÉä* 

vÉÒ®úä-vÉÒ®úä =ºÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ÊºlÉÊiÉ <iÉxÉÒ ¤ÉnùiÉ®ú ½þÉä MÉ<Ç ÊEò ¶ÉÉ¨É EòÉä SÉÚ±½þÉ VÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ PÉ®ú ¨Éå +xÉÉVÉ xÉ½þÓ 

lÉÉ* ºÉ¦ÉÒ ÊxÉ®úÉ¶É ¤Éè`öä lÉä* iÉ¦ÉÒ ´É½þ +VÉxÉ¤ÉÒ {ÉÉÆSÉ ½þVÉÉ®ú ¯û{ÉB ±ÉäEò®ú ´É½þÉÆ +ÉªÉÉ* |ÉÊ¨É±ÉÉ Eäò ½þÉlÉÉå ¨Éå nùäiÉ ä ½þÖB Eò½þÉ-""+É

{ÉxÉä ¦É±Éä ½þÒ ºÉÉ¨ÉxÉä ¨Éå ½þ¨Éå MÉÉÊ±ÉªÉÉÆ nùÒ lÉÓ {É®ú {ÉÒUôä ºÉä ¯û{ÉªÉä Ê¦ÉVÉ´ÉÉEò®ú ¨Éä®úÒ ±ÉÉVÉ ®úJÉ ±ÉÒ lÉÓ* +É{É nù ä´ÉÒ ½þé* +É{ÉEäò ¯û

{ÉªÉä ¨ÉéxÉä ±ÉÉè]õÉxÉä ¨Éå nùä®ú Eò®ú nùÒ ½þè, <ºÉEäò Ê±ÉB IÉ¨ÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½þÚÆ* BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉÉvÉ´É ¤ÉÉ¤ÉÚ ºÉä Ê¨É±É ±ÉäiÉÉ iÉ Éä ¶ÉÉÆÊiÉ Ê¨É±É  

VÉÉiÉÒ*'' 

|ÉÊ¨É±ÉÉ ¤ÉÖCEòÉ ¡òÉc Eò®ú ®úÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ {É®ú ´É½þ ¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ lÉÒ* =ºÉEäò ¦ÉÒiÉ®ú EòÉ nùnùÇ ¤ÉÉÆvÉ iÉÉäc Eò®ú 

¤ÉÉ½þ®ú +ÉxÉÉ ½þÒ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ {É®ú ´É½þ ¦ÉÒ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ lÉÉ* iÉÖ®úÆiÉ =ºÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉªÉ ºÉ¨ÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ªÉÊnù Eò½þ Ó =ºÉxÉä ®úÉäªÉÉ 

iÉÉä ªÉ½þ +VÉxÉ¤ÉÒ Ê¤ÉxÉÉ {ÉèºÉÉ ÊnùB ½þÒ SÉ±ÉÉ VÉÉBMÉÉ, Ê¡ò®ú +ÉVÉ ¦ÉÒ JÉÉxÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉäMÉÉ* 

{ÉÉÆSÉ ½þVÉÉ®ú ¯û{ÉªÉä ¤É½þÖiÉ lÉä* EÖòUô ÊnùxÉÉå iÉEò =ºÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ EòÉ¨É SÉ±É ºÉEòiÉÉ lÉÉ* |ÉÊ¨É±ÉÉ xÉä =xÉ ¯û{ÉªÉÉå EòÉä b÷®úiÉä

-b÷®úiÉä ®úJÉ Ê±ÉªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ =ºÉEòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ +É MÉ<Ç lÉÒ ÊEò ÊEòºÉÒ ¤Éä¤ÉºÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉÉ +Énù¨ÉÒ EòÉ vÉ¨ÉÇ 

½þè* <ºÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò ºÉ¨ÉlÉÇEò +{ÉxÉä {ÉÊiÉ EòÉ +{É¨ÉÉxÉ Eò®úxÉÉ `öÒEò xÉ½þÓ lÉÉ* 

¨ÉÉvÉ´É Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä MÉ±ÉiÉ ¨ÉÉxÉxÉä +Éè®ú =ºÉEòÉ +{É¨ÉÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ®úhÉ ´Éä =ºÉEäò {ÉÉºÉ {É½þ±Éä Eò¦ÉÒ VÉÉxÉÉ =ÊSÉiÉ xÉ½þÓ 

ºÉ¨ÉZÉä lÉä, <ºÉÊ±ÉB <ºÉ nùÖÊnùÇxÉ ¨Éå ¦ÉÒ VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉ½þºÉ xÉ½þÓ VÉÖ]õÉ {ÉÉ ®ú½þä lÉä* ±ÉäÊEòxÉ +Énù¨ÉÒ VÉ¤É ºÉiªÉ ºÉ¨ÉZÉ VÉÉiÉÉ ½þè 

iÉÉä =ºÉä +{ÉxÉä ÊEòB {É®ú EòÉ¡òÒ {ÉUôiÉÉ´ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þè* |ÉÊ¨É±ÉÉ EòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä ÊEòB {É®ú MÉ½þ®úÉ nùÖJÉ lÉÉ* ´É½þ +{ÉxÉÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉå EòÉä 

Ê¨É]õÉ iÉÉä xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ lÉÒ, ½þÉÆ! =ºÉEäò Ê±ÉB IÉ¨ÉÉ VÉ°ü®ú ¨ÉÉÆMÉ ºÉEòiÉÒ lÉÒ* 

+ÉVÉ ´É½þ Ê´É´É¶É lÉÒ* ÊVÉºÉ ºÉiªÉ EòÉä ´É½þ VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòÒ, =ºÉÒ ºÉiªÉ EòÉä ºÉ¨ÉªÉ xÉä {É±É ¦É®ú ¨Éå ºÉ¨ÉZÉ É 

ÊnùªÉÉ lÉÉ* =ºÉxÉä ¨ÉÉvÉ´É EòÉä ¦É±Éä ½þÒ MÉÉÊ±ÉªÉÉÆ ¤ÉEòÒ lÉÓ ±ÉäÊEòxÉ +ÉVÉ =ºÉÒ Eäò ºÉiÊ´ÉSÉÉ®úÉå xÉä =ºÉEäò PÉ®ú EòÉ SÉÖ±½ þÉ VÉ±É´ÉÉªÉÉ 

lÉÉ* =ºÉxÉä ÊxÉhÉÇªÉ ÊEòªÉÉ ÊEò Eò±É ½þÒ ¨ÉÉvÉ´É Eäò {ÉÉºÉ VÉÉBMÉÒ iÉlÉÉ +{ÉxÉÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¾þnùªÉ ºÉä IÉ¨ÉÉ ¨ÉÉÆMÉ ±ÉäMÉÒ*         

  —  मेघा कुमारी 

 

किानी 
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राजभार्ा 

राजभाषा सांबांधी परुस्कारराजभाषा सांबांधी परुस्कारराजभाषा सांबांधी परुस्कार   
 

प्रिीण एि ंप्राज्ञ हते ुपरुस् कार 
 

       कहदंी कशक्षण योजना की परीक्षाए ंईत् तीणय करने पर  12 ने की वतेन वकृद्ध के बराबर वयैकक् तक वेतन कदया जाता 

हैं। ककसी काकमयक द्वारा परीक्षा में 55 से 59 प्रकतशत तक ऄकं प्राप त करने पर ततृीय परुथ कार तथा 60 से 69 प्रकतशत 

तक ऄकं प्राप त करने पर कद्वतीय परुथ कार एव ं70 प्रकतशत या ईससे ऄकधक ऄकं प्राप त करने पर प्रथम परुथ कार कदया 

जाता ह ैकजसकी राकश कनम् न प्रकार ह:ै-  

              प्रथम परुथ कार                    कद्वतीय परुथ कार                           ततृीय परुथ कार  

प्रवीण –  रू. 1800            रू. 1200/-    रू. 600/-                                                                

प्राज्ञ -         रू. 2400/-                     रू. 1600/-                              रू. 800/-  

 प्राइवटे रूप से परीक्षा पास करने पर ईपयुयक् त के साथ-साथ एकमशु् त परुथ कार भी कदया जाता ह ैजो प्रवीण के कलए 

– रू. 1 500/-  तथा प्राज्ञ के कलए 2400/- ह।ै 

 
 

वहंदी टंकण/वहंदी आशवुलवप परीक्षा पास करन ेपर   
 

      कहदंी टंकण: 
 

        प्रथम परुथ कार -   रू. 2400/-    (97% ऄकं प्राप त करने पर) 

        कद्वतीय परुथ कार -  रू. 1600/-   (95% ऄकं प्राप त करने पर) 

         ततृीय परुथ कार -  रू. 800/-    (90% ऄकं प्राप त करने पर) 
 

       कहदंी अशकुलकप: 
 

        प्रथम परुथ कार -   रू. 2400/-    (95% ऄकं प्राप त करने पर) 

        कद्वतीय परुथ कार -  रू. 1600/-   (92% ऄकं प्राप त करने पर) 

          ततृीय परुथ कार -  रू. 800/-   (88% ऄकं प्राप त करने पर) 
 

              

प्राइवटे रूप से कहदंी टंकण एव ंकहदंी अशकुलकप परीक्षा पास करन ेपर ईपयुयक् त के साथ-साथ एकमशु् त परुथ कार भी कदया 

जाता ह ैजो कहदंी टंकण के कलए 1600/- एव ंकहदंी अशकुलकप के कलए 3000/- रुपय ेह।ै 
 

         आसके साथ-साथ कहदंी टंकण/कहदंी अशकुलकप परीक्षा पास करने पर 12 माह के कलए एक वयैकक् तक वतेन 

भी कदया जाता ह।ै कहदंीतर भाषी अशकुलकप को 2 वयैकक् तक  वतेन  कदए जाते हैं। 
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राजभार्ा 
टाइवपस् टों/आशवुलवपकों को परुस् कार भत ता योजना: 

        आस योजना के ऄतंगयत कहदंी टंकण प्रकशक्षण प्राप त तथा कहदंी अशकुलकप प्रकशक्षण प्राप त टंकक या 

अशकुलकपक यकद कहदंी में औसतन 5 पि/कटपपकणयां प्रकतकदन ऄथवा 300 पि/प्ररूप/कटपपकणयां प्रकत कतमाही टंककत 

करते ह ैतो टंकक को 160/- रुपये तथा अशकुलकपको को 240/- रुपये कवशषे भत् ता कदया जाता ह।ै 

 

हिदंी प्रहशक्षण के अहतररक् त सरकारी काम-काज में राजभार्ा हिदंी के प्रयोग-प्रसार को बढार्ा देने के 
उदे्दश् य से रेल मं्ालय, रेलरे् बोडव द्वारा हर्हभन् न प्रोत् सािन/पुरस् कार योजना  ंलागू की गई ि , हजनका हर्र्रण 

हनम् न प्रकार ि :-  
 

1. कमलापहत ह्पाठी राजभार्ा स् र्णव पदक — कहदंी के प्रयोग-प्रसार में प्रशसनीय योगदान के कलए रेलों/

ईत् पादन कारखानों के वररष्ट् ठ प्रशासकनक ग्रेड से उपर के ऄकधकाररयों के कलए  1 परुथकार कदया जाता ह ै। 

2. रेल मं्ी राजभार्ा रजत पदक — कहदंी के प्रयोग-प्रसार में प्रशसनीय योगदान के कलए रेलों/ईत् पादन 

कारखानों के वररष्ट् ठ प्रशासकनक ग्रेड के ऄकधकाररयों के कलए 30 परुथकार कदये जाते हैं । 

 

3. रेल मं्ी राजभार्ा शील् ड/ट्राफी तथा अन् य र् जयंहतयां -  

 3.1 ‘क’  र्ं ‘ख’ के्ष् में हस् थत  रेलक के हल  — प्रथम परुथ कार-  रेल मिंी राजभाषा शील् ड    

         कद्वत् तीय परुथ कार रेल-मिंी राजभाषा राफी  

  3.2 ‘ग’ के्ष् में हस् थत  रेलक के हल  —  प्रथम परुथ कार- रेल मिंी राजभाषा शील् ड 

        कद्वत् तीय परुथ कार रेल-मिंी राजभाषा राफी 

 3.3 ―क‖ एव ं―ख‖ क्षेि में कथ थत अदशय मडंलों के कलए अचायय महाबीर प्रसाद चल वजैयंती 

 3.4 ―ग‖ क्षेि में कथ थत  अदशय मडंल के कलए  अचायय रघवुीर चल वजैयंती 1 

 3.5 ―क‖ एव ं―ख‖ क्षेि में कथ थत थ टेशन/ 

   कायायलय/वकय शाप के कलए   रेल मिंी रा.भा. शील् ड + 7000 रू नकद 

  

 3.6 ―ग‖ क्षेि में कथ थत  थ टेशन/कायायलय/ 

  वकय शाप के कलए     रेल मिंी रा.भा. शील् ड + 7000 रू नकद 

  

 3.7 ―क‖ एव ं―ख‖ क्षेि में कथ थत  

  ईत् पादन कारखानों के कलए   प्रथम परुथ कार- रेल मिंी रा.भा. शील् ड 

        कद्वत् तीय परुथ कार- कशव सागर कमश्र चल वजैयंती

 3.8 ―ग‖ क्षेि में कथ थत ईत् पादन  

  कारखानों के कलए    प्रथम परुथ कार- रेल मिंी रा.भा. शील् ड 

        कद्वत् तीय परुथ कार रेल-मिंी राजभाषा राफी 
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राजभार्ा 
 

वहंदी का सिायवधक प्रयोग सबंधंी परुस्कार  
जो कवभाग कहन्दी का सवायकधक प्रयोग ऄपने काम काज करते हैं ईनके कलए कनम्न परुथकारों को कदए जाने का 

प्रावधान ह ै।  

 

 

रेलरे् बोडव द्वारा प्रकाहशत रेल राजभार्ा पह्का में प्रकाहशत शे्रष् ठ रचनां ं को पुरस् कृत करने की 

पुरस् कार योजना 

 

 

रेलक में प्रकाहशत हिदंी की गृि पह्कां ंमें रचना  ंहलखने पर हनम् नहलहखत पुरस् कार हद  जाते ि : 

लेख/कनबंध/लघ ुकथा/कहानी/नाटक/समीक्षा –   रू. 500/- 

2.  ककवता –                                                रू. 200/- 

3. काटूयन/कचि –                                           रू. 150/- 

—         प्रस्तुहत    —  भारत भूर्ण पाण्डेय 

क्र.सं. परुथ कार का कववरण परुथ कार सं. 

  

  

  

(क) 

हिदंी का सर्ावहधक प्रयोग करने र्ाले हर्भागक के हल  : 

प्रथम परुथ कार -  9,000 रू. 

 मखु् यालय में कहदंी का सवायकधक प्रयोग करने वाले कवभाग के कुल 6 कमयचाररयों को 

1,500 रू प्रकत कमयचारी की दर से 

  

1 

कद्वत् तीय परुथ कार  -  6,000 रू. 

संबंकधत रेलव ेके मडंलों में से कहदंी का सवायकधक प्रयोग करने वाली शाखा के कुल 5 

कमयचाररयों को 1,200 रू प्रकत कमयचारी की दर से 

1 

ततृीय परुथ कार  4,000 रू. : संबंकधत रेलव ेके कारखानों (वकय शाप) में  राजभाषा कहदंी 

का सवायकधक प्रयोग करने वाले कारखाने (वकय शाप)  के कुल 5 कमयचाररयों को 800 रू 

प्रकत कमयचारी की दर से 

1 

(ख) हिदंी का सर्ावहधक प्रयोग करने र्ाले रेलरे् बोडव के हनदेशालय के हल  : 

प्रथम परुथ कार – अचायय ककशोरी दास चल वजैयंती + 9,000 रू. नकद 

कद्वत् तीय परुथ कार - रेल मिंी रा.भा. शील् ड + 6,000 नकद 

ततृीय परुथ कार – रेल मिंी रा.भा. राफी + 4,000 रू. नकद 

  

1 

1 

1 

परुथ कार राकश परुथ कारों की सं. 

सवयश्रेष्ट् ठ लेख               –  1,000 रू. 1 

सवयश्रेष्ट् ठ कहानी            –   700 रू. 1 

सवयश्रेष्ट् ठ ककवता गजल    –   500 रू. 1 
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स्िच्छिास्िच्छिास्िच्छिा   
 

थवच्छता कवकभन्न प्रकार की बीमाररयों से बचाव के सरलतम ईपायों में से एक प्रमखु ईपाय ह ै। यह सखुी जीवन की 

अधारकशला ह ै। थवच्छता के द्वारा मनषु्ट्य की साकत्वक वकृि को बढ़ावा कमलता ह ै। 

साफ-सथुरा रहना मनषु्ट्य का प्राकृकतक गणु ह ै। वह ऄपने घर और अस-पास के क्षेि को साफ रखना चाहता ह ै। 

वह ऄपने काययथथल पर गदंगी नहीं फैलने दतेा । सफाइ के द्वारा वह सााँपों, कबच्छुओ,ं मकक्खयों, मच्छरों तथा ऄन्य 

हाकनकारक कीडों-मकोडों को ऄपने से दरू रखता ह ै। सफाइ बरतकर वह ऄपने कचि की प्रसन्नता प्राप्त करता ह ै। सफाइ 

ईसे रोगों के कीटाणओु ंसे बचाकर रखती ह ै। आसके माध्यम से वह ऄपने अस-पडोस के पयायवरण को प्रदषूण से मिु 

रखता ह ै। 

थवच्छता एक कक्रया ह ै कजससे हमारा शरीर, कदमाग, कपडे, घर, असपास और काययके्षि साफ और शदु्ध रहते ह।ै 

हमारे मानकसक और शारीररक थवाथ्य के कलये साफ-सफाइ बेहद जरुरी ह।ै ऄपने असपास के क्षेिों और पयायवरण की 

सफाइ सामाकजक और बौकद्धक थवाथ्य के कलये बहुत जरुरी ह ै। हमें साफ-सफाइ को ऄपनी अदत में लाना चाकहये और 

गदंगी को हमेशा के कलये हर जगह से हटा दनेा चाकहये क्योंकक गदंगी वह जड ह ैजो कइ बीमाररयों को जन्म दतेी ह ैजो 

रोज नहीं नहाता, गदं ेकपडे पहनता हो, ऄपने घर या असपास को वातावरण को गदंा रखता ह ैतो वो हमशेा बीमार रहता 

ह ै।  

गदंगी से असपास के के्षिों में कइ तरह के कीटाण,ु बैक्टेररया वाआरस तथा फंगस अकद पैदा होते ह ैजो बीमाररयों को 

जन्म दतेे ह ै। कजन लोगों की गदंी अदतें होती ह ैवो भी खतरनाक और जानलेवा बीमाररयों को फैलाते ह।ै संक्रकमत रोग 

बडे क्षेिों में फैलाते ह ैऔर लोगों को बीमार करते ह ैकइ बार तो आससे मौत भी हो जाती ह ै। आसकलये, हमें कनयकमत तौर पर 

ऄपने थवच्छता का ध्यान रखना चाकहये । ऄपने शारीररक और मानकसक थवाथ्य के कलये हमें कबल्कुल साफ-सथुरे कपडे 

पहनने चाकहये । थवच्छता से हमारा अत्म-कवश्वास बढ़ता ह ैऔर दसूरों का भी हम पर भरोसा बनता ह ै। ये एक ऄच्छी 

अदत ह ैजो हमें हमेशा खशु रखगेी । ये हमें समाज में बहुत गौराकन्वत महससू कराएगी। 

हमारे थवथथ जीवन शलैी और जीवन के थतर को बनाए रखने के कलये थवच्छता बहुत जरुरी ह ै। ये व्यकि को प्रकसद्ध 

बनाने में ऄहम रोल कनभाती ह ैहमें बचपन से थवच्छता की अदत को ऄपनाना चाकहये और परेू जीवन भर ईनका पालन 

करना चाकहये। एक व्यकि ऄच्छी अदत के साथ ऄपने बरेु कवचारों और आच्छाओ ंको खत्म कर सकता ह।ै 

कुछ लोग ऄपने थवभाव के कवपरीत सफाइ को कम महत्त्व दतेे हैं । व ेगदं ेथथानों में रहते हैं । ईनके घर के कनकट 

कूडा-कचरा फैला रहता ह ै। घर के कनकट की नाकलयों में गंदा जल तथा ऄन्य वथतएुाँ सडती रहती हैं । कनवास-थथान पर 

चारों तरफ से बदब ूअती ह ै। वहााँ से होकर गजुरना भी दभूर होता ह ै। वहााँ धरती पर ही नरक का दृश्य कदखाइ दनेे लगता 

ह ै। ऐसे थथानों पर ऄन्य प्रकार की बरुाआयों के भी दशयन होते हैं । वहााँ के लोग संक्रामक बीमाररयों से शीघ्र ग्रकसत हो जाते 

हैं । गदंगी से थल, जल और वाय ुकी शदु्धता पर कवपरीत ऄसर पडता ह ै। 



 

13 

आलेख 

थवच्छता का संबंध खान-पान और वशे- भषूा से भी ह ै । रसोइ की वथतओु ं तथा खाने-पीने की वथतओु ं में 

थवच्छता का ध्यान रखना बहुत जरूरी होता ह ै। बाजार से लाए गए ऄनाज, फल और सकब्जयों को ऄच्छी तरह धोकर 

प्रयोग में लाना चाकहए । पीन ेके पानी को साफ बरतन में तथा ढककर रखना चाकहए । कपडों की सफाइ का भी परूा महत्त्व 

ह ै। थवच्छ कपडे कीटाण ुसे रकहत होते हैं जबकक गदं ेकपडे बीमारी और दगुधं फैलाते हैं । 

लोगों को शरीर की थवच्छता का भी परूा ध्यान रखना चाकहए । प्रकतकदन थनान करना ऄच्छी अदत ह ै। थनान करते 

समय शरीर को रगडना चाकहए ताकक रोमकूप खलेु रहें । सप्ताह में दो कदन साबनु लगाकर नहाने से शरीर के कीटाण ुनष्ट हो 

जाते हैं । सप्ताह में एक कदन नाखनूों को काट लेने से आनमें कछपी गदंगी नष्ट हो जाती ह ै। भोजन में सकब्जयों और फलों की 

भरपरू मािा लेने से शरीर की भीतरी सफाइ हो जाती ह ै। दसूरी तरफ ऄकधक मदै ेवाला बासी और बाजारू अहार लेने से 

शरीर की शकुद्ध में बाधा अती ह ै। 

घर की सफाइ में घर के सदथयों की भकूमका होती ह ैतो बाहर की सफाइ में समाज की । बहतु से लोग घर की गदंगी 

कनकाल कर घर के सामने डाल दतेे हैं । आससे गदंगी पनु: घर में चली जाती ह ै । घर के अस-पास का पयायवरण दकूषत 

होता ह ैतो घर के लोग भी ऄछूते नहीं रह पाते । आसकलए समाज के सभी सदथयों को अस-पडोस की सफाइ में योगदान 

दनेा चाकहए । नकदयों, तालाबों, झीलों, झरने के जल में ककसी भी प्रकार की गदंगी का बहाव नहीं करना चाकहए । वाय ुमें 

प्रदकूषत तत्वों को कमलाने की प्रकक्रया पर लगाम लगानी चाकहए । ऄकधक मािा में पेड लगाकर वाय ुको शदु्ध रखना 

चाकहए । 

अकत्मक ईन्नकत के कलए कनवास-थथान के वातावरण का थवच्छ होना ऄत्यावश्यक ह ै । गााँधी जी थवच्छता पर 

बहुत जोर देते थे । परंत ुअधकुनक सभ्यता और हाकनकारक ईद ्योगों के फैलाव के कारण परूी दकुनया में प्रदषूण का संकट 

खडा हो गया ह ै। ऄत: थवच्छता में बाधक तत्वों को पहचान कर ईनके प्रसार पर रोक लगानी चाकहए । थवच्छता हर एक 

की पहली और प्राथकमक कजम्मदेारी होनी चाकहये । सभी को ये समझना चाकहये कक खाने और पानी की तरह ही थवच्छता 

भी बेहद अवश्यक ह ै। बकल्क, हमें थवच्छता को खाने और पानी से ज्यादा प्राथकमकता दनेी चाकहये ।  

हम केवल तभी थवथथ रह सकते हैं जब हम सब कुछ बहुत सफाइ और थवाथ्यकर तरीके से लें । बचपन सभी के 

जीवन का सबसे ऄच्छा समय होता ह ैकजसके दौरान थवच्छता की अदत में कुशल हो सकते ह ै। थकूल और कॉलेजों में 

थवच्छता के कवकभन्न प्रकारों के कवषय पर कवद्याकथययों को बहुत सारे होमवकय  कदये जाते हैं । अज के कदनों में ये बहुत ही 

महत्वपूणय कवषय ह,ै क्योंकक एक बहुत बडी जनसंख्या थवच्छता के ऄभाव में बीमारी की वजह से रोज मर रही ह ै । 

आसकलय,े हमें जीवन में थवच्छता के महत्व और जरुरत के बारे में जागरुक होना बेहद अवश्यक ह।ै हजारों जीवन को 

बचाने और ईन्हें थवथथ जीवन दनेे के कलये हम सभी को कमलकर थवच्छता की ओर कदम बढ़ाने की जरुरत ह।ै  

घर या ऄपने असपास में संक्रमण फैलने से बचाने और गदंगी के पणूय कनपटान के कलये हमें ध्यान रखना चाकहये कक 

गदंगी को केवल कूडेदान में ही डाले। साफ-सफाइ केवल एक व्यकि की कजम्मदेारी नहीं ह ै बकल्क ये घर, समाज, 

समदुाय, और दशे के हर नागररक की कजम्मदेारी ह।ै हमें आसके महत्व और फायदो को समझना चाकहये। हमें भारत को 

थवच्छ रखने की कसम खानी चाकहये कक न तो हम खदु से गंदगी करेंग ेऔर ककसी को करने देंग े। थवच्छता हमें मानकसक, 

शारीररक, सामाकजक और बौकद्धक हर तरीके से थवथथ बनाता ह ै। सामान्यत:, हमने हमेशा ऄपने घर में ये ध्यान कदया ह ै

कक हमारी दादी और मााँ पजूा से पहले थवच्छता को लेकर बहुत सख्त होती ह,ै ये कोइ ऄलग बात नहीं ह,ै वो बस साफ-

सफाइ को हमारी अदत बनाना चाहती ह ै।       — इन्र ज्योहत राय 
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कुछ जानना ह ैिो खोवलए कुछ जानना ह ैिो खोवलए कुछ जानना ह ैिो खोवलए 
गगुलगगुलगगुल   

 

यकद हमें कुछ भी जानना हो और हमारे पास आटंरनेट की सकुवधा हो तो जो बात सबसे पहले कदमाग में अती ह ैवह 

ह ैगगुल । वाथतव में, गगुल ही वह व्यवथथा ह ै कजसके ऄंतगयत दकुनया की तमाम जानकारी खोजने पर सचय करने पर 

कमनटों के भीतर य़ा यूं कहें कक सेकंडों के भीतर हमें ईपलब्ध हो जाती ह।ै आतना ही नहीं राह चलते हमें ऄपनी मकंजल का 

पता खोजने में भी गगुल का बहुत बडा हाथ ह ै। ऄब ककसी से पता पछून ेके कलए ककसी व्यकि की अवश्यकता नहीं ह ै

वरन गगुल हमारी मकंजल का पता बता दगेा । यकद हम वाथतव में गगुल का सही ईपयोग करना जानते हैं तो जीवन के 

राथतों में बहुत सारी सकुवधाए ंहमें तत्काल हाकसल हो जाती हैं ।  गगुल के अने के पवूय तक संसार में सचूना क्रांकत की 

शरुुअत हो चकुी थी परंत ुज्ञान का अदान-प्रदान होना खबू सहज नहीं था । लेककन गगुल ने वह कर कदखाया ह ैकजससे 

कवषय चाह ेजो भी हो हम ईस पर ऄपने काम की चीज ऄवश्य ही खोज सकते हैं अआए दखेते हैं की अकखर गगुल आस 

तरह की सकुवधाए ंहमें कैसे ईपलब्ध कराता ह ै- 

गगूल एक ऄमरेीकी बहुराष्ट्रीय सावयजकनक कम्पनी ह,ै जो कवज्ञापनों के द्वारा ऄपनी अय करती ह ै । गगुल ने 

आटंरनेट सचय, क्लाईड कम्पयकूटंग और कवज्ञापन तंि में पूाँजी लगायी ह।ै यह आटंरनेट के द्वारा कइ ईपयोगी सेवाएाँ ईपलब्ध 

कराता ह ैतथा कवककसत करता ह ै । यह कम्पनी  लैरी पेज और सगइे किन द्वारा थथाकपत की गयी थी। आन्हें प्रायः "गगूल 

गाआस के नाम से सम्बोकधत ककया जाता ह।ै 1998 में आसे एक कंपनी के रूप में शरुू ककया गया कजसने ऄपना कायय 2004 

को प्रारम्भ ककया। कम्पनी का शरुूअत से ही कवश्व में ज्ञान को व्यवकथथत करने, सवयि ईपलब्ध कराने और ईसे लाभदायी 

बनाने के ऄपने कमशन पर काम कर रही ह।ै "डोन्ट बी आवल (बरुा न बनें)" आसका ऄपना नारा ह ै। सन ्2006 से कम्पनी 

का मखु्यालय माईंटेन व्य,ू कैकलफोकनयया में ह।ै 

गगूल कवश्वभर में फैले ऄपने डाटा-केन्द्रों से दस लाख से ज़्यादा सवयर चलाता ह ैऔर दस ऄरब से ज़्यादा खोज-

ऄनरुोध तथा चौबीस पेटाबाइट ईपभोिा-सम्बन्धी जानकारी (डाटा) संसाकधत करता ह।ै गगूल डेथकटॉप कम्पयटूरों के 

कलए भी साफ्टवये तैयार करती ह ै । कम्पनी की मलूभतू सेवा वबे-सचय-आजंन के ऄलावा, गगूल ने कइ नये ईत्पादों का 

ईत्पादन, ऄकधग्रहण और भागीदारी की ह ै।  

कम्पनी के ऑनलाआन ईत्पादक जसैे जीमले इमेल सेवा और सामाकजक नेटवकय  साधन, ऑकुय ट और हाल ही 

का, गगूल बज़  एव ंगगुल डाक्स डाटा संरक्षण के साथ साथ संसाधन की सकुवधा भी प्रदान करते हैं । एलेक्सा गगुल.com 

को आटंरनेट की सबसे ज़्यादा दकशयत वबेसाआट  ह ै । आसके ऄलावा गगूल की ऄन्य वबेसाआटें (गगुल.co.in, गगुल.co.uk, 

अकद) शीषय की सौ वबेासाआटों में अती हैं । यही कथथकत गगूल की साआट यट्ूयबू और ब्लॉगर की ह ै। बाज़ार में गगूल की 

सेवाओ ंका प्रमखुता बढ़ने से गगूल की अलोचना एव ंआसके साथ कइ समथयाए ंव्यकिगतता, कॉपीराआट और सेंसरकशप 

की वजह  से हुइ हैं। 

गगुल सचय एक वबे खोज आजंन ह ै और यह कम्पनी की सबसे लोककप्रय सेवा ह ै । गगूल ऄरबों वबे पषृ्ठों को 

ऄनकु्रकमत करता ह,ै ताकक ईपयोगकताय, खोजशब्दों और प्रचालकों (ऑपरेटरों) के प्रयोग के माध्यम से सही जानकारी 

की खोज कर सके । आसकी लोककप्रयता के बावजदू, गगूल सचय को कइ संगठनों से अलोचना कमली ह ै।आसके वाद कंपनी 

ने ईन शब्दों की एक ऐसी सचूी तैयार की ह ैकजनमें आस कदनगज कम्पनी की नयी त्वररत खोज सकुवधा खोज नहीं करेगी।  

तकनीक 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A5%8B%E0%A4%9C_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%A1_%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%88_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82,_%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
http://en.wikipedia.org/wiki/Petabyte
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%9F%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%91%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%82%E0%A4%97%E0%A4%B2_%E0%A4%AC%E0%A4%9C%E0%A4%BC&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%89%E0%A4%97%E0%A4%B0_(%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BE)
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%82%E0%A4%97%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%82%E0%A4%97%E0%A4%B2_%E0%A4%96%E0%A5%8B%E0%A4%9C
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तकनीक 
अलोचना के बावजदू, बकुनयादी खोज आजंन कवकशष्ट सेवाओ,ं जसेै कक आमेंज ऄथायत छकव खोज आजंन, गगूल 

समाचार खोज साआट, गगूल नक्शा और ऄन्य सकहत फैल गया ह ै। 2006 की शरुूअत में कम्पनी न ेगगूल वीकडयो का 

शभुारम्भ ककया, कजसका प्रयोग ईपयोगकताय आटंरनेट पर वीकडयो ऄपलोड, खोज और दखेने के कलए कर सकते हैं । ऄपने 

मानक वबे खोज सेवाओ ंके ऄलावा, गगूल ने कपछ्ले कुछ वषों में कइ ऑनलाआन ईत्पादकता ईपकरण जारी ककये हैं । 

जीमले, गगूल द्वारा एक मिु वबेमले सेवा ह,ै जो ईस वि कनमिंण-अधाररत बीटा काययक्रम के रूप में 2004 को शरुू 

ककया गया और 2007 को अम जनता के कलए ईपलब्ध कर कदया गया । आस सेवा को बीटा कथथकत से 2009 को ईन्नत 

ककया गया, ईस समय आस सेवा के 146 कमकलयन माकसक प्रयोिा थे ।  

यह ऑनलाआन इ-मले कोइ पहली ऐसी सेवा होगी जो एक गीगाबाआट भण्डारण के कलए प्रदान करेगी तथा ककसी 

आटंरनेट फोरम की तरह एक ही वातायलाप के कलए भजे ेगये इ-मलेों को एक सिू में रखने वाली पहली सेवा होगी। गगूल का 

दावा ह ैकक जीमेल को या ईससे भजेा जाने वाला मेल कभी भी खाता धारक के ऄलावा ककसी ऄन्य व्यकि द्वारा नहीं पढ़ा 

जाता और ईनका प्रयोग केवल कवज्ञापनों की प्रासंकगकता में सधुार लाने के कलए ककया जाता ह।ै 

गूगल डॉक्स गगूल की ईत्पादकता समहू का एक ईत्पाद ह,ै जो ईपयोगकतायओ ंको माआक्रोसॉफ़्ट वडय जसैा जसैी 

सकुवधा प्रदान करता ह ै। यह एक ऑनलाआन शब्द संसाधक ह ैजो बोलकर टाआकपंग की सकुवधा के कलए प्रकसद्ध ह ै। आसमें 

वडय जसैा ही पररवशे ह ैतथा शब्दों की टाआकपंग एव ंफामकेटंग करने के कलए व्यवथथाए ंबनी हुइ ह ै । आसकी सबसे बडी 

खाकसयत यह ह ैकक अप आसमें जो कुछ भी टाआप करेंग ेवह सारा मटैर क्लाईड में सेव हो जाएगा । ऄलग से आसे अपको 

रखने की, सेव करने की अवश्यकता नहीं होगी । आसकी दसूरी जो सबसे बडी खाकसयत ह ैवह यह कक यकद अप चाहें तो 

ऄमरेरका में बैठकर भारत में ककसी को कडक्टेशन द ेसकते हैं । आतना ही नहीं अप आस फाआल को थवयं भी एकडट कर सकते 

हैं । ककंत ुआसके कलए अवश्यक ह ैकक अपका जीमले में कोइ इमेल ऄकाईंट हो अप तभी गगुल डाक्स का ईपयोग कर 

पाएगं े । अप यह कायय ऄपन ेथमाटयफोन के द्वारा भी कर सकते हैं । गगूल डॉनस एप डाईनलोड करने के बाद अप ईसे 

खोलकर प्रयोग कर सकते हैं । 

गूगल अनुर्ाद या गूगल ट्रान्स्लेट  एक ऄनवुादक साफ्टवेयर एव ंसेवा ह ैजो एक भाषा के टेक्थट या वबेपेज को 

दसूरी भाषा में ऄनवुाद करता ह ै । यह गगूल नामक कंपनी द्वारा कवककसत एव ंपररचाकलत ह ै । आसके कलये गगूल ऄपना 

थवयं का ऄनवुादक सॉफ्टवयेर प्रयोग करता ह ै जो मशीनी ऄनवुाद ह ै । जनवरी 2016 की कथथकत के ऄनसुार, गगूल 

ऄनवुाद कवकभन्न थतरों पर 90 भाषाओ ंका समथयन करता ह ैऔर प्रकतकदन 20 करोड लोगों को ऄनवुाद प्रदान करता ह।ै 

गगूल रांसलेट में अप 80 भाषाओ ंमें ऄपने ऄनुवाद पा सकते हैं । 

गगूल यह सकुवधा प्रदान करता ह ै कजसके द्वारा अप एक भाषा में टेक्थट कलखकर ईसका ऄनवुाद तत्काल दसूरी 

भाषा में प्राप्त कर सकें  । ईदाहरण के कलए यकद हमें कुछ कहदंी में कलखना हो और हम ईसका ऄनवुाद तकमल में चाहते हो तो 

गगुल रांसलेशन के द्वारा हम आसे तत्काल पा सकते हैं । यह साधारण वाक्यों के कलए यह बहुत सही रुप से कायय करता ह ै

परंत ुकंपलेक्स वाक्यों के कलए थोडी बहुत ऄसकुवधाए ंभी होती हैं तथाकप यह एक बेहतर सेवा ह ैकजससे हम ऄपने कायय 

को गकत प्रदान कर सकते हैं । ठीक आसी तरह गगूल रांसकलटरेशन भी ह ै कजसके द्वारा हम एक कलकप से दसूरी कलकप में 

कलपयंतरण कर सकते हैं । आसके कलए हमें पवूय की भांकत ही एक कलकप के शब्द, वाक्य कनधायररत थथल पर कलखने होते हैं 

और कमांड दनेे से वह तत्काल दसूरी भाषा की कलकप में हमें कमल जाते हैं । ज्ञान के कबना मनषु्ट्य सखुी नहीं हो सकता ह ै

और गगुल आस कायय को भलीभांकत कनभाने में कनरंतर प्रकतबद्ध ह ै । आस प्रकार यकद कहा जाए तो गगूल ने मानवता के 

कवकास के कलए बहुत बडा कायय ककया ह ैकजससे हम दसूरों का ज्ञान हाकसल कर ऄपने ज्ञान का कवथतार कर सकते हैं या 

ऄपने ज्ञान को दसूरों तक पहुचंाकर दसूरों के साथ साथ हम थवयं भी ऄपने को सखुी महससू कर सकते हैं ।   

         — हर्नोद कुमार ह्पाठी 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%9F%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%82%E0%A4%97%E0%A4%B2_%E0%A4%A1%E0%A5%89%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A5%89%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%82%E0%A4%97%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%82%E0%A4%97%E0%A4%B2
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आलेख 

उपनयनउपनयनउपनयन   सांस्कारसांस्कारसांस्कार   

ईपनयन' का ऄथय ह ै— पास या सकन्नकट ले जाना । ककन्त ु ककसके पास ले जाना ? सम्भवत: अरम्भ में आसका 

तात्पयय था अचायय के पास (कशक्षण के कलए) ले जाना । हो सकता ह ै। नवागत कशष्ट्यों को कवद्याथी बनने की ऄवथथा तक 

पहुाँचा दनेा ।  गरुु बच्चे से यह कहलवाता ह ै"मैं िह्मसिूों को प्राप्त हो गया हूाँ । मझु ेआसके पास ले चकलए । सकवता देवता 

द्वारा प्रेररत मझु ेिह्मचारी होन ेदीकजए।" मानवग्रह्यसूि एव ंकाठक. न े'ईपनयन' के थथान पर 'ईपायन' शब्द का प्रयोग ककया 

ह ै। काठक के टीकाकार अकदत्यदशयन ने कहा ह ैकक ईपानय, ईपनयन, मौञ्चीबन्धन, बटुकरण, व्रतबन्ध समानाथयक हैं।  

कहन्द ूधमय संथकारों में ईपनयन संथकार दशम संथकार ह ै।  मनषु्ट्य जीवन के कलए यह संथकार कवशषे महत्त्वपणूय ह ै। आस 

संथकार के ऄनन्तर ही बालक के जीवन में भौकतक तथा अध्याकत्मक ईन्नकत का मागय प्रशथत होता ह ै । आस संथकार में 

वदेारम्भ-संथकार का भी समावशे ह ै। आसी को यज्ञोपवीत-संथकार भी कहते हैं । आस संथकार में वटुक को गायिी मिं की 

दीक्षा दी जाती ह ैऔर यज्ञोपवीत धारण कराया जाता ह ै । कवशेषकर ऄपनी-ऄपनी शाखा के ऄनसुार वदेाध्ययन ककया 

जाता ह ै। यह संथकार िाह्मण बालक का अठवें वषय में, क्षकिय बालक का नयारहवें वषय में और वशै्य बालक का बारहवें 

वषय में होता ह ै। कन्याओ ंको आस संथकार का ऄकधकार नहीं कदया गया ह ै। केवल कववाह-संथकार ही ईनके कलये कद्वजत्व 

के रूप में पररणत करनेवाला संथकार माना गया ह।ै 

       यह संथकार सब संथकारों में ऄकत महत्त्वपणूय माना गया ह।ै ऊनवदे में 'िह्मचारी' शब्द अया ह।ै ईपनयन' शब्द दो 

प्रकार स ेपररभाकषत ककया जा सकता ह ै । 1. बच्चे को अचायय के सकन्नकट ल ेजाना, 2. वह संथकार या कृत्य कजसके 

द्वारा बालक अचायय के पास ले जाया जाता ह ै ।  पहला ऄथय अरकम्भक ह,ै ककन्त ुकालान्तर में जब कवथतारपवूयक यह 

कृत्य ककया जाने लगा तो दसूरा ऄथय भी प्रयिु हो गया । अपथतम्बधमयसिू न े दसूरा ऄथय कलया ह ै । ईसके ऄनसुार 

ईपनयन एक संथकार ह ैजो ईसके कलए ककया जाता ह,ै जो कवद्या सीखना चाहता ह;ै "यह ऐसा संथकार ह ैजो कवद्या सीखन े

वाले को गायिी मन्ि कसखाकर ककया जाता ह।ै" थपष्ट ह,ै ईपनयन प्रमखुतया गायिी-ईपदशे ह ै। अश्वलंायनगहृ्यसिू के मत 

से िाह्मण कुमार का ईपनयन गभायधान या जन्म से लेकर अठवें वषय में, क्षकिय का 11 वें वषय में एव ंवशै्य का 12वें वषय में 

होना चाकहए; यही नहीं, क्रम स े16वें, 22वें एव ं24वें वषय तक भी ईपनयन का समय बना रहता ह ै ।  शाखंायनगहृ्यसिू  न े

गभायधान स े8वााँ या 10वााँ वषय, मानव  न े7वााँ या 9वााँ वषय, काठक न ेतीनों वणों के कलए क्रम स े7वााँ, 9वााँ एव ं11वााँ वषय 

थवीकृत ककया ह ै। िह्मचारी दो वस्त्र धारण करता था, कजनमें एक ऄधोभाग के कलए (वासस)् और दसूरा उपरी भाग के 

कलए (ईिरीय)। 

 अपथतम्बधमयसिू  के ऄनसुार िाह्मण, क्षकिय एव ंवशै्य िह्मचारी के कलए वस्त्र क्रम से पटुअ के सतू का, सन ्के 

सतू का एव ंमगृचमय का होता था । 

कुछ धमयशास्त्रकारों के मत से ऄधोभाग का वस्त्र रूइ के सतू का (िाह्मणों के कलए लाल रंग, क्षकियों के कलए मजीठ 

रंग एव ंवशै्यों के कलए हल्दी रंग) होना चाकहए ंवस्त्र के कवषय में बहुत मतभदे हैं । 

अपथतम्बधमयसिू  ने सभी वणों के कलए भडे का चमय (ईिरीय के कलए) या कम्बल कवकल्प रूप से थवीकार कर 

कलया ह ै। 

आस प्रकार ईपनयन या यज्ञोपवीत संथकार भारतीय समाज व आसकी संथकृकत में रच बस गया ह ैऔर अज कसफय  िाह्मण 

ही नहीं ऄकपत ुऄन्य जाकतयां भी आस संथकार को ऄपना रहीं हैं क्योंककं यह संथकार मन की शदु्धता और कचि की प्रखरता 

से जडुा ह ै। आस संथकार के संपन्न होने के बाद बालक को ऄभतूपवूय तेज  का ऄनुभव होता ह ैऔर वह नइ ईजाय के साथ 

ऄपना लक्ष्य प्राप्त करने के कलए अग ेबढ़ता ह ै।                                                               —सुहप्रया 
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आलेख 

िलुसीिलुसीिलुसी   वििाहवििाहवििाह   
दवेोत्थान एकादशी के कदन मनाया जाने वाला तलुसी कववाह कवशदु्ध मांगकलक और अध्याकत्मक प्रसंग ह ै । 

दवेता जब जागते हैं, तो सबसे पहली प्राथयना हररवल्लभा तलुसी की ही सनुते हैं । आसीकलए तलुसी कववाह को दवे जागरण 

के पकवि महूुतय के थवागत का अयोजन माना जाता ह ै। तलुसी कववाह का सीधा ऄथय ह,ै तलुसी के माध्यम से भगवान का 

अवाहन।काकतयक, शकु्ल पक्ष, एकादशी को 

तलुसी पजून का ईत्सव मनाया जाता ह ै। वैसे 

तो तलुसी कववाह के कलए काकतयक, शकु्ल 

पक्ष, नवमी की कतकथ ठीक ह,ै परन्त ुकुछ लोग 

एकादशी से पकूणयमा तक तलुसी पजून कर 

पााँचवें कदन तलुसी कववाह करते हैं । अयोजन 

कबल्कुल वसैा ही होता ह,ै जसेै कहन्द ू रीकत-

ररवाज से सामान्य वर-वध ु का कववाह ककया 

जाता ह ै । मडंप, वर पजूा, कन्यादान, हवन 

और कफर प्रीकतभोज, सब कुछ पारम्पररक 

रीकत-ररवाजों के साथ कनभाया जाता ह ै । आस 

कववाह में शाकलग्राम वर और तलुसी कन्या की भकूमका में होती ह ै।  

यह सारा अयोजन यजमान सपत्नीक कमलकर करते हैं । आस कदन तलुसी के पौध ेको यानी लडकी को लाल चनुरी-

ओढ़नी ओढ़ाइ जाती ह ै। तलुसी कववाह में सोलह शृगंार के सभी सामान चढ़ाव ेके कलए रख ेजाते हैं । शाकलग्राम को दोनों 

हाथों में लेकर यजमान लडके के रूप में यानी भगवान कवष्ट्ण ुके रूप में और यजमान की पत्नी तलुसी के पौधे को दोनों 

हाथों में लेकर ऄकनन के फेरे लेते हैं । कववाह के पश्चात प्रीकतभोज का अयोजन ककया जाता ह ै। काकतयक मास में थनान करन े

वाले कस्त्रयााँ भी काकतयक शकु्ल एकादशी को शाकलग्राम और तलुसी का कववाह रचाती ह ै । समथत कवकध कवधान पवूयक 

गाज ेबाज ेके साथ एक सनु्दर मण्डप के नीचे यह कायय सम्पन्न होता ह ैकववाह के कस्त्रयााँ गीत तथा भजन गाती ह ै ।  

प्राचीन काल में जालंधर नामक राक्षस ने चारों तरफ़ बडा ईत्पात मचा रखा था । वह बडा वीर तथा पराक्रमी था । 

ईसकी वीरता का रहथय था, ईसकी पत्नी वृदंा का पकतव्रता धमय । ईसी के प्रभाव से वह सवयजयंी बना हुअ था । जालंधर 

के ईपद्रवों से परेशान देवगण भगवान कवष्ट्ण ुके पास गये तथा रक्षा की गहुार लगाइ । ईनकी प्राथयना सनुकर भगवान कवष्ट्ण ु

ने वृदंा का पकतव्रता धमय भगं करने का कनश्चय ककया । ईधर, ईसका पकत जालंधर, जो दवेताओ ंसे यदु्ध कर रहा था, वृदंा 

का सतीत्व नष्ट होते ही मारा गया । जब वृदंा को आस बात का पता लगा तो क्रोकधत होकर ईसने भगवान कवष्ट्ण ुको शाप द े

कदया, 'कजस प्रकार तमुने छल से मझु ेपकत कवयोग कदया ह,ै ईसी प्रकार तमु भी ऄपनी स्त्री का छलपवूयक हरण होने पर स्त्री 

कवयोग सहने के कलए मतृ्य ुलोक में जन्म लोग।े' यह कहकर वृदंा ऄपने पकत के साथ सती हो गइ । कजस जगह वह सती हुइ 

वहााँ तलुसी का पौधा ईत्पन्न हुअ । एक ऄन्य प्रसंग के ऄनसुार वृदंा ने कवष्ट्ण ुजी को यह शाप कदया था कक तमुने मरेा 

सतीत्व भगं ककया ह ै। ऄत: तुम पत्थर के बनोग े। कवष्ट्ण ुबोले, 'ह ेवृदंा! यह तमु्हारे सतीत्व का ही फल ह ैकक तुम तुलसी 

बनकर मरेे साथ ही रहोगी । जो मनषु्ट्य तमु्हारे साथ मरेा कववाह करेगा, वह परम धाम को प्राप्त होगा।' कबना तलुसी दल के 

शाकलग्राम या कवष्ट्ण ु जी की पजूा ऄधरूी मानी जाती ह ै । शाकलग्राम और तुलसी का कववाह भगवान कवष्ट्ण ु

और महालक्ष्मी के कववाह का प्रतीकात्मक कववाह ह ै।                                                      —पूजा कूमारी 
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कहर्ता  ंकहर्ता 

अकखर कब तक सरकारी ऄथपताल में  

मफु्त के नाम पर  

ढोंग चलता रहगेा । 

कसफय  कदखाव ेके कलए ही  

पजुाय कटता रहगेा! 

डाक्टर साहब, दो तीन दवाआयां कलखकर  

बैठ जाते हैं चैन से 

न जाने क्यूाँ, ककसी भी बीमारी में  

वही दवाइ कखला दतेे हैं फ़ौरन से! 

हमशेा की तरह, हर बार  

छली तो नारी ही जाती ह ै। 

मफु्त दवाआयों और थवाथ्य लाभ के चक्कर में  

दर – दर ठोकरे खाती हैं ! 

 

न जाने कब तक ऐसा चलता रहगेा 

सरकारी के नाम पर ऄथपताल ठगता रहगेा! 

घटंों काईंटर पर खडी रहती ह ैयह नारी 

ये ह ैआनकी मजबरूी और लाचारी! 

सकुवधा ह,ै थवच्छता ह ै 

कमलती ह ैकसफय  जानकारी । 

वाथतव में, न दवा ह,ै न ह ैकोइ तैयारी ! 

डाक्टर तो बन बैठे हैं भक्षक । 

आन्हें कोइ कैसे कह ेजीवन रक्षक! 

नहीं होता आनसे कोइ बीमारी ठीक  

लगता ह ैकोइ मांग रहा आनसे भीख! 

 

कर दतेे हैं येफ़ौरन रेफर । 

प्राआवटे ऄथपतालों को करते हैं ज्यादा प्रेफर ! 

कमलती ह ैआन्हें मोटी रकम । 

कर जाते हैं कजन्हें ये अराम से हजम! 

न जाने कब तक सकुवधा के नाम पर 

गला घोंटा जाता रहगेा । 

ऄपने ही ऄकधकार के कलए  

घसू कखलाना पडेगा  

ऄब हमें अग ेबढ़ना होगा 

ऄपने ऄकधकारों के कलए लडना होगा! 

समझने लगी ह ैऄब नारी  

थवाथ्य लाभ की महिा  

आसकलए तो हर कोइ ऄब  

नारी- नारी ही कहता! 

 

बदलेंग ेहम आस िथत व्यबथथा को  

ऐसा हमने ठान कलया 

क्योंकक मकहलाओ ंने  

ऄपने ऄकधकार को जान कलया!  

                                         —- प्रकाश रंजन 

स्िास््य व्यिस्थास्िास््य व्यिस्थास्िास््य व्यिस्था   
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मालदा मडंल के मुगेंर हस्थत  हर्श्व के पिले योग हर्श्वहर्द्यालय र् राजमिल हस्थत 

कन्ि या स्थान के कुछ दृष्य 

 
कबहार योग कवद्यालय योग से सम्बकन्धत कशक्षण-

प्रकशक्षण का ऄन्तरराष्ट्रीय ख्याकतप्राप्त कवश्वकवद्यालय ह।ै 

यह कबहार के मुगंरे नगर में गगंा नदी के ककनारे कथथत ह।ै 

यह कवद्यालय गगंा दशयन के कलए प्रकसद्ध ह।ै आसकी 

थथापना सन ् 1964 में थवामी सत्यानन्द सरथवती ने 

ऄपने गरुु थवामी कशवानन्द की आच्छानसुार कवश्व को 

योग की प्राचीन कवद्या की कशक्षा दनेे के कलए की थी । 

कबहार योग कवद्यालय योग प्रकशक्षण प्रदान करने वाली 

एक दातव्य एव ंशकै्षकणक संथथा ह ै। अज यह कवश्व का 

प्रथम योग कवश्वकवद्यालय ह ैजहां परेू कवश्व से लोग योग 

और ऄध्यात्म की खोज में अते हैं । ऐसा माना जाता ह ै

कक यहां के कइ योकगयों ने अत्म ज्ञान को प्राप्त ककया 

और ऄपना शेष जीवन मानवता के ईद्धार के कलए 

समकपयत कर कदया साथ ही आस संथथान में कायय करते हुए 

ऄनंत लोक को प्रथथान ककए । 

 

राजमहल से 13 कक0 मी0 पर ऄवकथथत कन्हयैा थथान 

भगवान कृष्ट्ण के मकंदर के कलए कवख्यात ह।ै यह माना जाता ह ै

कक बंगाल से लौटते समय श्री चैतन्य महाप्रभ ुयहााँ रूके थ ेतथा 

यहीं ईन्हें भगवान के दशयन भी हुए थे । श्री चैतन्य भकि योग के 

परम प्रचारक एव ं भकिकाल के प्रमखु ककवयों में से एक थे 

चैतन्य महाप्रभ ु के तथा भगवान कृष्ट्ण के पद कचह्न कन्हयैा 

थथान में मौजदू ह ै। वतयमान समय में कन्हयैा थथान में भगवान 

श्रीकृष्ट्ण का मकंदर भी कनकमयत हो गया ह ै ।गगंा नदी के ककनारे 

कथथत आस मकंदर में हर साल दशे-कवदशे के हजारों श्रद्धालु 

भगवान श्रीकृष्ट्ण के चरण कचह्मों के दशयन को अते हैं तथा 

श्रद्धा भकि पवूयक वहां ऄपना माथा टेकते हैं । अज की तारीख 

में यह मकंदर भगवान श्रीकृष्ट्ण के भिों के कलए एक धाम की 

तरह माना जाता ह ैऔर यह कहा जाता ह ैकक भगवान श्रीकृष्ट्ण 

यहां थवयं ईपकथथत हैं ।  

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6


 

बसंत के आगमन के स्र्ागत में मालदा मंडल कायावलय के उपर्न में  

प्रस्फुहटत मनभार्न फूलक के दृष्य 


