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भारत के सहंर्धान में राजभार्ा 

सघं की राजभाषा हहंदी और हिहि दवेनागरी है ।  सघं के शासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािे अकंों का रूि भारतीय अकंों का अतंराष्ट्रीय रूि 

है { सहंवधान का अनुच्छेद 343 (1)}  । िरन्तु हहंदी के अहतररक्त अगें्रजी भाषा का प्रयोग भी सरकारी कामकाज में हकया जा सकता है। 

ससंद का कायय हहंदी में या अगें्रजी में हकया जा सकता है  । िरन्तु राज्यसभा के सभािहत महोदय या िोकसभा के अध्यक्ष महोदय हवशेष िररहथिहत में 

सदन के हकसी सदथय को अिनी मातृभाषा में सदन को सबंोहधत करने की अनुमहत द ेसकते हैं ।    

हकन प्रयोजनों के हिए केवि हहंदी का प्रयोग हकया जाना है, हकन के हिए हहंदी और अगें्रजी दोनों भाषाओ ंका प्रयोग आवश्यक है और हकन कायों के 

हिए अगें्रजी भाषा का प्रयोग हकया जाना है, यह राजभाषा अहधहनयम 1963, राजभाषा हनयम 1976 और उनके अतंगयत समय समय िर राजभाषा हवभाग, गृह 

मंत्रािय की ओर स ेजारी हकए गए हनदशेों द्वारा हनधायररत हकया गया है  । 

अध्यायअध्यायअध्याय      ---   111   
संघ की भाषा 

ऄनचु्छेद 120. संसद ्में प्रयोग की जाने वाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के ईपबंधों के 

ऄधीन रहते हुए, संसद ्में कायय कहदंी में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, राज्य सभा का सभापकत या लोक सभा का ऄध्यक्ष ऄथवा ईस रूप में कायय करने वाला व्यकि ककसी सदथय को, जो 

कहदंी में या ऄगें्रजी में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मात-ृभाषा में सदन को संबोकधत करने की ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2) जब तक संसद ्कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की समाकप्त के पश्चात्  यह 

ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो    या ऄगें्रजी में”  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो । 

ऄनचु्छेद 210: कवधान-मंडल में प्रयोग की जान ेवाली भाषा - (1) भाग 17 में ककसी बात के होते हुए भी, ककंत ुऄनचु्छेद 348 के 

ईपबंधों के ऄधीन रहते हुए, राज्य के कवधान-मंडल में कायय राज्य की राजभाषा या राजभाषाओ ंमें या कहदंी  में या ऄगें्रजी में ककया जाएगा 

परंत,ु यथाकथथकत, कवधान सभा का ऄध्यक्ष या कवधान पररषद ्का सभापकत ऄथवा ईस रूप में कायय करन ेवाला व्यकि ककसी सदथय 

को, जो पवूोि भाषाओ ंमें से ककसी भाषा में ऄपनी पयायप्त ऄकभव्यकि नहीं कर सकता ह,ै ऄपनी मातभृाषा में सदन को संबोकधत करने की 

ऄनजु्ञा द ेसकेगा । 

(2)  जब तक राज्य का कवधान-मंडल कवकध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध की 

समाकप्त के पश्चात्  यह ऄनचु्छेद ऐसे प्रभावी होगा मानो  “ या ऄगें्रजी में ”  शब्दों का ईसमें से लोप कर कदया गया हो : 

परंतु कहमाचल प्रदशे, मकणपरु, मेघालय और किपरुा राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में, यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो आसमें 

अने वाले“पंद्रह वषय” शब्दों के थथान पर  “पच्चीस वषय”  शब्द रख कदए गए हों : 

परंतु यह और कक  ऄरूणाचल प्रदशे, गोवा और कमजोरम राज्यों के कवधान-मंडलों के संबंध में यह खंड आस प्रकार प्रभावी होगा मानो 

आसमें अन ेवाले “ पंद्रह वषय ” शब्दों के थथान पर “ चालीस  वषय ” शब्द रख कदए गए हों । 

ऄनचु्छेद 343. संघ की राजभाषा-- 

(1) संघ की राजभाषा कहदंी और कलकप दवेनागरी होगी, संघ के शासकीय प्रयोजनों के कलए प्रयोग होने वाले ऄकंों का रूप भारतीय 

ऄकंों का ऄतंरायष्ट्रीय रूप होगा। 

(2) खंड (1) में ककसी बात के होते हुए भी, आस संकवधान के प्रारंभ से पंद्रह वषय की ऄवकध तक संघ के ईन सभी शासकीय प्रयोजनों 

के कलए ऄगें्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता रहगेा कजनके कलए ईसका ऐसे प्रारंभ से ठीक पहले प्रयोग ककया जा रहा था : 

परन्तु राष्ट्रपकत ईि ऄवकध के दौरान, अदशे द्वारा, संघ के शासकीय प्रयोजनों में से ककसी के कलए ऄगें्रजी भाषा के ऄकतररि कहदंी 

भाषा का और भारतीय ऄकंों के ऄतंरायष्ट्रीय रूप के ऄकतररि दवेनागरी रूप का प्रयोग प्राकधकृत कर सकेगा। 

(3) आस ऄनचु्छेद में ककसी बात के होते हुए भी, संसद ्ईि पन्द्रह वषय की ऄवकध के पश्चात् , कवकध द्वारा 

(क) ऄगें्रजी भाषा का, या 

(ख) ऄकंों के दवेनागरी रूप का, 

ऐसे प्रयोजनों के कलए प्रयोग ईपबंकधत कर सकेगी जो ऐसी कवकध में कवकनकदयष्ट ककए जाए।ं 
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क्रमशः 

7. केन्द्रीय सरकारी विभाग के स्थानीय कायाालयों के वलए भर्ती - 
(क)  सकमकत की राय ह ैकक केन्द्रीय सरकारी कवभागों के थथानीय कायायलय ऄपने अन्तररक कामकाज के कलए कहन्दी 

का प्रयोग करें और जनता के साथ पि-व्यवहार में ईन प्रदशेों की प्रादकेशक भाषाओ ंका प्रयोग करें। ऄपने थथानीय 

कायायलयों में ऄगं्रेजी के ऄकतररि कहन्दी का ईत्तरोत्तर ऄकधक प्रयोग करन ेके वाथते योजना तैयार करन ेमें केन्द्रीय 

सरकारी कवभाग आस अवश्यकता को ध्यान में रखें कक यथासंभव ऄकधक से ऄकधक मािा में प्रादकेशक भाषाओ ंमें 

फामय और कवभागीय साकहत्य ईपलब्ध करा कर वहां की जनता को परूी सकुवधाए ंप्रदान की जानी चाकहए। 

(ख) सकमकत की राय ह ै कक केन्द्रीय सरकार के प्रशासकनक ऄकभकरणों और कवभागों में कमयचाररयों की वतयमान 

व्यवथथा पर पनुकवयचार ककया जाए, कमयचाररयों का प्रादकेशक अधार पर कवकेन्द्रीकरण कर कदया जाए, आसके कलए 

भती के तरीकों और ऄहयताओ ंमें ईपयिु संशोधन करना होगा। 

 थथानीय कायायलयों में कजन कोकियों के पदों पर कायय करने वालों की बदली मामलूी तौर पर प्रदशे के बाहर नहीं 

होती ईन कोकियों के सम्बन्ध में यह सझुाव, कोइ ऄकधवास सम्बन्धी प्रकतबन्ध लगाए कबना, कसद्धान्ततः मान कलया 

जाना चाकहए। 

 (ग)  सकमकत अयोग की आस कसफाररश से सहमत ह ैकक केन्द्रीय सरकार के कलए यह कवकहत कर दनेा न्यायसम्मत होगा 

कक ईसकी नौकररयों में लगने के कलए ऄहयता यह भी होगी कक ईम्मीदवार को कहन्दी भाषा का सम्यक ज्ञान हो। पर 

ऐसा तभी ककया जाना चाकहए जबकक आसके कलए काफी पहले से ही सचूना द ेदी गइ हो और भाषा-योग्यता का 

कवकहत थतर मामलूी हो और आस बारे में जो भी कमी हो ईसे सेवाकालीन प्रकशक्षण द्वारा परूा ककया जा सकता ह।ै 

यह कसफाररश ऄभी कहन्दी भाषी क्षेिों के केन्द्रीय सरकारी कवभागों में ही कायायकन्वत की जाए, कहन्दीतर भाषा-भाषी 

क्षेिों के थथानीय कायायलयों में नहीं। (क), (ख)और (ग) में कदए गए कनदशे भारतीय लेखा-परीक्षा और लेखा कवभाग के 

ऄधीन कायायलयों के सम्बन्ध में लाग ून होंग।े 

8. प्रविक्षण ससं्थान-- 
(क) सकमकत ने यह सझुाव कदया ह ैकक नेशनल कडफें स एकेडमी जसेै प्रकशक्षण संथथानों में कशक्षा का माध्यम ऄगं्रेजी ही 

बना रह ेककन्त ुकशक्षा सम्बन्धी कुछ या सभी प्रयोजनों के कलए माध्यम के रूप में कहन्दी का प्रयोग शरुू करने के 

कलए ईकचत कदम ईठाए जाए।ं 

 रक्षा मिंालय ऄनदुशे पकुथतकाओ ं आत्याकद के कहन्दी प्रकाशन अकद के रूप में समकुचत प्रारकम्भक कारयवाइ 

करें, ताकक जहां भी व्यवहायय हो कशक्षा के माध्यम के रूप में कहन्दी का प्रयोग सम्भव हो जाए। 

(ख) सकमकत ने सझुाव कदया कक प्रकशक्षण संथथानों में प्रवशे के कलए, ऄगं्रेजी और कहन्दी दोनों ही परीक्षा के माध्यम 

हों, ककन्त ुपरीक्षाकथययों का यह कवकल्प रह ेकक व ेसब या कुछ परीक्षा पिों के कलए ईनमें से ककसी एक भाषा को 

चनु लें और एक कवशषे सकमकत यह जांच करने के कलए कनयिु की जाए कक कनयत कोिा प्रणाली ऄपनाए कबना 

प्रादकेशक भाषाओ ंका प्रयोग परीक्षा के माध्यम के रूप में कहां तक शरुू ककया जा सकता ह।ै 

रक्षा मिंालय को चाकहए कक वह प्रवशे परीक्षाओ ंमें वकैकल्पक माध्यम के रूप में कहन्दी का प्रयोग शरुू करने के कलए 

अवश्यक कारयवाइ करे और कोइ कनयत कोिा प्रणाली ऄपनाए कबना परीक्षा के माध्यम के रूप में प्रादकेशक भाषाओ ंका 

प्रयोग अरम्भ करने के प्रश्न पर कवचार करने के कलए एक कवशषेज्ञ सकमकत कनयिु करे। 

http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=const.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolact.htm
http://www.rajbhasha.gov.in/GOLPContent.aspx?t=dolrules.htm
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प्रकाकशत रचनाओ ं में व्यि कवचार लेखकों के ऄपने है 
आससे संपादक मंडल का सहमत होना अवश्यक नही  ह।ै 

 

 
 

नवराकि के त् योहार को कसफय  ऄच् छाइ की बरुाइ पर जीत के रूप में नहीं, 

बकल्क भारतीय संथ कृकत में एकता के प्रतीक के रूप में भी मनाते ह। । ऐसा 

आसकलए क् योंकक दखेा जाए तो भक् त आस त् योहार को कसफय  मां की पजूा करके ही 

नहीं मनात,े साथ ही साथ पारंपररक और रंग-कबरंग े कपडे पहनकर लोक गीत 

गाकर गरबा और डांकडया भी खलेते ह। ।   

गरबा एक लोकनतृ्य ह ै जो गजुरात, राजथथान और मालवा प्रदशेों में 

प्रचकलत ह ै कजसका मलू ईद्गम गजुरात ह ै। अजकल आसे अधकुनक नतृ्यकला में 

थथान प्राप्त हो गया ह ै। आस रूप में आससे आसका कुछ पररष्ट्करण हुअ ह ैकफर भी 

ईसमें लोकनतृ्य का तत्व ऄक्षुण्ण ह ै। अरंभ में दवेी के कनकि सकछद्र घि में दीप 

ले जाने के क्रम में यह नतृ्य होता था । आस प्रकार यह घि गभयदीप कहलाता था । 

वणयलोप से यही शब्द गरबा बन गया । अजकल गजुरात में नवराकि के कदनों में 

लडककयाँ कच्ची कमट्टी के सकछद्र घडे को फूल-पकत्तयों से सजाकर ईसके चारों 

ओर नतृ्य करती ह। । गरबा सौभाग्य का प्रतीक माना जाता ह ैऔर ऄकश्वन मास 

की नवराकि को गरबा नतृ्योत्सव के रूप में मनाया जाता ह ै।  

नवरािों की पहली राकि को गरबा की थथापना होती ह ै । कफर ईसमें चार 

ज्योकतयाँ प्रज्वकलत की जाती ह। । कफर ईसके चारों ओर ताली बजाते हुए  फेरे 

लगाए जाते ह। । आस नतृ्य में ताली, चिुकी, खजंरी, डंडा, मंजीरा अकद का ताल 

दनेे के कलए प्रयोग होता ह। तथा कियाँ दो ऄथवा चार के समहू में कमलकर 

कवकभन्न प्रकार से अवतयन करती ह। और दवेी के गीत ऄथवा कृष्ट्णलीला संबंधी 

गीत गाती ह। । शाि-शवै समाज के ये गीत और वषै्ट्णव ऄथायत ् राधा कृष्ट्ण के 

वणयनवाले गीत गरबा कह ेजाते ह। ।  

गरबा और डांकडया दोनों डांस के दो रूप ह।, जो मखु् यत: गजुराकतयों से 

संबंकधत ह। । ये परेू दशेभर में प्रचकलत ह। और नवराकि के कदनों में तो आनकी 

लोककप्रयता और भी ज् यादा ब ज जाती ह ै। आन दोनों डांस कवधाओ ंमें डांकडया का 

अयोजन खास तौर पर दरे शाम को मां की अरती-पजूा के बाद ककया जाता ह।ै 

वहीं गरबा का अयोजन मां की पजूा से पहले ककया जाता ह ै। आन लोकनतृ्यों की 

वजह से वातावरण में खकुशयों की तरंगें फूिती रहती ह। ।                 

      — रामाशीर् हसंि 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4


 

हम्पी एक विरासतहम्पी एक विरासतहम्पी एक विरासत      
हम्पी पत्थरों से कघरा शहर ह ै। पत्थरों पर कलखी ककवता के जैसी ह ैहम्पी जहां कहीं भी नजरें  जाती ह ैबस पत्थरों पर 

करीने से ईकेरी गयी अकृकतयां ही नजर अती ह ै।  कहा जाता ह ैकक हम्पी के हर पत्थर में कहानी बसी ह ै। यहाँ मकंदरों की 

खबूसरूत शृंखला ह,ै आसकलए आसे मंहदरों का शिर भी कहा जाता ह ै । तुंगभद्रा नदी के ति पर कथथत हम्पी 

भारत के कनायिक राज्य में बेल्लारी के पास कथथत ह ै। हम्पी को रामायण काल में पम्पा और कककष्ट्कन्धा के नाम से जाना 

जाता था । हम्पी नाम हम्पादवेी के मकंदर के कारण पडा । हम्पादवेी मकंदर ग्यारहवीं से तेरहवीं शताब्दी के बीच बनवाया 

गया था ।  यह मध्यकालीन कहन्द ूराज्य कवजयनगर साम्राज्य की राजधानी थी । यह प्राचीन नगर ऄब माि खंडहरों के रूप 

में ही जीकवत ह ै। यहाँ के खडंहरों को दखेने से यह सहज ही प्रतीत होता ह ैकक ककसी समय में हम्पी में एक समदृ्धशाली 

सभ्यता कनवास करती थी ।  

आसे यनूेथको द्वारा कवश्व के कवरासत थथलों की सचूी में भी शाकमल  ककया गया ह ै । आकतहासकारों के ऄनसुार एक 

समय में हम्पी रोम से भी समदृ्ध नगर था । यहा ँ के कलाकारों ने ऄपनी वाथतकुला, कचिकला एव ंमकूतयकला की एक पथृक 

शलैी का कवकास ककया था । यहाँ दो पत्थर किकोण अकार में जडेु हुए ह। । दोनों दखेने में एक जसेै ही ह।, आसकलए 

आन्हें कसथिर थिोंस कहा जाता ह ै। आन पत्थरों के बारे में एक रोचक थथानीय कहानी ह ैकक दो बहनें हम्पी घमूने अइ ंव ेहम्पी 

की बरुाइ करने लगीं । शहर की दवेी ने जब यह सनुा तो ईन दोनों बहनों को पत्थर में तब्दील कर कदया । 

हररहर और बकु्का नामक दो भाआयों ने कवजयनगर साम्राज्य की थथापना की थी । हम्पी कवजयनगर साम्राज्य की 

राजधानी थी । हम्पी से पहले एनेगुदंी कवजयनगर की राजधानी हुअ करती थी । यह कहन्दओु ंके सबसे कवशाल साम्राज्यों में 

से एक था । कृष्ट्णदवे राय कवजयनगर साम्राज्य  का प्रतापी राजा था कजसने हम्पी में शासन ककया और ऄपने साम्राज्य का 

कवथतार ककया । हम्पी के ऄकधकतर थमारकों का कनमायण कृष्ट्णदवे राय ने करवाया था । यहाँ चार पंकियों की क़िलेबंदी नगर 

की रक्षा करती थी । आस साम्राज्य की कवशाल सेना दसूरे राज्यों से आसकी रक्षा करती थी । कवजयनगर साम्राज्य के ऄन् तयगत 

वतयमान कनायिक, महाराष्ट्र और अन्र प्रदशे के राज्य अते थे । कृष्ट्णदवे राय की मतृ्य ु के बाद आस कवशाल साम्राज्य 

को बीदर, बीजापरु, गोलकंुडा, ऄहमदनगर और बरार की मकुथलम सेनाओ ंने 1565 में नष्ट कर कदया ।   

हम्पी मकंदरों का शहर भी ह ै। हम्पी में कवट्ठलथवामी का मकन्दर सबसे उँचा ह ै। यह कवजयनगर के ऐश्वयय तथा कला 

वभैव के चरमोत्कषय का द्योतक ह ै। मकंदर के कल्याणमडंप की नक़़्िाशी आतनी सकू्ष्म और सघन ह ैकक दखेते ही बनता ह।ै 

मकंदर का भीतरी भाग 55 फुि लम्बा ह ैऔर आसके मध्य में उंची वकेदका बनी ह ै। कवट्ठल भगवान ्का रथ केवल एक ही 

पत्थर में से किा हुअ ह ै। मकंदर के कनचले भाग में नक़़्िाशी की हुइ ह ै। आस मकन्दर को  दकक्षण भारत का सवोत्कृष्ट मकंदर 

कहा जाता ह ै। पत्थर का बना रथ वाथतकुला का ऄदु्भत नमनूा ह ै। पत्थर को तराशकर आसमें मकंदर बनाया गया ह,ै जो रथ 

के अकार में ह ै। मकंदर का कशखर जमीन से 50 मीिर उँचा ह ै। आस कवशाल मकंदर के ऄदंर ऄनेक छोिे-छोिे मकंदर ह। जो 

कवरूपाक्ष मकंदर से भी प्राचीन ह। । मकंदर के पवूय में पत्थर का एक कवशाल नंदी ह ैजबकक दकक्षण की ओर भगवान गणेश की 

कवशाल प्रकतमा ह ै । कवठाला मकंदर का मखु्य अकषयण आसकी खम्बे वाली दीवारें और पत्थर का बना रथ ह ै  । आन्हें 

संगीतमय खभं ेके नाम से जाना जाता ह,ै क्योंकक प्यार से थपथपाने पर आनमें से संगीत कनकलता ह ै ।  

एक और मकंदर जो हम्पी की सुंदरता में चार चाँद लगाता ह ैवह ह ैकवरुपाक्ष मकन्दर । आस मंकदर को पंपापिी मकंदर भी 

कहा जाता ह,ै यह  हमेकुिा  की पहाकडयों के कनचले कहथसे में कथथत ह ै । हम्पी के कइ अकषयणों में से यह मखु्य ह ै । 

राज्याकभषके के समय कृष्ट्णदवे राय ने आस का कनमायण करवाया था जो भगवान कवष्ट्ण ुको समकपयत ह ै ।  

         —कृहतका तुलसी 

आलेख 

4 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A4%9F
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%AE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%AE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%AE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%A6%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%B9%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A8%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A5%87%E0%A4%B6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81
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विविधताओ ंस ेविविधताओ ंस ेविविधताओ ंस े   

                                 भरा स ंदरिन भरा स ंदरिन भरा स ंदरिन    
 

गगंा और ब्रह्मपिु नकदयों के महुाने पर कथथत सनु्दरवन कवश्व के दशयनीय राष्ट्रीय ईद्यानों में से एक ह ै। ऄपने ऄनठेू 

प्राकृकतक सौन्दयय और भरपरू वन्य जीवन के कलये प्रकसद्ध 

सनु्दरवन को कवश्व कवरासत का दजाय कदया गया ह ै। सनु्दरी 

नामक वकृ्ष के बहुतायत में पाये जाने के कारण आस के्षि 

को सनु्दरवन के नाम से जाना जाता ह ै । परूी दकुनया में 

रॉयल बंगाल िाआगर की सवायकधक अबादी आसी के्षि में 

कनवास करती ह ै।  

सनु्दरवन की सघन हररयाली, ऄपार जलराकश से 

कघरे द्वीप समहू और डेल्िाइ कमट्टी कुदरत की ऄनठूी 

कारीगरी को रूपांककत करती ह ै । बंगाल की खाडी के 

महुाने पर कथथत 7,900 वगय मील क्षेिफल में फैला 

सुंदरबन म।ग्रोव पाररकथथकत तंि दकुनया का सबसे बडा म।ग्रोव के्षि तथा भारत और बांग्लादशे का एकमाि म।ग्रोव जगंल है, 

जहाँ अज भी  बाघ या िाआगर ऄपनी दहाड से ऄपने ऄकथतत्व का पररचय दतेे हुए यहाँ थवछंद कवचरण करते ह। । 

पकश्चमी बंगाल के दकक्षणी छोर पर कथथत सनु्दरवन के 54 द्वीप समहूों में जगंल की रोमांचकारी दकुनया अबाद ह ै । 

आनमें से कुछ अबादी वाले द्वीप ह।, कजनमें जनजातीय लोग कनवास करते ह। । ऄपार जलराकश से कघरे सनु्दरवन में जलीय 

और थथलीय प्राकणयों का एक बडा पररवार कनवास करता ह ै।  

जल की बहुलता के कारण यहां के वन्य प्राकणयों ने ऄपने अप को जलीय पररकथथकतयों के ऄनरुूप बना कलया ह ै। 

यही कारण ह ै कक सनु्दरवन में कनवास करने वाले ऄनेक वन्य प्राकणयों की सामान्य अदतें या व्यवहार में ऄन्तर महससू 

ककया जाता ह ै। सन 1973 में यहां 2585 वगय ककलोमीिर क्षेि में प्रोजके्ि िाआगर की थथापना की गइ और आसमें से 1330 

वगय ककलोमीिर के कोर के्षि को राष्ट्रीय ईद्यान का दजाय कदया गया । सनु्दरवन ईन पययिकों के कलये थवगय ह ैजो प्रकृकत के 

ऄपार सौन्दयय के बीच वन्य जन्तओु ंके थवच्छन्द कवचरण को करीब से दखेने की चाह रखते ह। । 

सनु्दरवन रॉयल बंगाल िाआगर का घर ह ै। यह भारत में बाघों के कलये बनाया गया दसूरा सबसे बडा अरकक्षत के्षि ह।ै 

भारत में यहां बाघों की सवायकधक अबादी कनवास करती ह ै। ऐसा कहा जाता ह ैकक यकद अप सनु्दरवन में ह। तो समकझये 

कक बाघ कनकश्चत तौर पर अपको दखे रहा ह ै। यहां के कनवासी जगंल में जाते समय बाघों को डराने के कलये कसर के पीछे 

मखुौिे लगाते ह। ।  

सनु्दरवन के बाघों ने खदु को जलीय पररकथथकतयों के ऄनुरूप बना कलया ह ै । यह एक साथ दस ककलोमीिर दरूी 

तैरकर पार कर लेते ह। । नदी से मछकलयां पकडने में ये माकहर होते ह। और मधमुकक्खयों के छत्त ेसे शहद खाते हुए भी दखेे 

जा सकते ह। । गमी के कदनों में पानी और सदी के मौसम में रेत में धपू सेंकते बाघ सनु्दरवन में ऄक्सर नजर अते ह। । रंग-

कबरंग ेजगंली फूल और पेड-पौधों का सौन्दयय सनु्दरवन को ऄत्यन्त अकषयक बना दतेा ह ै। सनु्दरी वकृ्ष का सदाबहार 
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सौन्दयय भी पययिकों को लभुाता ह ै । ऄप्रैल-मइ में जनवा वकृ्ष की नइ पकत्तयों की रकिम अभा हररयाली के बीच से 

ईभरती अग का सा अभास दतेी ह ै। 

कनेर के लाल फूल और खालसी के 

पीले फूल जगंल में बंदनवार की तरह 

सज ेनजर अते ह। । नीपा के पके हुए 

फलों पर लपकते बंदर और शमीली 

गवीली कचकडयों की नोंक-झोंक को 

दखे कर रृदय प्रफुकल्लत हो ईठता ह।ै 

सनु्दरवन में जलीय पकक्षयों का 

एक कवथततृ दयार ह।ै पकक्षयों के 

कनरीक्षण के कलये साजनीखाली सबसे 

ईपयिु जगह ह।ै यहां जलुाइ से 

कसतम्बर के मध्य पक्षीओ ंके झुडं को दखेा जा सकता ह,ै आनमें हरे रंग का कबूतर, प्लोवर, लेप कवगं्स अकद के साथ ही 

कभी कभार पेकलकन भी नजर अ जाती ह ै। मछली खाने में माकहर ककंग कफशर की यहां सात प्रजाकतयां पाइ जाती ह। । 

भारतीय डॉकल्फन सनु्दरवन में पाइ जाने वाली दलुयभ थतनपायी प्रजाकत ह ै। पकश्चमी कहथसे में बहने वाली मिेली नदी 

में आन्हें दखेा जा सकता ह ै । लहरों के साथ नाचती डॉकल्फन ऄत्यकधक रोमांच और कौतहुल ईत्पन्न करती ह ै । यहां 

मछकलयों की 120 प्रजाकतयां पाइ जाती ह। । मगर, शाकय , कछुए और केकडे सनु्दरवन के ऄन्य प्रमखु जलीय जन्त ुह।। 

जगंली सऄुर और चीतल भी यहां सगुमतापवूयक नजर अ जाते ह।। भौंकने वाला कहरण को दखेने के कलए हॉकलडे 

अआलैण्ड जाना पडता ह ै। सनु्दरवन में जगंली कबकल्लयां भी कमलती ह। । ये भी यहा ंके बाघों की तरह पानी से मछकलया ं

पकडकर ईनका कशकार करने में माकहर होती ह।। 

राष्ट्रीय ईद्यान के आदय कगदय कबखरे िापओु ंमें कइ दशयनीय थथल ह।। आनमें कलश द्वीप, लकूथयन द्वीप, जम्मदू्वीप और 

हॉलीडे द्वीप प्रकृकत की कारीगरी को समिेे हुए ऄत्यन्त सनु्दर थथल ह। । यहा ं हर वषय स।कडों पययिक घमूने अते 

ह।।भगवतपरु कथथत मगरमच्छ प्रजनन कें द्र में मगरमच्छ के कवकास की कवकभन्न ऄवथथाओ ंका ऄवलोकन पययिक कर 

सकते ह। । कहन्दओु ंका प्रकसद्ध तीथयथथल गगंा सागर भी आसी के्षि में कथथत ह ै। यहां हर वषय मकर संक्रांकत को एक बडा 

मलेा लगता ह ैजहां परेू दशे से ही नहीं कवदशेों से भी लोग सागर में थनान करने के कलए अते ह। । यह सागर थनान पवय 

सचमचु एक ऄदु्भत दृष्ट्य ईत्पन्न करता ह ै।       —श्र्र्तेा त्रत्रपाठी 
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हमेक ं ड सावहबहमेक ं ड सावहबहमेक ं ड सावहब   

   कसखों की अथथा का प्रतीक जहां ऄन्य धमय वाले भी ऄपनी श्रद्धा के ऄनरुूप दशयन पजून हते ुउंच ेपवयत कशखर 

पर शीत और ठंड का अनंद ईठाते हुए चले अते ह। और जो चमोली कजला, ईत्तराखडं, भारत में कथथत कसखों का यह 

प्रकसद्ध तीथय थथान ह ै। यह कहमालय में 4632 मीिर की उँचाइ पर एक बर्फीली झील ककनारे सात पहाडों के बीच कथथत ह ै

। आन सात पहाडों पर कनशान साकहब झलूते ह। ।  यह जगह सात पवयत चोकियों में एक कुण्ड के पास ह ै। हमेकुण्ड के पास 

सप्तऊकष चोकियां ह। कजनपर खालसा पंथ का प्रतीक कनशान साकहब पर ध्वज लहराते ह। । यहां तक ऊकषकेश-

बद्रीनाथ साँस-राथता पर पडते गोकबन्दघाि से केवल पैदल च जाइ के द्वारा ही पहुचँा जा सकता ह ै । यहा ँ  श्री हमेकंुि 

साकहब गरुुद्वारा सशुोकभत ह ै।  

आस थथान का ईल्लेख गरुु गोकबंद कसंह द्वारा रकचत दसम ग्रंथ में अता ह ै। आस कारण यह ईन लोगों के कलए कवशेष 

महत्व रखता ह ैजो दसम ग्रंथ में कवश्वास रखते ह। । हमेकंुि एक संथकृत नाम ह ैजो हमे ("बर्फय ") और क ुं ड ("किोरा") से 

अया ह ै । दसम ग्रंथ के मतुाकबक यह वह जगह ह ैजहाँ पांडु राजा ने रोग से मकुि पायी थी । यहाँ पहले एक मकंदर था 

कजसका कनमायण भगवान राम के ऄनजु लक्ष्मण ने करवाया था ।  

कसखों के दसवें गरुु गोकबन्द कसंह ने यहाँ पजूा ऄचयना की थी । बाद में आसे गरुूद्वारा घोकषत कर कदया गया । आस 

दशयनीय तीथय में चारों ओर से बर्फय  की उँची चोकियों का प्रकतकबम्ब कवशालकाय झील में ऄत्यन्त मनोरम एव ंरोमांच से 

पररपणूय लगता ह ै । बद्रीनाथ राष्ट्रीय राजमागय पर गोकवदंघाि से करीब 21 ककलोमीिर की खडी च जाइ च जने के बाद ही 

यहां पहुचंा जा सकता ह ै। आसके ऄलावा जोशी मठ से 40 ककमी दरू कसख समाज का प्रकसद्ध तीथय हमेकंुड साकहब ह,ै यहां 

गरुुगोकवदं कसंह ने तपथया की थी।  

आसी झील में हाथी पवयत और सप्त ऊकष पवयत श्रृंखलाओ ं से पानी अता ह ै । एक छोिी जलधारा आस झील से 

कनकलती ह ैकजसे कहमगगंा कहते ह। । झील के ककनारे कथथत लक्ष्मण मकंदर भी ऄत्यन्त दशयनीय ह ै। ऄत्यकधक उँचाइ पर 

होने के कारण वषय में लगभग 7 महीने यहाँ झील बफय  में जम जाती ह ै।  

हमेकुण्ड साकहब पहुचंने के कलए श्रद्धालओु ंको गोकवदंधाम से 19 ककलोमीिर पवयतीय मागय की पैदल यािा करनी 

पडती ह ै। फूलों की घािी यहाँ का कनकितम पययिन थथल ह ै। शीतकाल में बफय बारी से ढके रहने के कारण हमेकंुड साकहब 

जाने के कलए तीथययाकियों को ऄनमुकत नहीं रहती ह ै । यहां कहमालय की चोकियों के बीच चारों ओर बफय  के पहाड ह। । 

बीच में कवशाल सरोवर ह ै। झील का पानी बहुत ठंडा ह,ै और वहाँ परुुषों और मकहलाओ ंके कलए ऄलग-ऄलग कक्ष ह। 

जहां व ेपकवि डुबकी लगते ह। । भिगण पास की दकुानों से छोिे थमकृत कचन्ह भी खरीद सकते ह। । गरुुद्वारा के ऄदंर, भिों 

चाय और कखचडी के साथ कराह प्रसाद कदया जाता है, जो चीनी, गहूे ंके अिे और घी के बराबर भागों का ईपयोग कर 

तैयार ककया जाता ह ै। 

कराह प्रसाद सभा के बाद भिों को कदया जाता ह ै। सभा के दौरान, कसख प्राथयना करते ह। और गरुु ग्रंथ साकहब के 

पषृ्ठ के शीषय बाए ंहाथ की ओर हुकाम्नमा प जते ह। । गरुुद्वारा वषय 1960 में बनाया गया था हमेकुण्ड साकहब गरुुद्वारा की 

खोज 1930 में हवलदार सोहन कसंह ने की थी ।                                                       — पूजा कुमारी 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%82%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%96_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AC
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%9F&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81_%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B8%E0%A4%AE_%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B8%E0%A4%AE_%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81_%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/1930
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   अमर प्रमेअमर प्रमेअमर प्रमे   

की कहावनयां की कहावनयां की कहावनयां    
कभी ककसी को मकुम्मल जहां नहीं कमलता, कहीं जमीं तो कहीं असमां नहीं कमलता''। प्यार, आश़्ि और महुब्बत 

यह महज लज नहीं ह।, आन लफ़्जों में छुपे ह। कइ ऐसे एहसास जो मीठी-कडवी यादें बनकर कदल को ईन जज़्बातों स े

सराबोर कर दते ेह।, कजनसे चाहते न चाहते हुए भी कभी पलकों पर असं ूअ जाते ह। तो कभी होंठों पर मथुकान । क्योंकक 

'आश्क और मशु्क कछपाए नहीं कछपते'। एसे ही कुछ ऐकतहाकसक थथल ह ैजो ऄमर प्रेम की कहानी के कलए परेू कवश्व में जान े

जाते ह। । आन जगहों की कहाकनयां यगुों-यगुों से प्रेकमयों के बीच दोहराइ जाती रही ह।ै 

समदु्रतल से ढाइ हजर कफि की उंचाइ पर त़िरीबन 

25 एकड समतल जमीन पर कमल कुमकुदकनयों से 

सशुोकभत मीलों तक फैली बेलाताल झील के ककनारे खडे 

खबूसरूत ऐकतहाकसक कवशाल जतैपरु ककले के भग्नावशषे 

मुबंइ से सडक राथते से पांच घिें और पणु े से 22 

ककलोमीिर, अज भी पेशवा बाजीराव और ईनकी 

खबूसरूत पत्नी मथतानी के प्रेम की कहानी बयां करते ह। । 

बाजीराव-मथतानी का प्रेम आकतहास की चकचयत प्रेम 

कहाकनयों में शमुार ह ै । पेशवा ने कवजातीय होते हुए भी 

मथतानी को ऄपनी ऄन्य पकत्नयों की ऄपेक्षा बेपनाह 

महुब्बत दी ।  

पेशवा ने पनूा में मथतानी के कलए एक ऄलग महल बनवाया कजससे ईसे मथतानी महल और मथतानी दरवाजा नाम 

कदया । जहां लेने से आकंार होता ह ैऔर दनेे का अग्रह होता ह ैवही ऄसली प्रेम पनपता ह ै। बाजीराव मथतानी के प्रेम के 

मागय पर बेशक कांिे कबछे थे कफर भी ईन प्रेकमयों ने ऄपने प्रेम का मलू्य ऄपने बकलदान से चकुाया । बाजीराव मथतानी के 

प्रेम की गहराइ ऄपररमये ह ै । ईनकी ऄमर प्रेमगाथा यगुों युगों तक लोगों के ह्रदय में वास करेगी । पनूा से 20 मील दरू 

पाबल गाँव में मथतानी का मकबरा ईसके त्याग, दृ जता तथा ऄिूि प्रेम का थमरण कदलाता ह।ै 

हररयाणा के कहसार ककले में कथथत गजुरी महल अज भी सुलतान कर्फरोज शाह तगुलक और ईसकी प्रेकमका गजुरी 

की ऄमर प्रेम कथा सनुाती ह।ै गजुरी महल भले ही अगरा के ताजमहल जसैी भव्य आमारत न हो लेककन दोनों का कनमायण 

प्रेम धरोहर पर ही हुअ । कर्फरोज शाह तगुलक ने ऄपनी प्रेकमका गजुरी के प्रेम में कहसार का गजुरी महल बनवाया जो महज 

दो साल में बनकर तैयार हो गया । गजुरी महल कर्फरोज शाह तगु़लक ने गजुरी के रहने के कलए बनवाया था । यह कनहायत 

ही खबूसरूत काले पत्थरों से बनवाया गया था । सुल्तान कर्फरोज शाह तुग़लक और गजुरी की प्रेमगाथा बडी रोचक ह।ै 

शहजादा कर्फरोज कशकार खलेते-खलेते ऄपने घोडे के साथ यहां अ पहुचंा। ईसने गजुर कन्या को डेरे से बाहर कनकलते 

दखेा तो ईस पर मोकहत हो गया । गजूर कन्या भी शहजादा कर्फरोज से प्रभाकवत हुए कबना न रह सकी । ऄब तो कर्फरोज का 

कशकार के बहाने डेरे पर अना एक कसलकसला बन गया । दोनों की कहानी कदन प्रकतकदन परवान च जती गइ ।  
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जब भी प्यार की कनशानी की बात होती ह ैतो ताज महल का नाम जहेन में अता ह ै। लेककन बहुत कम लोग जानते 

ह। कक भारत में एक ऐसा मकंदर ह ै कजसे प्यार में डूबी एक रानी ने ऄपन े प्रेमी के कलए बनवाया था । राजधानी से 85 

ककलोमीिर दरू कसरपरु का लक्ष्मण मकंदर कसफय  

ऐकतहाकसक थमारक नहीं बकल्क प्रेम की 

ऄनोखी कशल्प कला भी ह ै।  

रानी वषै्ट्णव धमायवलंबी वासिादवेी ने 

ऄपने पकत की याद में आस कवशाल थमारक का 

कनमायण करवाया था । लाल इिंों से बना नारी के 

मौन प्रेम का साक्षी लक्ष्मण मकंदर कबंदी सी 

चमक कलए ऄपने प्रेम का बखान बखबूी से 

करता ह।ै 

मांडू एक ऐसा थथल ह,ै जो रानी रूपमती और बादशाह बाज बहादरु के ऄमर प्रेम का गवाह ह ैजो अज भी बाज 

बहादरु और ईसकी रानी रूपमती की प्रेम गाथाए ं कण-कण में सनुाता ह ै । यहाँ पहुचंकर प्रेमाबद्ध जोडों को प्रेम की 

ऄनोखी दाथताँ ईत्तेकजत करती ह ै। कहा जाता ह ैकी रानी रूपमती नमयदा की भि थीं और प्रातः सबुह ईठकर माँ नमयदा के 

दशयन करके ही ऄन्न-जल का सेवन करती थीं ।  

जब बाज बहादरु ने रानी रूपमती के अग ेकववाह का प्रथताव रखा तो रानी रूपमती ने बाज बहादरु के अग ेएक शतय 

राखी कक वह बाज बहादरु से तब कववाह करेंगी जब वह रूपमती के कलए एक ऐसा महल बनवायेंग ेकजससे वो रोजना मा ँ

नमदाय के दशयन कर सकें  । तब बाज बहादरु ने ऄपने प्रेम का आजहार करते हुए रानी रूपमती के कलए एक अकलशान 

महल का कनमायण करवाया था । 

मकंदरों की थथापत्य कला व कशल्प में खजरुाहो की ऄपनी एक ऄलग पहचान ह ै । आसकी दो वजह ह।- पहली ये 

कला व कशल्प की दृकष्ट से बेकमसाल ह। ही और दसूरी ये कक थथलों पर िी-परुूष प्रेम की जो अकृकतयां ग जी गइ ह। ऐसी 

खबूसरूत अकृकतयां परेू कवश्व में कहीं दखेने को नहीं कमलतीं । आन मकंदरों के बारे में बहुत से कयास लगाये जाते ह। कहा 

जाता ह ैकक हमेवती नाम की एक ब्राह्मण कन्या एक रात थनान कर रही थी तो चंद्रमा ईस पर मोकहत हो गए । दोनों का प्रेम 

परवान च जा और दवे व िी के प्रेम कमलन से एक पिु ने जन्म कलया ।  

कबन ब्याही माँ होने के कारण हमेवती को जमाने भर के तानों का सामना करना पडा और आस वजह से ईसने घर 

छोड खजरुाहो के जगंलों में शरण ली । यहीं ईसका पिु बडा हुअ और राजा बना । चन्द्रमा का पिु होन ेके कारण ईसका 

नाम चंद्रवशंी पडा । चंद्रवंशी ने ऄपनी ऄपमाकनत हुइ माँ का सपना परूा करने के कलए मकंदरों का कनमायण करवाया । 

हमेवती ऐसे मकंदर बनवाना चाहती थी, जो आसंान की काम आच्छाओ ंको ईजागर कर सकें  । वह मानवीय आच्छाओ ंके 

खालीपन के एहसास को दशायना चाहती थी । आन मकंदरों का कनमायण तो राजा चंद्रवंशी ने करवाया पर आनको परूा चंद्रवशंी 

के बाद अये शासकों ने करवाया । 

         — गौरर् हसन्िा 
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मोबाइल की मोबाइल की मोबाइल की GGG---तकनीकतकनीकतकनीक   
 

हाल के कदनों में 4जी में तकनीक काफी चचाय ह ैऔर लगभग सभी  मोबाआल सेवा प्रदाता कंपकनयां आसे लॉन्च कर रही 

ह ै। ककंत ुअप जानते ह। कक 4जी तकनीक क्या ह ैऔर आससे क्या लाभ ह।? वहीं 4जी तकनीक 1जी, 2जी और 3जी से 

ककतनी ऄलग ह ैऔर ईनके बीच ऄतंर क्या ह ै।  

1जी- 

मोबाआल नेिवकय  की सबसे पहली पी जी थी । आसकी शरुूअत 1981 में हुइ । 1जी नेिवकय  के माध्यम से केवल वॉयस 

कॉकलंग और मसेैकजगं का ही ईपयोग होता था और यह सकवयस कुछ चकुनंदा के्षिों में ही ईपलब्ध थी । यह एनालॉग कसग्नल 

पर अधाररत तकनीक थी और तकनीक पर चलने वाले ह।डसेंि काफी 

भारी हुअ करते थे । 1जी तकनीक में मोबाआल फोन पर अवाज की 

क्वाकलिी काफी खराब थी और यह बैिरी की बहुत खपत करता था । 

1जी तकनीक में 2.4केबीपीएस तक की गकत थी । आसकी औसत 

वॉयस क्वाकलिी, साधारण थी, बैिरी लाआफ कम होती थी, बडे व भारी 

ह।डसेिों और कम मेमोरी क्षमता के कारण यह तकनीक जल्द समाप्त हो 

गयी पर अग ेकी खोज का राथता कदखाती गइ । 

 2जी — 

मोबाआल नेिवकय  की दसूरी पी जी 2जी थी जो कक जीएसएम पर अधाररत थी । 2जी की शरुूअत कफनल।ड में 1991 में 

हुइ। आस तकनीक में पहली बार कडकजिल कसग्नल का ईपयोग ककया गया । आस तकनीक के माध्यम से फोन कॉल के 

ऄलावा कपक्चर मसैेज, िेक्थि मसैेज और मल्िीमीकडया मैसेज भजे ेजाने लग े। आस तकनीक में 1जी के मकुाबले बैिरी की 

खपत कम होती थी । 2जी तकनीक में डाईनलोड और ऄपलोड की ऄकधकतम थपीड 64 केबीपीएस तक थी । आसके बाद 

आसके एडवांस वजयन 2.5जी और 2.7जी भी बाजार में अए । आसमें डािा के अदान-प्रदान की गकत पहले से और ऄकधक 

हो गइ थी । साथ ही आसमें इमेल भजेने और ररसीकवगं के ऄलावा वबे ब्राईकजगं की सकुवधा ईपलब्ध थी । 

3जी— 

मोबाआल नेिवकय  तकनीक की तीसरी पी जी 3जी ने वषय 2000 में दथतक दी । आसमें डािा की थपीड ब जकर 

384केबीपीएस से 2एमबीपीएस के बीच हो गइ । 3जी में वॉयस कॉल के साथ ही वीकडयो कॉल की भी सकुवधा ईपलब्ध 

ह।ै वहीं आसमें फाआल रांसफर, आिंरनेि, अनलाआन िीवी, वीकडयो कॉन्रें कसंग, 3डी गकेमगं और इमले सेंड-ररसीव जसैे 

फीचर शाकमल हो गए । 2जी तकनीक के मकुाबले 3जी तकनीक ऄकधक सरुकक्षत ह ै । 3जी तकनीक में ऄकधकतम 

डाईनलोड गकत 21एमबीपीएस और ऄपलोड गकत लगभग 6 एमबीपीएस ह ै।  

4जी  

आस तकनीक की शरुूअत साल 2007 में हुइ जबकक वषय 2008 में 4जी की एलिीइ तकनीक भारत अइ । 4जी 

मोबाआल तकनीक के माध्यम से 100 एमबीपीएस से लेकर 1000 एमबीपीएस की गकत से डािा डाईनलोड और ऄपलोड 

ककया जा सकता ह ै। आसमें एक सामान्य मवूी कुछ ही सेकें ड में डाईनलोड हो सकती ह ै। यह तकनीक ग्लोबल रोकमगं को 

भी सपोिय करती ह ैऔर आसमें कसक्योररिी फीचसय भी ऄकधक ह। । 4जी तकनीक की सबसे बडी खबूी ह ैकक यह खराब से 

खराब नेिवकय  पर भी कम से कम 50एमबीपीएस से उपर की गकत दतेा ह ै।  

  

 

क्रमशः —-हर्नोद कुमार हिपाठी 
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भारतीय म द्रा  भारतीय म द्रा  भारतीय म द्रा     
अम अदमी के कलए मदु्रा का सामान्य ऄथय केवल करेंसी और कसक्के ह ै । आसका यह कारण ह ै कक भारत में, 

भगुतान प्रणाली कजसमें के्रकडि काडय और थवचाकलत आलेक्राकनक नकदी शाकमल ह ै । अज भी कवशषे रुप से खदुरा 

लेनदनेों के कलए मखु्यतः करेंसी और कसक्कों के आदय-कगदय ही घमूती ह ै।  

 कसक्कों की बात की जाय तो वतयमान में भारत में, 50 पैसे, 1 रुपये, 2 रुपये, 5 रुपये और 10 रुपये के मलू्यवगों में 

कसक्के जारी ककये जा रह ेह। । 50 पैसे तक के कसक्के छोिे कसक्के और 1 रुपये तथा ईसके उपर के कसक्कों को "रुपय े

कसक्के" कहते ह।ै 1 पैसे, 2 पैसे, 3 पैसे, 5 पैसे, 10 पैसे, 20 पैसे और 25 पैसे मलू्यवगय के कसक्के 30 जनू 2011 से 

संचलन से वाकपस कलये गये ह।, ऄतः वे वधै मदु्रा नहीं रह।े करेंसी से तात्पयय 

नोिों से ह ै कजसके ऄतंगयत वतयमान में, भारत में 10, 20, 50,100, 500 और 

2000 मलू्यवगय के ब।कनोि जारी ककये जा रह े ह। । क्योंकक ये भारतीय ररजवय 

ब।क द्वारा जारी ककये जाते ह।, आसकलए आन्हें "ब।कनोि" कहा जाता ह ै। वतयमान 

में, भारत में 1000 रू.के मलू्य वगय के नोिों को बंद कर कदया गया ह ैऔर ईसके 

थथान पर 2000 रू.के नये नोि भारतीय ररजवय ब।क के द्वारा जारी ककये गये ह ै। 

परुाने 500 रू. के नोिों को कदनांक 08 नवबंर 2016 से ऄवधै करार कदया गया 

ह ैऔर ईन नोिों के थथान पर 500 रू के नये नोि प्रचलन में लाये जा रह ेह ै। 

भारतीय ररजवय ब।क ऄकधकनयम, 1934 के वतयमान प्रावधानों के ऄनसुार, 

दस हजार रुपये से ऄकधक ईच्च मलू्यवगय के ब।क नोि नहीं हो सकते ह। । कसक्काकरण ऄकधकनयम, 2011 के ऄनसुार 

1000 तक के मलू्यवगय के कसक्कें  जारी ककये जा सकते ह। । कसक्काकरण ऄकधकनयम, 2011 की धारा 6 में प्रदत्त ऄकधकार 

के ऄतंगयत जारी कसक्के भगुतान के कलए वधै मदु्रा होंग ेबशते कसक्के को कवरूकपत न ककया गया हो और ईनका वजन आस 

तरह से कम न हुअ हो जो प्रत्येक के मामले में कनधायररत वजन से कम हो । 

"मैं अदा करने का र्चन देता ि ूँ" भारतीय ररजवय ब।क ऄकधकनयम,1934 की धारा 26 के ऄनसुार, भारतीय ररजवय 

ब।क ब।कनोि का मलू्य ऄदा करने के कलए कजम्मदेार ह ै । भारतीय ररजवय ब।क द्वारा, मांग पर यह ऄदायगी ब।क नोि 

जारीकताय होने के नाते ह ै। भारतीय ररजवय ब।क पर ब।कनोि के मलू्य की ऄदायगी का यह दाकयत्व सांकवकधक प्रावधानों के 

कारण ह ै। 

ब।कनोि पर मकुद्रत वचन खण्ड ऄथायत "म। धारक को "क" रुपये ऄदा करने का वचन दतेा हू"ँ एक वचन ह ैकजसका 

ऄथय ह ै कक वह ब।कनोि ईस कनकदयष्ट राकश के कलए कवकध मान्य मदु्रा ह ै । भारतीय ररजवय ब।क का दाकयत्व ह ै कक वह ईस 

ब।कनोि के कवकनमय में ईसके मलू्य के बराबर राकश के कनम्न मलू्यवगय के ब।कनोि ऄथवा कवकध मान्य ऄन्य कसक्के दें ।  

एक रुपया भारत सरकार की देयता में आता िैं । करेंसी ऑकडयनेंस 1940 के ऄतंगयत जारी एक रुपये के नोि भी 

कवकध मान्य मदु्रा ह। और ईन्हें भारतीय ररजवय ब।क ऄकधकनयम,1934 के सभी प्रयोजनों हते ुरुपये कसक्के के रूप में माना 

गया ह। क्योंकक सरकार द्वारा जारी एक रुपये का कसक्का भारत सरकार की दयेता में अता है, आसकलए सरकार द्वारा जारी 

एक रुपया भी भारत सरकार की दयेता होती ह ै। ररजवय ब।क द्वारा जारी सभी ब।क नोिो में संकवधान की अठवीं ऄनसुचूी में 

शाकमल भारतीय भाषाओ ंमें से 15 भाषाओ ंमें मदु्रा का मलू्य ऄकंकत होता ह।ै 

                                                                                                                    —- हनलेश कुमार 
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शराब वकतनी खराबशराब वकतनी खराबशराब वकतनी खराब   
शराब का अदी आसंान नश ेमें खदु को व ऄपने पररवार को बबायद करता ह ै। अए कदन िेलीकवजन व ऄखबारों में 

प्रकाकशत होता रहता ह ैकक जहरीली शराब पीने से कइ लोग मर गए । दशे में हर साल जहरीली शराब पीने से हजारों लोग 

बेमौत मारे जाते ह। । जहरीली शराब लोगों को तरंुत मारती ह ैजबकक ऄच्छी क्वाकलिी की शराब लोगों को धीरे धीरे मारती 

ह ै। शराब खराब चीज ह ैयह बात सभी जानते ह। । आसके बावजदू लोग शराब पीने से बाज नहीं अते ह ै। गम हो या खशुी 

दोनों ही मौकों पर शराब पीना अज फैशन बन गया ह ै। शराब की कगरफ्त में गरीब ऄमीर दोनों ही ह। । शराब की क्वाकलिी 

घकिया हो या ऄच्छी हो दोनों का ही सेवन आसंान की सेहत के कलए हाकनकारक होता ह ै।  

शराब आसंान के पररवार को बबायद कर दतेा ह ैआतना सब कुछ होने के बावजदू भी दशे में शराकबयों की जमात लंबी 

होती जा रही ह ै । उंची जाकत के बडे लोग ऄक्सर गरीब दकलत कपछडों को नश ेकी लत लगा कर ईनको ऄपना खते, 

ऄपना घर, बेचन ेको मजबरू कर दतेे ह। । शराब कइ सारी बरुाआयों जसेै ऄपराध, बीमाररयों, और लडाइ झगडों की जड भी 

ह ै।  

हाल में ही वैज्ञाकनकों के एक ररसचय पेपर में प्रकाकशत हुअ ह ैकक शराब के दामों में दगुनुी ब जोतरी ऄगर कर दी जाए 

तो शराब पी कर मरने वालों की संख्या में 35 र्फीसदी, सडक हादसों में 11 र्फीसदी, लडाइ झगडों में 2 र्फीसदी, ऄपराधों 

में 1.4 कफसदी, की कमी लाइ जा सकती ह ै । आस ररसचय पेपर के ऄनसुार शराब की खपत का सीधा संबंध शराब की 

कीमतों के साथ जडुा हुअ ह ै। आन वजै्ञाकनकों ने ऄपने शोध में पाया कक शराब की कीमत 10 फीसदी ब जा दी जाए तो 

शराब की खपत में पांच फीसदी की कमी अएगी । आसी तरह भारत में भी शराब के दानों दामों में भारी ब जोत्तरी कर जाए 

तो शराब की खपत कम हो सकती ह ै। 

शराब सब्जी, गन्ने के रस को सडा कर तैयार ककया जाता ह ै। आस में मौजदू बैक्िररया चीनी या शगुर को ऄल्कोहल 

में तब्दील कर दतेा ह ै । शराब का नशा केवल शराब पीने वालों को ही नहीं बकल्क ईससे जडेु हर आसंान पर बरुा ऄसर 

डालता ह ै। आसका बरुा ऄसर शरीर के हर ऄगं पर पडता ह ै। शराब जसेै ही मुहं में पहुचंती ह ैजीभ में मौजदू थवाद ग्रंकथया ं

सकक्रय हो जाती ह ै।  

मुहं के द्वारा यह पहले छोिी अतं कफर बडी अंत में पहुचंती ह ै। यह ऄवशोकषत होने के बाद शरीर के खनू में कमल 

जाती ह ैयानी शरीर के हर ऄंग में पहुचंती ह ैकफर शरुु होता ह ैशरीर को बबायद होने का काम । यह प्रकक्रया धीरे-धीरे शरीर 

का नाश कर दतेी ह ै। जसेै ही शराब पेि में पहुचंती ह ैयह खनू में सफेद रि ककणकाओ ंको खत्म करने लगती ह।ै आस से 

ब्लड प्रेशर कम होने लगता ह ैऔर धीरे-धीरे बेहोशी सी छाने लगती ह ै। शराब मुहं के थवाद ग्रंकथयों व लार बनने पर बरुा 

ऄसर डालती ह ै। यह पाचन प्रकक्रया को प्रभाकवत करती ह।ै  

शराब की बहुत ही कम मािा पेशाब व पसीने के द्वारा शरीर से बाहर कनकलता ह।ै आसका तकरीबन 95% कहथसा 

लेककन शरीर के ऄदंर मिेाबोकलक प्रकक्रया में िूिता ह ै। यह शरीर में लीवर आजंाआम के द्वारा पचती ह ैलेककन लीवर शराब 

की बहुत कम मािा को पचा पाता ह ैऔर बाकी बची मािा खनू के जररए शरीर में घमूती रहती ह।ै आसकी वजह से आसंानी 

शरीर में मौजदू डीएनए के अखरी छोरो यानी िेलोकमयर पर दवाब ब ज जाता ह ैकजसके चलते ईनका ब जना बंद हो जाता 

ह ै। आसंान की ईम्र ब जती ह ैतो ईसके िेलोकमयर की लंबाइ कम होती जाती ह ै। िेलोकमयर को ज्यादा नकुसान हो जाने के 

कारण कोकशकाए ंमर जाती ह ै।  
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शराब पचाने की क्षमता हर मनषु्ट्य में कम या ऄकधक होती ह ै । कजतनी दरे तक शराब का ऄसर मनषु्ट्य के रि में 

रहता ह ैईतनी दरे मनषु्ट्य नश ेमें रहता ह ै। शराब एक ऐसा पदाथय ह ैजो आसंान के सोचने, कनणयय लेने, बोलने तक की क्षमता 

पर ऄसर डालता ह ै। धीरे-धीरे वह शरीर की जरूरत बनती जाती ह ैठीक ईसी तरह जसैे नींद ना अने पर नींद की गोली 

लेने की अदत । 

शराब पीने से िोने र्ाली खराहबयां 

 ज्यादा मािा में शराब पीने से लकवा मार सकता ह ैया मौत भी हो सकती ह ै।  

 शरीर के ऄगंों पर कदमाग का कंरोल कम हो जाता ह ै।  

 शराब के अग ेआसंानों के कदल की धडकन कम हो जाती ह ै।  

 शराब पीने से कदल पर चबी जमने लगती ह ैआस कारण ह्दयघात का खतरा ब ज जाता ह ै। 

 शराब पीने से लीवर में सजून ब जती ह ैकजससे कलवर में तेज ददय होता ह ै 

 आससे ककडनी पर ऄसर पडता ह ै।  

 शराब पीकर गाडी चलाने से हादसे की संभावनाए ंब ज जाती ह ै।  

 शराब पीने वालों को कैकल्शयम की पयायप्त मािा नहीं कमल पाती शराब शरीर की कैकल्शयम अपकूतय को भी 

प्रभाकवत करती ह ैकजससे ईनकी हड्कडयां कमजोर होती ह ैऔर ईन्हें िूिने का खतरा पैदा हो जाता ह ै।  

 शराब पीने से ब ुजापा जल्दी अता ह ै 

 क। सर का खतरा भी ब ज जाता ह ै।  

 शराब पीने वाले लोग ज्यादा थके थके से नजर अते ह। ।  

 ज्यादा शराब पीने से समय से पहले ब ुजापे के लक्षण पैदा होते ह। और बीमाररयां घरे लेती ह। ।  

— आनंद दत्त 

दान दान दान , , , भोग और नाश ये धन की तीन भोग और नाश ये धन की तीन भोग और नाश ये धन की तीन 
गततयााँ हैं  जो न देता ह ैऔर न ही भोगता गततयााँ हैं  जो न देता ह ैऔर न ही भोगता गततयााँ हैं  जो न देता ह ैऔर न ही भोगता 
हैहैह,ै , , उसके धन की ततृीय गतत  नाश  होती उसके धन की ततृीय गतत  नाश  होती उसके धन की ततृीय गतत  नाश  होती 

ह ै। ह ै। ह ै। ———   भतृृहररभतृृहररभतृृहरर      

पथृ्वी पर तीन रत्न हैं पथृ्वी पर तीन रत्न हैं पथृ्वी पर तीन रत्न हैं ---   जलजलजल, , , अन्न और अन्न और अन्न और 
सुभातषत । लेतकन मखृू लोग पत्थर के टुकडों सुभातषत । लेतकन मखृू लोग पत्थर के टुकडों सुभातषत । लेतकन मखृू लोग पत्थर के टुकडों 

को ही रत्न कहते रहते हैं । को ही रत्न कहते रहते हैं । को ही रत्न कहते रहते हैं ।    

———   संस्कृत सुभातषतसंस्कृत सुभातषतसंस्कृत सुभातषत      
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               धमम और अंधविश्वासधमम और अंधविश्वासधमम और अंधविश्वास   
भारत कवकवधताओ ंका दशे ह ै। भारत में लौककक जीवन से जडेु ईत्सव भारतीयों को एक सिू में जोडने का काम 

करते ह। । चाह ेकहदं ूहो या मसुलमान या कसख, इसाइ भारत के समाज पर ईत्सवों की काफी बडी छाप ह ै। ईत्सव पर धमय 

का मडंराता साया पररलकक्षत हो रहा ह ै। हर ईत्सव पर खकुशयों की चमक ह ैतो ऄधंकवश्वास का ऄधंकार भी । अज का 

यगु कवज्ञान का युग ह ै । आसमें प्रत्येक बात तकय  की कसौिी पर कसी जाती ह ै । गाय के दधू न दनेे पर कवज्ञानी तरंुत यह 

कवचार करता ह ैकक ककन कारणों से आस प्रकार का व्यवधान ईपकथथत हुअ ह ै। ईन कारणों का पता लगा लेने पर वह दवा 

द्वारा ईन्हें ठीक करने का प्रयत्न करता ह ै। गाय के शरीर में कजन पौकष्टक तत्त्वों की कमी हो गइ है, ईन्हें पौकष्टक भोजन और 

औषकध से परूा ककया जाएगा ।  

भारतीय त्योहारों पर धमय की गहरी छाप ह ै। त्यौहार का मलूाधार चाह ेकुछ और हो पर ईसे धमय, दवेी दवेता और 

संथकृकत से जोड कदया गया ह ै। त्योहारों को लेकर मनग जंत कथाए ंग जी गइ ह। । कुछ चमत्कारी कथाए ंह।, कुछ सखु-समकृद्ध 

की कथाए ंह।, कुछ पौराकणक कथाए ंह। । आस प्रकार हर ईत्सव को ऄधंकवश्वास से जोडकर ईस ईत्सव के बारे में लोगों के 

बीच भ्ांकतयां फैलाइ जा रही ह ै। होली को प्रह्लाद की कथा से, तो दीपावली को लंका कवजय के बाद राम के ऄयोध्या 

अगमन की कथा से जोड कदया गया ह ै। चाह ेआसके पीछे कोइ भी सच्चाइ रही हो दरऄसल आस सब के पीछे सकदयों से 

चली अ रही धमय के नाम पर धन ईपाजयन की सोच ह ै।  

हमारे यहाँ ऄधंकवश्वासों की वकृद्ध का एक कारण वजै्ञाकनक ज्ञान का ऄभाव ह ै। यहाँ के परुुषाथी ऄपने उपर कवश्वास 

न करके भाग्य पर सब कुछ छोड दतेे ह। । पग-पग पर ईसे इश्वर, धमय, भाग्य, ग्रह, नक्षि अकि में कमलाकर मकियामिे कर 

दतेे ह। । महेनत के बजाए शॉियकि तरीके से धन कमाने की लालसा ने ईत्सवों को ऄधंकवश्वास से जोड कदया ह ै। दीपावली 

जसेै ईत्सव को ऄधंकवश्वासों से जोडकर धमय का व्यापार चमकाया जा रहा ह ै। भारत जसेै दशे में जहां धमय एक महत्वपूणय 

थथान रखता ह,ै ककसी भी वथत ुको बेचन ेके कलए धमय का सहारा कलया जाए और कफर वह वथत ुबेचने के कलए रख दी 

जाए तो कफर ऐसा दखेा जाता ह ैकक वह वथत ुदखेते ही दखेते कबक जाती ह ै।  

दीपावली पर लोग ऄपने घरों में लक्ष्मी का अह्वान करते ह। । पजूा, पाठ, हवन, यज्ञ अकद करते ह। । आस दीपावली 

के पवय को तंि-मिं और ऄन्य कक्रयाओ ंके नाम पर धमय के ठेकेदारों ने ऐसा रूप द ेकदया ह ैकक दीपावली के नाम पर धमय 

का धंधा खबू फल-फूल रहा ह ै। कवकभन्न वबेसाआिों पर दीपावली के शभु ऄवसर पर लक्ष्मी को प्रसन्न करन ेवाले यंि, 

धन वकृद्ध यंि और सखु समकृद्ध यंि, धन वकृद्ध योग, कजय मकुि ईपाय से संबंकधत कवज्ञापनों की बा ज सी अइ हुइ ह ै। हर 

कंपनी ऄपने प्रोडक्ि को बेचने के कलए धमय का सहारा ले रही ह ै। दीपावली पर ईल्ल ूकी पजूा अकद से संबंकधत कवकभन्न 

कवज्ञापनों से वबेसाआि पि गइ ह ै। लोगों की धाकमयक भावनाओ ंसे खेल कर कंपकनयां न जाने क्या बेच द े। हम और अप 

दरऄसल यह समझ नहीं पाते कक सखु, समकृद्ध, खशुहाली के कलए महेनत, पारथपररक प्यार, सद्भाव यह अवश्यक ह ैना 

कक ऄधंकवश्वास का सहारा लेना । 

दशे की धमयभीरू जनता कबना महेनत ककए झिपि कुछ पाने की आच्छा से ऄपना महेनत से कमाया हुअ धन लिुा 

रही ह ै । दीपावली के कदन ककस राकश वाले कौन सा कृत्य करें, ऄमावथया के कदन या रात में कौन सा रत्न धारण करें , 

आसकी सलाह दनेे वाले थवयंभ ूपंकडतों, ज्योकतकषयों, और पंडों की बा ज सी अ गइ  ह ै। आिंरनेि, मोबाआल, िेलीकवजन के 

माध्यम से धमय के ठेकेदारों ने लोगों से पैसा कनकलवाने के हजारों हथकंडे चला रख ेह। ।  
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भारत जसेै दशे में ऄकधकांश मकहला परुुष धाकमयक रीकत ररवाजों पर काफी पैसा खचय करते ह। ।  ईत्सव के नाम पर 

ऄकधकतर कियां धाकमयक ररवाजों को परूा करने में परुुषों के मकुाबले ऄकधक अग ेह ै। दीपावली भारत का सबसे बडा पवय 

ह ै । आस पवय पर शेयर खरीदना, सोना खरीदना, सखु और समकृद्ध का द्योतक माना जाता ह ै । हाल में ही भारत में एक 

ऄधंकवश्वास ने जोर पकडा ह ैवह की दीपावली की रात ईल्ल ूकी बकल दनेा । काले जाद ूऔर बरुी अत्माओ ंके खात्म ेके 

कलए तांकिक लोग खबू पैसे लूि रह ेह। ।  

दरऄसल भारत जसेै दशे में धमय का ईपयोग कर ऄपनी झोली भरने में कुछ कंपकनयों, धमय के ठेकेदारों, पंकडतों, 

पजुाररयों, पंडों और कुछ ककतपय चैनलों में महारत हाकसल कर रखी ह ैजो लोगों की धाकमयक भावनाओ ंका ईपयोग कर 

ऄपनी चांदी चमका रह ेह। । भारत जसेै दशे में पहले से यह प्रचकलत ह ैकक ईल्ल ूमें बरुी अत्मा होती ह ै। आस प्रचलन में 

वकृद्ध के कारण ईल्लओू ंकी संख्या में तेजी से कमी अइ  ह ै। वाआल्ड लाआफ ग्रपु की एक ररपोिय में कहा गया ह ैकक भारत 

में ईल्ल ूकी संख्या तेजी से घि रही ह ै। दीपावली के कदन बकल दनेे के कलए ईल्लओू ंको बडी मािा में तथकरी कर लोगों 

तक पहुचंाया जाता ह ैऔर आनकी मोिी कीमत वसूली जाती  ह ै।  

ऄधंकवश्वासी होना ऄपने अप में दभुायग्य ह ै? जी हाँ, ऄधंकवश्वास एक सामाकजक बरुाइ ह ै। कहने को तो यह जीवन 

के ककसी एक पहल ुसे प्रारम्भ होता ह ैऔर यही कथथकत बने रहने की वजह से परूी कजदंगी ऄंधकवश्वास की कारागार में गजुर 

जाती ह ै। ऄधंकवश्वास की पकड ऄकशक्षा के कारण ईत्पन्न होती ह ै। परन्त ुअम लोगों की ऄधंकवश्वास के प्रकत यह सोच ह ै

कक ऄधंकवश्वास भ्म में जीने वालों का ऄपना एक कवश्वास होता ह ैजो ईन्हें हमशेा के कलए भ्कमत बनाए रखता ह ै। परन्तु 

वाथतकवकता यह नहीं ह ै क्योंकक ककसी भी वजै्ञाकनक कनष्ट्कषय के प्रकत हमारा कवश्वास एक भ्म ही ह ैजो वतयमान समय तक 

नहीं िूिता । आसकलए हम  ऄपने व्यकिगत कवश्वास को ऄधंकवश्वासी होने का कारण नहीं मान सकते। 

जब तक अप ऄपने कायय में दसूरों को सम्मकलत नहीं करते ह। तब तक अप ककसी भी सूरत में ऄधंकवश्वास वाला 

कायय नहीं कर रह ेहोते । दसूरों के सम्मकलत हो जाने माि से अपका कायय ऄधंकवश्वास की श्रेणी में अने की सम्भावना बन 

जाती  ह ै। वतयमान में लोगों के कलए यह जरुरी ह ैकक व ेऄपने रीकत-ररवाजों और परम्पराओ ंको पहचाने ऄधंकवश्वास का 

समाज से बकहष्ट्कार करें । आसके कलए सबसे ऄच्छा ईपाय यह ह ैकक हम ऄपने बडे-बजुगुों से प्रत्येक रीकत-ररवाजों और 

परम्पराओ ंको करने कारण पछूें? हम थवयं ऄपने थतर में ईनका कारण खोजें और जो रीकत-ररवाज और परम्पराए ँऄनकूुल 

पररकथथकत पर अधाररत पाइ जाती ह। । ईनका हम बकहष्ट्कार करें  तभी हम सही मायने में धमय का वाथतकवक थवरूप धारण 

कर पाएगं।े 

          — इदं्र ज्योहत राय 
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फैशन और क्या फैशन और क्या फैशन और क्या !!!   
 

अज हमारे समाज में ऄनेक फैशन प्रचकलत ह। या यूं कहें तो कनत नये नये फैशन चाल ूहो रह ेह। कजनमें से कुछ फैशनों 

की चचाय करना अवश्यक हो गया ह ै। पहले समाचार अदान-प्रदान करने का एकमाि जररया था — खत कलखना और 

पोथि ऑकफस में जब डाककया पि दने ेअता था तो मन बाग बाग हो जाता था  । कल्पना कीकजए आतने कदनों तक ईन्हें 

याद रखना होता था कक म।ने ईनसे क्या पछूा और पि का जवाब पाने वाला प जकर यह 

जानना चाहता था कक पि का सही और सिीक जवाब कदया या नहीं । ईस समय लोगों की 

याददाश्त बहुत ऄच्छी थी और ऄब यह सपना हो गया । छोिा बच्चा यानी मोबाआल के 

अ जाने से तरंुत बात पछूना ह ैऔर साथ ही साथ जवाब भी कमल जाता ह ै। आसके कारण 

लोगों को एक ओर लाभ हुअ ह ैतो दसूरी और कनकश्चत रूप से ईन की याददाश्त कमजोर 

हुइ ह ै। 

पहले लंबे-लंबे जोड घिाव मनषु्ट्य थवयं करते थे ऄब केलकुलेिर अ गया ह ै । हर 

दकुानदार आससे जोड घिाव थवयं कर लेते ह। और आससे कवचारे मुशंी की नौकरी गइ जो 

बेरोजगारी ब जाने का कारण कसद्ध हुअ ह ैऔर लोगों के कहसाब करने की अदत खत्म हो 

गइ । ऄब तो कबना केलकुलेिर के छोिे से छोिा जोड, घिाव, गणुा और भाग बच्चे नहीं कर सकते । हम क्या तरक्की कर 

रह ेह। या कपछड रह ेह। सोचने की बात ह ै। समय की अवश्यकता  कह ेया  नये फैशन का चलन लोग दखेादखेी आसे  न 

चाहते हुए भी ऄपना रह ेह।। 

मोबाआल तक तो ठीक था परंत ुअज facebook, इमले, ब्लिूूथ न जाने क्या क्या छोिे से मोबाआल पर अ गया ह ै 

नतीजा बच्चे खासकर कवद्याथी रात रात भर जागकर न जाने क्या क्या दखेते रहते ह। । आससे एक नहीं सैकडों नकुसान हो 

रह े ह। । एक तो प जाइ से मन ईचि रहा है, दसूरा अखं का बारह बज रहा ह,ै तीसरी गदंगी सीख रहा ह ै और आसके 

फलथवरुप कवद्याथी सेक्स के प्रकत बचपन से ही अकृष्ट होकर ऄपनी सेहत का सत्यानाश कर रहा ह ै। अज रोज सैकडों 

घिनाए ंप जने सनुने को कमल रही ह ै। facebook द्वारा कमि बनाया जाता ह ैकफर कमलन होता ह ैऔर बलात्कार और हत्या 

आन की पणूायहुकत होती ह ै । य ेअवश्यकता कम फैशन ज्याद ेह। आसी कडी में अजकल बच्चे बकच्चयां कान में हडेफोन 

लगाए रेल लाआन तो कभी सडक पार करते रहते ह। और मौत को अमिंण दतेे ह। ।  

अज ऄपने को  ससुभ्य एडवांस कहलाने या समाज को कदखलाने के फेरे में रेलगाडी में भी सफर के दौरान लैपिॉप 

पर कफल्में दखेते रहते ह। और सहयािी को परेशान करते ह। । आसे क्या अप फैशन कहेंग ेया कुछ और ? अज हर युवक 

यवुती की आच्छा कफल्मी दकुनया में जाने की रहती ह ैऔर रोज हजारों लोग भाग्य अजमाने मुबंइ जाते ह। और पाकेि का 

पैसा खत्म होने पर मन मसोस कर वापस अते ह। । हीरो या कहरोआन तो न बन पाए तो कम से कम ईनके पहनाव ेकी नकल 

ही कर संतोष कर लेते ह। ।  

साडी में सुंदर लगने वाली भारतीय नारी अज क्या क्या पहन रही ह ै। लडककयां सलवार कुताय के जगह जींस प।ि 

पहनना पसंद करती ह। और ओढनी तो एक दशक पहले ही छोड दी ह ैऄथायत कदनों कदन नग्नता फैशन के नाम पर ब ज रही 
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ह ै। रंग-कबरंग ेकलपकथिक के प्रयोग से कइ प्रकार की बीमाररयां हो रही ह। परंत ुमकैचंग के चक्कर में मकैचंग साडी, मकैचंग 

ब्लाईज, मकैचंग नेलपाकलस तथा कलकपकथिक लगाकर नारी अधकुनक कशकक्षत तथा सुसभ्य कहलाने के चलते ककतनी तरह 

की बीमाररयों को अमकंित करती ह। फैशन के नाम पर । 

सबसे हरैत की बात तो यह ह ै कक शादी शदुा लडकी या मकहला शादी की ऄकमि कनशानी कसंदरू लगाना भी नहीं 

चाहती । अकखर आसके क्या कारण हो सकते ह। । म।ने कइ ऐसी मकहलाओ ंसे बातचीत कर म। आस कनष्ट्कषय पर पहुचंा हू ंकक 

यकीन माकनए मांग में कसंदरू लगाना पकवि काम ह ैपकत की लंबी अय ुके कलए पत्नी पकत के नाम की कसंदरू लगाती ह ैऔर 

नहीं लगाने से नकुसान ही नकुसान होता ह ै । अप बलात्कार की घिनाओ ंपर गौर करेंग ेतो अपको पता चलेगा कक 

ऄकधकांश बलात्कार की कशकार कंुवारी कन्याए ंकी होती ह। शादीशदुा वाली ईनकी ऄपेक्षा कम होती ह ैऔर यही बात 

छेडखानी के संबंध में भी लाग ूहोती ह ैतो सोकचए हम शादीशदुा होते हुए भी कसंदरू न लगाकर छेडखानी या बलात्कार को 

कनमिंण नहीं द ेरह ेह। ?  

अजकल कुदरती बालों को कभन्न कभन्न रंगों से रंगने का प्रचलन काफी ब जा ह ै। कोइ शरे जसैा बाल रंग  रहा ह ैतो 

कोइ ऄन्य रंग से । लाभ तो नहीं नकुसान कनकश्चत रूप से हो रहा ह ै। अजकल ऄपने ब ुजापे को कछपाने के कलए सफेद बाल 

मूछं दा जी को काला रंग कर जवान कदखना चाहता ह ै। परुुष ही नहीं आसमें औरते भी 10 कदम अग ेह। । अज सकुशकक्षत 

समझ ेजाने वाले लोग अंख खलुते ही कबछावन पर बेड िी की मांग करते ह। । आससे तो समझदार गांव के ऄनप ज गवंार ह। 

जो कबना मुहं धोए कुछ नहीं खाते क्योंकक व ेजानते ह। कक आससे मुहं की गदंगी पेि में चली जाएगी । परंत ुप जा कलखा व्यकि 

ऄपने को एडवांस कदखलाने में सारी गदंगी चाय के साथ गिक जाते ह ै।  

अजकल प्रायः रेल गाडी में सफर के दौरान सिेूड बिेूड बाब ूको दखेता हू ंखाना कनकाला न हाथ धोया न कुल्ला 

ककया और किकफन बाक्स खोलकर खाने के बाद किकपन के साथ वाले कागज से ही मुहं पोंछ कलया न खाना खाने के प4ूव 

न खाना खाने के बाद हाथ मुहं धोया ।वाह रे संथकृकत । अज का ससुभ्य कहलाने वाले दोपाया प्रामी जानवर को भी पीछे 

छोडने को ईद्धत ह ै।आसी प्रकार का एक और कुसंथकार हमारे समाज में फैल रहा ह ैकजसे हम बफ कसथिम कहते ह ै।शादी 

ब्याह के मौके पर भोजन की सारी सामाग्रीयां एर ब जे िेबल पर रख दी जाती ह ै। खाने वाला थवयं कभखारी की भांकत एक 

प्लेि ईठाते ह ैऔर खाने की सामग्री  व चम्मच  लेकर अग ेब जते  कफर दसूरा कभखारी ,कफर तीसरा,और एक कोने में खडे 

खडे कबना महु ंधोए खाने लगते ह। । हम तरक्की कर रह ेह। या रसातल में जा रह ेह। । पहले ककतना अदर सत्कार से भोजन 

कराया जाता था ।  बैठने के कलए दरी, चिाइ कबछायी जाती थी ।हाथ थवच्छ जल से खाने के पवूय तथा खाने के बाद 

धलुाया जाता था । भोजन अरंभ होने के बाद बीच बीच में और खाने के कलए अग्रह ककया जाता था।  प्यास लगने पर 

पानी कपलाया जाता था वो सब एक झिके में खत्म हो गया ।मझु ेलगता ह ैपश ुकी लाश पर सैकडो कौये ईसके मांश को 

नोच नोच कर खा रह ेहों   

आससे काययक्रम के अयोजक को न िेबल कुसी लगाना पडा । न पानी के कलए कोइ व्यवथथा करना पडा क्योंकक 

मानव जहां से चले थे अज कफर वही अ गए ह। । शरुू शरुू में जब हम जगंली जीवन कबताते थे तो आसी भांकत  खाते थ े

और सैकडों वषो के बाद हम ईसी परुानी परंपरा को ऄपना रह ेह। क्योंकक पथृ्वी गोल ह ैचलते चलते पनुः ईसी थथान पर 

चले अते ह। यह सब चदं फैशन के नमनूे ह। । अजकल शादी ब्याह के शभु ऄवसर पर धअुधंार गोली छोडकर खशुी का 

आजहार करने का भी चलन ह ैऔर अए कदन कोइ न कोइ बंदकू की चली गोली से कशकार होकर सारी खकुशयों पर पानी 

फेर दतेा ह ै। सारा खशुी का माहौल गम में बदल जाता ह ैअकखर आसे फैशन कहें या कवनाश । — सहचचदानंद हजज्ञासु 

 



 

कहर्ताए ं
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कहर्ता 

 

एक कदन ऄगं्रेजी ने  

कहदंथुतान में कहदंी से कहा 

दखे तेरी क्या दशा हो गयी ह ै

तेरे ही लोगों को  

कहदंी कसखाने के कलए 

एक कवभाग बनाया गया ह ै 

तझु ेलोग बोले आसके कलए 

प्रोत्साहनों का  

सब्जबाग कदखाया गया ह ै। 

 

ऄगं्रेज चले गये 

कफर भी दखे 

म। ऄभी भी तझु पर  

राज करती हू ं

आठलाती हू,ं 

बलखाती हू ं

खदु पर नाज करती हू ं। 

 

कहदंी ने कहा-  

सनु ले ध्यान से त ू

ऄगं्रेज चले गये 

त ूभी एक कदन चली जायेगी 

सारा कवश्व कहदंी का होगा 

त ूऄपने मुहं की खायेगी 

प्रोत्साहन तो तेरे  

कवनाश का अह्वान ह ै

 

धीरे धीरे त ू 

कमट्टी में कमल जायेगी 

कान लगा कर सनु ले तू 

राष्ट्रभाषा के कसपाकहयों की अवाज 

 

ऱणभरेी बज चकुी ह ै 

अ रहा तेरा कवनाश 

 

ऄगं्रजी आठला के बोली- 

गया वो जमाना  

जब ईखाड फें का था 

ऄगं्रेजों को भारत के लोगों ने 

ऄगं्रेज गये ऄगं्रेकजयत रह गयी 

तेरे संकवधान में खाकमयां ह ैप्यारे 

त ूकुछ नहीं कर पायेगी 

भष्ट्राचार में कलप्त लोग 

क्या तेरा कवकास कर पायेंग े

बडे बडे लोग मरेे तलव ेचािते ह। 

हां डांिना हो तो 

कहदंी में डांिते ह। । 

 

कहदंी शालीनता से  

मथुकुरा के बोली- 

संकवधान बदलेगा 

भ्ष्ट्र लोग जायेंगे 

कफर से बहगेी हवा 

कनज भाषा की 

लोग भारत के गीत गायेंग े। 

   — कृष्णा प्रसाद ढकाल 

कृ

गया जमाना अंग्रजेी कागया जमाना अंग्रजेी कागया जमाना अंग्रजेी का   

- ऄवनींद्र कुमार कवद्यालंकार 



 

भागलपुर के धाहमवक एरं् आध्याहत्मक मित्र् के बूढानाथ मंहदर एरं्  

कुप्पाघाट हस्थत मिहर्व मेंिी आश्रम के कुछ दृष्य  

उत्तर र्ाहिनी गंगा के तट पर हस्तथ बूढानाथ 

मंहदर भागलपुर की धाहमवक आस्था का 

प्रमुख कें द्र िै । यि मंहदर भगर्ान भोले को 

समहपवत िै । इस मंहदर की स्थापना िेता युग 

में िुई थी । ताड़का का र्ध करने के बाद 

र्हशष्ठ मुहन अपने हशष्य राम और लक्ष्मण 

के साथ भागलपुर आए थे और उसी समय 

यिां उन्िोंने बूढानाथ मंहदर की स्थापना कर 

हशर्हलंग की पूजा-अचवना की थी । हशर् 

पुराण के द्वादश अध्याय में भी इसका र्णवन 

िै । इसी मंहदर के नाम से िी मोिल्ले का 

नाम भी बूढानाथ रखा गया िै । 

मिाहशर्रािी के अर्सर पर यिां भव्य मेले 

का आयोजन िोता िै । 

मिहर्व मेिी आश्रम, गंगा नदी के तट पर 

अर्हस्थत िै । कुप् पाघाट, भागलपुर में मिहर्व 

मेंिी आश्रम का धाहमवक स् थल के ूपप में 

हर्शेर् स् थान िै जिां िर साल िजारों पयवटक 

दशवन करने आते िै । मिहर्व मेंिी के अनुयायी, 

िर साल यिां गुूप पूहणवमा के अर्सर पर कई 

कायवक्रम आयोहजत करते िैं हजसकी भव्यता 

देखते िी बनती िै ।  

भोगेचछा मािको बन्धिः  

तत ्    त्यागिः    मोक्ष    उचयते।। 

पंच हर्र्यों के भोग की आसहि िी बन्धन 

िै। इसका त्याग आसहि रहित िोना मोक्ष िै । 

क्या यि हबना साधना के संभर् िै ?  

यि संदेश िै मिहर्व मेिी का हजन्िोंने मानर्ता 

के कल्याण के हलए स्र्यं तो तप हकया िी 

साथ िी लोगों को भी तप करने की हशक्षा 
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