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भारत के सहंर्धान में राजभार्ा  

क्रमशः 

अनचु्छदे 344. राजभाषा के सबंधं म ें आयोग और ससंद की समममि-- 

(1) राष्रपतत, आस संतवधान के प्रारंभ से पांच वषष की समाति पर और तत्पश्चात ् ऐसे प्रारंभ से दस वषष की 

समाति पर, अदशे द्रारा, एक अयोग गतित करेगा जो एक ऄध्यक्ष और अिवीं ऄनसुचूी में तवतनतदषष्ट तवतभन्न भाषाओ ं

का प्रतततनतधत्व करने वाले ऐसे ऄन्य सदस्यों से तमलकर बनेगा तजनको राष्रपतत तनयकु्त करे और अदशे में अयोग 

द्रारा ऄनसुरण की जाने वाली प्रतक्रया पररतनतश्चत की जाएगी। 

(2) अयोग का यह कतषव्य होगा तक वह राष्रपतत को-- 

(क) संघ के शासकीय प्रयोजनों के तलए तहदंी भाषा के ऄतधकातधक प्रयोग, 

(ख) संघ के सभी या तकन्हीं शासकीय प्रयोजनों के तलए ऄंग्रेजी भाषा के प्रयोग पर तनबंधनों, 

(ग) ऄनचु्छेद 348 में ईतललतखत सभी या तकन्हीं प्रयोजनों के तलए प्रयोग की जाने वाली भाषा, 

(घ) संघ के तकसी एक या ऄतधक तवतनतदषष्ट प्रयोजनों के तलए प्रयोग तकए जाने वाले ऄकंों के रूप, 

(ड़) संघ की राजभाषा तथा संघ और तकसी राज्य के बीच या एक राज्य और दसूरे राज्य के बीच पत्रातद 

की भाषा और ईनके प्रयोग के संबंध में राष्रपतत द्रारा अयोग को तनदतेशत तकए गए तकसी ऄन्य 

तवषय, के बारे में तसफाररश करे। 

(3) खडं (2) के ऄधीन ऄपनी तसफाररशें करने में, अयोग भारत की औद्योतगक, सांस्कृततक और वजै्ञातनक 

ईन्नतत का और लोक सेवाओ ंके संबंध में ऄतहदंी भाषी के्षत्रों के व्यतक्तयों के न्यायसंगत दावों और तहतों का सम्यक 

ध्यान रखगेा। 

(4) एक सतमतत गतित की जाएगी जो तीस सदस्यों स ेतमलकर बनेगी तजनमें से बीस लोक सभा के सदस्य होंग े

और दस राज्य सभा के सदस्य होंग ेजो क्रमशः लोक सभा के सदस्यों और राज्य सभा के सदस्यों द्रारा अनपुाततक 

प्रतततनतधत्व पद्धतत के ऄनसुार एकल संक्रमणीय मत द्रारा तनवाषतचत होंग।े 

(5) सतमतत का यह कतषव्य होगा तक वह खडं (1)के ऄधीन गतित अयोग की तसफाररशों की परीक्षा करे और 

राष्रपतत को ईन पर ऄपनी राय के बारे में प्रततवदेन द।े 

(6) ऄनचु्छेद 343 में तकसी बात के होते हुए भी, राष्रपतत खडं (5) में तनतदषष्ट प्रततवदेन पर तवचार करन ेके पश्चात ् 

ईस संपणूष प्रततवदेन के या ईसके तकसी भाग के ऄनसुार तनदेश द ेसकेगा। 

अध्याय 2- प्रादेहिक भार्ाए ं

अनचु्छदे 345. राज्य की राजभाषा या राजभाषाएं-- 

ऄनचु्छेद 346 और ऄनचु्छेद 347 के ईपबंधों के ऄधीन रहते हुए, तकसी राज्य का तवधान-मडंल, तवतध 

द्रारा, ईस राज्य में प्रयोग होने वाली भाषाओ ंमें से तकसी एक या ऄतधक भाषाओ ंको या तहदंी को ईस राज्य के सभी या 

तकन्हीं शासकीय प्रयोजनों के तलए प्रयोग की जाने वाली भाषा या भाषाओ ंके रूप में ऄंगीकार कर सकेगाः 

परंत ुजब तक राज्य का तवधान-मडंल, तवतध द्रारा, ऄन्यथा ईपबंध न करे तब तक राज्य के भीतर ईन शासकीय 

प्रयोजनों के तलए ऄगं्रेजी भाषा का प्रयोग तकया जाता रहगेा तजनके तलए ईसका आस संतवधान के प्रारंभ से िीक पहले 

प्रयोग तकया जा रहा था। 
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प्रकातशत रचनाओ ं में व्यक्त तवचार लेखकों के ऄपने है 
आससे संपादक मंडल का सहमत होना अवश्यक नही  ह ै। 

                     महाकमि केशिदास  

महाकतव केशव या केशवदास का जन्म 1555 इ. में तुंगारण्य के 

समीप बेतवा नदी के तट पर तस्थत मध्यप्रदशे राज्य के ओरछा नगर में माना 

जाता ह ै । केशव संस्कृत काव्यशास्त्र का सम्यक् पररचय कराने वाले तहन्दी के 

प्राचीन अचायष और कतव थ े । केशवदास महाराज आदं्रजीत तसंह के दरबारी 

कतव, मतं्री और गरुु थे । आदं्रजीत तसंह की ओर से केशव को 21 गााँव तदये गए 

थे । व ेअत्मसम्मान के साथ तवलासमय जीवन व्यतीत करते थे ।  

आनके तपता का नाम पतण्डत काशीनाथ था जो ओरछा नरेश मधकुरशाह 

के तवशषे स्नेहभाजन थे। ओरछा राजदरबार में आनके पररवार का बड़ा मान-

सम्मान था । तहन्दी के प्रतसद्ध रीततकालीन कतव थ,े तजनका समय भतक्त 

काल के ऄतंगषत पड़ता ह,ै पर जो ऄपनी रचना में पणूषत: शास्त्रीय तथा रीततबद्ध 

हैं ।  

ईच्चकोतट के रतसक होने पर भी केशवदास परेू अतस्तक थे । केशवदास 

व्यवहारकुशल, वातववदवध और तवनोदी स्वभाव के ईन्मकु्त व्यतक्तत्व वाले थे। 

ऄपने पातण्डत्य का आन्हें ऄतभमान था । नीतत-तनपणु, तनभीक एव ं स्पष्टवादी 

केशव की प्रततभा सवषतोमखुी थी । सातहत्य और संगीत, धमषशास्त्र और 

राजनीतत, ज्योततष और वैद्यक सभी तवषयों का आन्होंने गम्भीर ऄध्ययन तकया था । 

केशवदास की प्राि प्रमातणक रचनाएाँ हैं- 'रतसकतप्रया', 'रतनावली', 

'कतवतप्रया',  'रामचतन्द्रका', 'तवज्ञानगीता', और जहााँगीरजसचतन्द्रका' । ' 

'रतसकतप्रया' में नातयकाभदे और रस का तनरूपण ह ै। रनिकनिय  जसैा तक नाम 

से ध्वतनत होता ह,ै केशव ने यह ग्रंथ रतसक जनों के प्रमोद के तलए रचा ह ै। यह 

एक रीतत-ग्रंथ ह ै तजसमें काव्यांगों के लक्षण प्रस्ततु तकए गए हैं । कतव की 

रतसक मानतसकता आस रचना में पणूषत: मखुररत हुइ ह ै। 'रतसक-तप्रया' में कतव ने 

घने बादलों द्रारा फैलाए गए ऄधंकार की ऄत्यन्त सनु्दर और मातमषक व्यंजना 

की ह ै । 'कतवतप्रया' कतवतशक्षा की पसु्तक ह,ै आसीतलए आसमें शास्त्रप्रवाह और 

जनप्रवाह के ऄततररक्त तवदशेी सातहत्यप्रवाह का भी तनयोजन ह।ै 

'जहााँगीररजसचतन्द्रका' में जहााँगीर के दरबार का वणषन ह।ै 'रत्नावली' में रत्नसेन 

के वीरोत्साह का वणषन ह।ै ईनके काव्य में भाव पक्ष की ऄपेक्षा कला पक्ष की 

प्रधानता ह ैऔर पांतडत्य प्रदशषन के कारण ईन्हें कतिन काव्य का प्रेत कह कर 

पकुारा जाता ह ैतकंत ुआससे आनका महत्व घटने के बजाए बढ़ जाता ह।ै  

      —रामािीर् हसंि 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%AF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%93%E0%A4%B0%E0%A4%9B%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9C%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%B8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9C%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%B0
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शिव क्या ह ै

अध्यात्म 

तशव अतद दवे हैं । व ेमहादवे हैं । सभी दवेों में सवोच्च और महानतम तशव को ऊववदे में रुद्र कहा गया ह ै। परुाणों 

में ईन्हें शकंर और महादवे के रूप में स्वीकार तकया गया ह ै। श्वेता श्वतरोपतनषद ्के ऄनसुार सतृष्ट के अतदकाल में जब 

सवषत्र ऄधंकार ही ऄधंकार था न तदन न रातत्र, न सत ्न ऄसत ्तब केवल तनतवषकार तशव (रुद्र) ही थे । सतृष्ट का अरम्भ 

ईसी रूद्र ने प्रारंभ तकया ।  ―रु‖ का ऄथष ह-ै दःुख तथा ―द्र‖ का ऄथष ह-ैद्रतवत करना या हटाना ऄथाषत ्दःुख को हरन े

(हटाने) वाला । रूद्र की सत्ता सवषव्यापी ह ै। प्रत्येक व्यतक्त में अत्म-रूप में तशव का तनवास ह-ै 

तशव का रूप ऄनंत  ह ैपर संसार में तशव के दो रूप सवाषतधक प्रचतलत ह-ै शकंर और महादवे । शकंर तशव का मानवी 

स्वरूप ह ैजो जटाजटूधारी माथे पर ऄद्धषचंद्र गले में सपष और हाथ में तत्रशलू धारण करते हैं । व ेपरेू शरीर पर भस्म लगाए 

क्रोधी, ईग्र और प्रचंड स्वभाव वाले हैं ।  व ेशत्रहुतंा और भक्तों के तलए प्रकृतत के तनयमों में भी पररवतषन कर दतेे हैं । 

महादवे तशव का सौम्य स्वरूप ह ैतजनके वाम भाग में माता पावषती तवराजती ह ै। ये भक्तों पर शीघ्र ऄनगु्रह करते हैं और 

सखु, शांतत और मोक्ष प्रदान करते हैं । माता पावषती के साथ महादवे की अराधना से जीव तै्रलोक्य में ऄपराजये हो जाता 

ह ै। 

तशव में ―तश‖ ध्वतन का ऄथष मलू रूप से शतक्त या उजाष होता ह ै। भारतीय जीवन शलैी में, हमने हमशेा से स्त्री गणु 

को शतक्त के रूप में देखा ह ै।  तश का मलू ऄथष शतक्त या उजाष ह ै। लेतकन यतद अप तसफष  ‗तश‘ का बहुत ऄतधक जाप 

करेंग,े तो वह अपको ऄसंततुलत कर दगेा । आसतलए आस मतं्र को मदं करने और संतलुन बनाए रखने के तलए 

ईसमें ‗व‘ जोड़ा गया । ‗व‘ ‗वाम‘ से तलया गया ह,ै तजसका ऄथष प्रवीणता ह।ै तशव का एक दसूरा भी ऄथष ह—ै तश 

का ऄथष ह ैदःुख और व का ऄथष ह ैहरण करना ऄथाषत तशव का ऄथष हुअ जो दखुों का हरण कर ले । आस प्रकार तशव के 

ध्वतन के ईच्चारण मात्र से ही जीव का कलयाण हो सकता ह ै। वह ऄपने दखुों से त्राण पा सकता ह ै। सतृष्ट के कलयाणाथष 

तशव ने बताया तक कलपना ज्ञान से ज्यादा महत्वपणूष ह ै। हम जसैी कलपना और तवचार करते हैं, वसैे ही हो जाते हैं ।  

तशव ने आस अधार पर ध्यान की कइ तवतधयों का तवकास तकया । ईन्हें घोर तपस्या या सदुीघष भतक्त नहीं चातहए । 

थोड़ी सी भतक्त से ही वे प्रसन्न हो जाते हैं । व ेशव की राख ऄपने उपर लगाते हैं और श्मशान में तनवास करते हैं। व ेजीव 

को जीवन की ऄतनत्यता की तशक्षा दतेे हैं । ईनके जीवन में वरैावय और त्याग ह ै। आसी कारण ईनकी पजूा में ऐश्वयष की 

वस्तओु ंका प्रयोग नहीं होता । हर ईस चीज से ईनकी पजूा होती ह ैतजन्हें अमतौर पर कोइ पसंद नहीं करता । तशव के 

ईपासक को तशव की ही तरह वरैागी होना चातहए । व ेबैल पर चढ़कर, बाघबंर ओढ़ कर चलते हैं क्योंतक ईन्हें तकसी 

तरह के भौततक ऐश्वयष से मोह नहीं ह ै। व ेअशतुोष हैं, जलदी प्रसन्न हो जाते हैं, व ेबड़े ही भोले ह ैआसतलए भोलेनाथ हैं ।  

बतुद्ध की ईत्पतत्त का स्थान भगवान तशव ही हैं । तशव बैरागी की तरह रहते हैं, क्योंतक व ेबताना चाहते हैं  तक वरैावय स े

बढ़कर कोइ सखु नहीं ।  

यतद अपमें तकसी चीज को ग्रहण करने की ऄच्छी क्षमता है, तो तशव की ध्वतन का ईच्चारण, अपके तलए एक 

तवस्फोटक की तरह काम कर सकती ह,ै तशव के तसफष  एक ईच्चारण से अपके भीतर बहुत शतक्तशाली तरीके से 

अतत्मक तवस्फोट हो सकता ह ै। आस ध्वतन में आतनी शतक्त ह ैतक यह परेू ब्रह्ांड को तहला कर रख द े। यह एक तवज्ञान ह ै। 

तश-व‖ मतं्र में एक ऄंश ईसे उजाष दतेा ह ैऔर दसूरा ईसे संततुलत या तनयंतत्रत करता ह ै। तदशाहीन उजाष का कोइ लाभ 

नहीं ह,ै वह तवनाशकारी हो सकती ह।ै आसतलए जब हम ―तशव‖ कहते हैं, तो हम उजाष को एक खास तरीके से, एक खास 

तदशा में ले जाने की कोतशश करते हैं।  

— आर के हसंि 



  

5 

ज्योहतर् 

मानव जातत में क्रतमक तवकास के कारण ईसमें ऄपने भतवष्य की जानकारी की ईत्कंिा ने ज्योततष शास्त्र को जन्म 

तदया । तपछले ऄकंों में हमने प्रागतैतक काल से वतषमान तक ज्योततष शास्त्र के अतवभाषव की चचाष की ह।ै ऄब हम 

ज्योततष शास्त्र की ऄनेक तवधाओ ंमें से एक जन्म कंुडली का ऄध्धयन करेंग े। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तकसी जातक के जन्न के समय की गणना के अधार पर ईस समय के ग्रहों एव ंरातशयों की तस्थतत में जन्म कंुडली में 

ईसका स्थान तनधाषररत तकया जाता ह ै। जातक के जन्म के समय के साथ साथ जन्म के स्थान का भी महत्व भारतीय मानक 

समय आलाहाबाद के तनकट नैनी से होकर गजुरने वाली कतलपत दशेांतर रेखा ह।ै 

जन्मस्थान से नैनी के दशेांतर रेखा से पवूष या पतश्चम की तस्थतत एव ंद्रार के अधार पर स्थानीय समय की गणना की 

जाती ह ै। आसतलए स्थानीय समय के अधार पर जन्म कंुडली में ग्रहों एव ंरातशयों की तस्थतत को तनधाषररत तकया जाता ह ै। 

भारतीय ज्योततष शास्त्र में कंुडली गणना में नवग्रह तथा 12 रातशयां माने गए हैं । 12 रातशयां आस प्रकार हैं मषे, वषृ, तमथनु, 

ककष , तसंह, कन्या, तलुा, वतृश्चक, धन,ु मकर, कंुभ एव ंमीन । उपर वतणषत कंुडली चक्र 12 खाने बनाए गए हैं तजन्हें प्रथम 

भाव तद्रतीय भाव अतद के नाम से जाना जाता ह।ै  

जन्मकंुडली में 9 ग्रह उपर वतणषत 12 स्थानों में ऄवतस्थत होते हैं जो जातक के जन्म के स्थानीय समय के तहसाब स े

स्थान पाते हैं । सवषप्रथम उपर वतणषत कंुडली चक्र में तवतभन्न स्थानों के महत्व की चचाष प्रस्ततु ह ै— प्रथम स्थान जन्म 

कंुडली में यह स्थान सवाषतधक महत्वपूणष होता ह ैयहां ईपतस्थत रातश जातक का लवन कहा जाता ह ै। आस भाव से तकसी भी 

जातक के रंग, रूप, कुशलता, प्रारंतभक जीवन, स्वास््य, अय,ु अचरण, अत्मबल, स्वभाव, मतस्तष्क, अकृतत, चररत्र 

एव ंख्यातत का अकलन तकया जाता ह ै। तमथनु, तलुा, कंुभ और कन्या रातश आस भाव में प्रबल माने जाते हैं ।  

तद्रतीय भाव मखु्यता आसे धन का स्थान कहा जाता ह ैऄतः यह पैतकृ धन, संतचत कोष एव ंऄतजषत धन के ऄलावा 

कुटंुब, तमत्र, पश ु व्यवसाय, क्रय- तवक्रय, दलाली, अाँख, नाक की सुंदरता, कलात्मकता, गायन, प्रेमसखु, रुतचयां एवं 

अदतें, स्वाथषपरता या नीचता एव ंरहस्यात्मकता का ज्ञान होता ह ै। जीवन में जले यात्रा, दघुषटना एव ंकभी-कभी मतृ्यु के 

कारणों का भी पता आस भाव से चलता ह।ै ततृीय भाव से पाररवाररक एव ंसामातजक संबंध की तववचेना की जाती ह।ै आस 

भाव से जातक के व्यापार ईद्योग की जानकारी प्राि होती है ।      — अरूण कुमार झा 
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व्यंग्य 

बंधन 
 

यह बंधन तकसी परुोतहत द्रारा कलाइ में बााँधा गया बंधन नहीं ह,ै नहीं बहनों द्रारा रक्षाबंधन पवष के ईपलक्ष्य में 

भाआयों की कलाइ में बंधने वाला राखी का बंधन ह,ै यह बंधन शादी- ब्याह में पतत पत्नी के बीच ऄतवन के सात फेरों के 

वक्त वर की चादर या धोती से वध ुकी चादर या साड़ी के पलल ूको बााँधने वाला बंधन भी नहीं ह ै। और न तो तकसी वट 

वकृ्ष पर तस्त्रयों द्रारा मनोकामना पतूतष हते ुबांधा गया मनौती का बंधन ह ै। यह गले में धारण करने वाले रुद्राक्ष या साधओु ं

द्रारा धारण करनेवाले जाद ूटोना वाला बंधन ह।ै यह बंधन ह ैसबको अपस में ऄलग-ऄलग खमे ेमें बााँटने वाला बंधन 

सभी के माथों पर ऄलग ऄलग समहू, जातत सम्प्रदाय को प्रदतशषत करनेवाला बंधन । आसी बेहूदा बंधन के कारण समाज 

में वमैनस्यता फैली ह,ै सदभाव, भाइचारा नष्ट होता ह ै। यह सचमचु में बंधन, सत्यानाश का बंधन ह।ै यह बंधन मानव 

मानव को जड़ुने नहीं दतेा ह ै। यह बंधन सारी सामातजक बरुाआयों, कुरीततयों को जन्म दने ेवाला ह ै। यह बंधन एक पररवार 

से दसूरे पररवार के बीच एक दीवाल खड़ी करता ह,ै ईन्हें अपस में तमलने नहीं दतेा है, और आसके पररणामस्वरुप ही हम 

ऄपने को ईच्च कुलवाले, कोइ नीच कुलवाले कहलाने को ऄतभसि हैं, क्योंतक आसे दरू करने का आस बंधन को तोड़ने का 

साहस कभी तकसी ने नहीं तकया, कभी तकसी ने प्रयास तक नहीं तकया ।  

  अप पािक सोच रहें होंग ेयह कैसी भलूभलैूया ह,ै लेखक महोदय का, क्यों नहीं आस बंधन का नाम घोतषत करता 

ह ै। तो भयैा अपलोग सनु लीतजए — यह बंधन ह ै――जातत बंधन‘ ऄथाषत ्हम ब्राह्ण हैं, तमु शदु्र हो, वह कायस्थ ह,ै 

वह कुम्हार ह,ै समाज को आस घरेे में डालनेवाला बंधन यही जातत बंधन ह ै। आसे तोड़े बगैर, हटाये बगरै अप सचमचु 

तरक्की नहीं कर सकत े । अप 

सही ऄथों में मानव नहीं बन 

सकते ।  

हम पश ु थे अदम जमाने में और 

ऄब भी पश ुही ह ैक्योंतक पशतुा 

वाली तनशानी यह जातत बंधन 

अप तोड़ नहीं पाये हैं, आसीतलए 

तो कहा गया ह,ै Man is a so-

cial animal ऄथाषत समाज में 

रहनेवाला फुलपैंट, टाइ- सटू 

पहनने वाला जानवर हैं । पहले 

नंग े रहते थ,े ऄब नाना प्रकार के 

वस्त्रों से ऄपनी आज्जत- अबरु ढकने वाला, पढ़ा- तलखा आसंान बनने की कोतशश कर रह ेहो ; परन्त ुऄभी भी 50% ही 

मनषु्य बन पाये हैं 50% ऄभी भी हमलोग जानवर हैं, क्योंतक हमलोग जानवर के सभी लक्षणों को छोड़ नहीं पाये हैं । 

तजस तदन छोड़ देंग ेईस तदन से शत प्रततशत मानव बन जायेंग े। आसके तलए सबसे पहला काम मानव सचूक तवशषेण को 

ऄपने नाम से हटाओ, न कोइ तसंह रहगेा न बाघ न भाल,ू न तबलाड़ बस तसफष  मनषु्य रहेंग,े आसका ईदाहरण खोजने की 

अवश्यकता नहीं ।  
6 
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व्यंग्य 

ऄपने पवूषजों को दखेें — राम, परशरुाम, कृष्ण, नारद, तवष्ण ुक्या कोइ ऄपने नाम के साथ तसंह, बाघ, जोड़ा क्या ? 

तो हमलोग क्यों जोड़ रह ेहैं ? क्या आससे रत्ती भर आज्जत बढ़ती ह ैक्या ? हााँ, कुछ लोग आसी के चक्कर में सगवष बोलते हैं- 

मैं राम तसंह हूाँ ऄथाषत ्ऄन्य लोगों से ऄतधक शतक्तशाली हूाँ जसेै तसंह सभी जानवरों में सबसे ऄतधक ताकतवर होता ह।ै 

आसी बंधन के कारण अज समाज लाखों टुकड़ों में बंटा हुअ ह ै । अपस में मले- 

तमलाप नहीं, समातजक भाइचारा पनपने नहीं दतेा, क्योंतक एक जातत के लोग दसूरे से 

ऄपने को बड़ा, सभ्य, सतुशतक्षत मानते हैं। आसी बंधन के कारण अए तदन खनू-

खराबा होता ह,ै जातत, धमष, मजहव के नाम पर अज समाज में जो दहजे प्रथा तदनों 

तदन बढ़ती ही जा रही ह ैयह भी आसी बंधन की दने ह।ै  

यह बंधन हमें एक दसूरे से तमलने नहीं दतेा, एक बंधन के ऄन्तगषत अनेवाले 

दसूरे बंधन के लोगों से शादी ब्याह करना नहीं पसंद करते हैं और अप कुए ं का 

मढे़क बनकर रह जाते हैं । सारी समातजक बरुाआयों, कुरीततयों की जड़ यही जातत 

बंधन ह,ै आसे तोड़े बगरै समाज ईन्नतत्त नहीं कर सकता और यह कायष तकसी एक 

व्यतक्त के करने से सफल नहीं होगा यह समातजक कायष है, आसमें सबकी भागीदारी का 

होना ऄतत अवश्यक ह ै।  

पहले मनषु्य आसको स्वीकार करे और आसकी बरुाआयों से बचने का प्रयास करें तभी यह जातत बंधन समाज से दरू हो 

पायेगा। हम सब मनषु्य एक ही इश्वर की संतान हैं, तफर आस धरा पर अते ही कोइ ब्राह्ण बन जाता है,कोइ क्षतत्रय तो कोइ 

शदु्र, कोइ तहन्द ूबन जाता ह ैतो कोइ मसुलमान अतखर क्यों ? आस तवचार धारा रुपी सामातजक संरचना को तोड़ने की 

जरुरत ह ै। आसे तोड़े बगरै रामराज्य की कलपना करना तथा समता की बात करना भी बेइमानी होगा । सामातजक प्राणी होने 

के नाते आसे समाज से तमटाना ही होगा। तजस दशे में, तजस समाज में या प्रांत में यह जातत बंधन तजतना कम होगा वहााँ 

शांतत- सदभाव ऄतधक होगा । ऐसे समाज की स्थापना हते ुहमारे पवूषजों ने भी समय -समय पर बहुत प्रयास तकये हैं और 

अज भी कुछ संस्था कर रह ेहैं जसेै अयष समाज, प्रजापतत ब्रह्कुमारी संस्थान अतद आस नेक कायष में लग ेहुए हैं ।  

मैं ऄतधक वतलष्ठ तसंह की तरह हूाँ । यह समाज में दबदबा बनाने के तलए तलखा जाता ह ैया हमारे बाप- दादा 

तलखते अए हैं, तो हम क्यों नहीं तलखें आसी मानतसकता के कारण समाज में उाँ च नीच, अपसी वमैनस्यता फैलती ह,ै 

ऄतएव आसे नाम से तरुन्त हटाने की जरुरत ह ै। मैंने आसी तलए ऄपने नाम के साथ आस प्रकार का कोइ जातत तवशषेण नहीं 

जोड़ा ह।ै मैं तसफष  सतच्चदानन्द हूाँ । तसफष  मैंने ही नहीं ऄपनी संतानों के नाम के साथ भी आस कुरीतत को नहीं जोड़ा हूाँ । अप 

भी ऄपने पवूषजों तजसे अज भगवान मामते हैं जैसे श्री राम, परशरुाम, श्री कृष्ण अतद की भांतत तसफष  राम, घनश्याम, मोहन 

ही ऄपना नाम रखें तथा तलखें तभी देश का, अपका ईत्थान होगा । देश में शांतत रहगेी,  न कोइ बड़ा रहगेा न कोइ छोटा 

और समाज से छूअछूत जसेै बीमारी समाि होगी । 

आसके तलए महापरुुषों ने भी काफी प्रयास तकये तथा बहुत हद तक आसे समाज से तमटाने में सफलता भी हातसल की । 

पहले लोग नीची जातत कह ेजाने वाले के साथ बैिना, साथ में रहना, खाना खाना पसंद नहीं करते थ ेपरन्त ुअज आसमें 

बहुत सफलता तमली ह ै। और तजस तदन से हमारे बुतद्धजीवी ऄपने नाम के साथ तवशषेण सचूक शब्द तलखना छोड़ देंगे 

ईसी तदन से आस पर ऄपवूष सफलता तमल जायेगी । समाज का स्वरुप बदल जायेगा, हम सब खशुहाल हो जायेंग े। तो तफर 

आस नेक कायष में तबलंब क्यों? हमारी सरकार भी ऄपनी राजनीततक रोटी सेंकने के तलए जातत प्रमाण पत्र जारी करती ह ै

ऄतएव हम देशवातसयों को स्वतः आस कुरीतत को हटाने के तलए प्रयास करना होगा ।      — सहचिदानन्द हजज्ञासु 
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इंसाशनयत                                                                
                                                                                                                                                                                              

हमारे तवकास में परुाने तहदंी तसनेमाओ ं और ईनके गीतों की काफी महत्वपूणष भतूमका रही ह ै । ऐसा नहीं ह ै तक 

गरुूजनों की वातणयां, कथा- परुाणों, सातहत्य अतद की कोइ भतूमका नहीं ह ै। तकंत ुगढू़ से गढू़ बातें भी खले ही खले में 

ऄथवा मनोरंजन के माध्यम से बडऺे ही असानी से हमारे मन के ऄतल तल में बैि जाती ह ैऔर कालांतर में वही हमारी 

अदत बन जाया करती ह ै। तसनेमा मनोरंजन का एक जबरदस्त माध्यम ह ै। आसका संदशे हमारे ऄवचेतन मन पर सहजता 

से छाप छोड़ जाता ह ै। हमलोगों के माता- तपता, बजुगुष बात-बात पर प्रसंग के ऄनसुार फट से यह कह दतेे थ ेतक फलां 

तफलम की कहानी याद ह,ै तमु्हारा हाल भी ऄमकु की तरह ही हो जाएगा, सो चेत जाओ या तफर ऄमकु तो फलां तफलम के 

नायक ऄमकु की तरह ही काम करता ह,ै शाबाश! । कहने का अशय यह ह ै तक परुाने तफलमों में कहातनयां, गाने सब 

समाज को तहत में रख कर बनाइ जाते थे जो हमारे संस्कारों को बेहतर करने में ऄक्सर सहायक हुअ करते थे । हमारे चररत्र 

तनमाषण की तदशा में सहयोगी थे। हमें आसंातनयत की पाि पढ़ाते थे। ईन तदनों मनोज कुमार द्रारा ऄतभतनत  तफलम का एक 

गीत लोग ऄक्सर गनुगनुाते थे -         

‗ एक यही ऄपराध मैं हर बार करता हू.ं......    

अदमी हू ंअदमी से प्यार करता हू।ं"                                                             

यह आस बात का संकेत ह ैतक लोगों को अदतमयत से बेआन्तहा मोहब्बत था । ऄब ना तो ऐसी तफलमें ही बन रही हैं 

और न ही स्तरीय गीत जो मानवता को हवा द,े आसंातनयत का पाि पढ़ाए । आसके बचाव में यह तकष  तदया जा रहा ह ैतक ईस 

दौर के तफलमों को अज के दौर में बाजार में नहीं बेचा जा सकता है, तफलम फ्लॉप हो जाएगी । कमाइ नहीं होगी। ऐसी 

हालत में आसंातनयत की हत्या लाजमी ह ै।  

सम्भवत: यह भी एक कारण ह ैतक हम आसंातनयत से शनैः- शनैः दरू होते जा रह ेहैं । अज आसंातनयत की चचाष करन े

वाले लोग बैकडेटेड होते जा रह ेहैं । हमारी छोटी- मोटी तदनचयाष में भी आसे सहज ही दखेा- सनुा जाने लगा ह ै। ऄगर हमसे 

कोइ मदद चाह ेतो हम पीछे हट जाते हैं । ऄगर कोइ तकलीफ में ह ैतो हम सहयोग या सहानभुतूत के जगह पीि पीछे व्यंग 

करते हैं, ईपदशे दतेे हैं । ऄगर कोइ परुस्कार का पात्र ह ैतो हम ईसकी तारीफ की जगह ईसकी टांग खींचने लग जाते हैं। 

ऄगर कोइ कमषतनष्ठ व्यतक्त ह ैतो हम ईसे घमडंी कहते हैं । ऄगर कोइ व्यतक्त मददगार ह ैतो हम ईसे नौटंकी कहते हैं । ऐसे में 

क्या हमें खदु से यह सवाल नहीं करना चातहए तक हम आसंान कहलाने लायक ह ैभी तक नहीं? क्या हमें ऄपने ऐस ेसवालों 

का जवाब दतेे समय ऄपनी ही नजरों में इमानदार नहीं रहना चातहए । मरेा ऐसा मानना ह ैतक यतद हम खदु से बार- बार ऐसे 

सवाल जवाब करते रहें तो यह तस्थतत ऄवश्य बदलेगी और हम ऄपने में बदलाव लाने में कामयाब होंग े। 

हाल तफलहाल में मरेी ऑखों के सामने एक ऐसी घटना घटी तजसने मझु ेआस तवषय पर सोंचने और तलखने पर तववश 

कर तदया । मैं ईस घटना को कभी भलू नहीं पाती । एक तदन ऑतफस के बाद मैं लोकल रेन से ऄपने घर जा रही थी। 

मतहला डब्बा था । ईसी मतहला डब्बा में एक और मतहला ऄपने साथ दो कम ईम्र की तकशोररयों के साथ चढ़ी और सीट 

पर बैि गइ । थोडी ऺ दरे के बाद ही लगभग 20 वषष की एक कॉलेज जाने वाली स्वस्थ लड़की चढ़ती ह ै। हमारी सीट भरी हुइ 

थी तकंत ुमरेे सामने बैिी ईस मतहला की सीट पर एक जने की बैिने भर की जगह थी । ईस लड़की ने मतहला से बड़े ही 

ऄदब के साथ यह अग्रह तकया तक ईसे भी वहां बैिने तदया जाय ।  
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तकंत ुआस सतवनय ऄनरुोध का ईस मतहला और ईसके दो बतच्चयों पर कोइ ऄसर नहीं पडा । तब कॉलेज जाने वाली 

लड़की बार- बार ऄनरुोध करने लगी । बार बार के ऄनरुोध पर तखड़की से सटी बैिी मतहला ने बेमन से ईसके तलए बीच में 

बैिने की जगह दतेी ह ै। बीच में बैिने के कारण ईनकी परेशानी बढ़ जाती ह ै। कॉलेज जाने वाली लड़की समझदार थी, वह 

समझ जाती ह ैतक आस व्यवस्था के कारण सभी को परेशानी हो रही ह ै। ऄत: वह पनु: अग्रह करती ह ैतक ईसे सीट के एक 

साआड में बैिने तदया जाय तजससे तकसी को भी कोइ परेशानी न ईिानी पडऺे । परंत ु आस ऄनरुोध का तवपररत पररणाम 

तनकला। तखड़की  से सटी बैिी मतहला ने तवकराल रूप ले तलया और ईस लड़की पर टूट पड़ी । ईसे बड़े ही बबषता से मारने

- पीटने लगी, ऄतनयंतत्रत हो ईसके बाल नोचने लगी ।  

वहसी की तरह ईसे ऄपनी नाखनूों से नोचती रही । सभी यात्री बीच- बचाव करने लगी तकंत ुईस मतहला में गजब की 

शतक्त थी । वह मतहला लगातार अक्रमण कर रही थी । लड़की बेसहाय और लहूलहूान हो गइ थी । यह क्रम तब तक 

चलता रहा जब तक तक ईस मतहला का गतंव्य नहीं अ गया । वह मतहला और दोनों बतच्चयां स्टेशन अने पर ईतर गए 

तथा ददष से परेशान वह लड़की ऄपने बदन पर लग ेखनू को रूमाल से पोछती रही । ऄपने बालों को िीक करती रही। 

ऄपने कपड़े िीक करती रही । रोती रही और ऄगले स्टेशन पर गमुसमु हो ईतर गइ । बात में पता नहीं ईस लड़की ने क्या 

तकया,मालमू नहीं । हम मतहलाए ंअपस में आस भयानक ऄमानवीय कुकृत्य की चचाष करती रहीं । आस वाक्या को हम क्या 

कहें? हादसा या हवैातनयत।  

तकसी भी समाज के ईत्थान के तलए यह अवश्यक ह ैतक लोग सामातजक नीतत और तनयमों का पालन करें । जब 

तक हम ऄपने स्वाथष की पररतध में ही घमूते रहेंग ेतब तक बड़ा ही मतुश्कल ह ैतक ईससे तकसी समाज का व्यापक ईत्थान 

हो । तकसी समाज के जो मलू तत्व हैं वह व्यतक्तयों पर तनभषर करते हैं । यतद तकसी समाज में रहने वाले व्यतक्तयों का चररत्र 

ईत्तम ह,ै दसूरों के प्रतत सहज और संवदेनशील ह ैतो ईस समाज की ईन्नतत को रोका नहीं जा सकता । तकंत ुअज के समय 

में िीक आसके तवपरीत तस्थततयों को दखेने का ऄवसर तमल रहा ह ै । यहां तक की पररवार में भी लोग ऄपने स्वाथष को 

आतना महत्वपूणष मानने लगे हैं तक ईन्हें अपसी ररश्तों की भी कोइ परवाह नहीं रह गइ ह ै। लेतकन समाज तभी अग ेबढ़ 

सकता ह ैजब तक ईस समाज का प्रत्येक पररवार अग ेबढ़े ।  आसके तलए पररवार के व्यतक्तयों में सद्भावना एव ंप्रेम का होना 

अवश्यक ह ै। लोग चाह ेतजतनी भी बातें करें समाज चाह ेतजतनी भी नीततयां बनाए ंलेतकन यतद ईसके पालन करने वाले 

ईसका पालन न करें तो तफर ईन नीततयों से क्या । लोग तवचारों में तो सोचते हैं तक मैं एक ऄच्छा आसंान बनूं लेतकन जब 

ईनका पाला हकीकत से होता ह ैतो व ेवहां से भाग खड़े होते हैं। 

मरेे मत से हर माता- तपता चाहते तो हैं तक ईनके बच्चे एक ऄच्छा आसंान बनें । परंत ुचाहने से क्या होगा । आसके तलए 

प्रयास करना होगा, त्याग करना होगा तथा ईन्हें ऄपने पर पहले ऄनशुासन लाना होगा । ऄनशुासन के तबना के सदुृढ़ 

समाज की पररकलपना तक नहीं की जा सकती । ऄनशुासन से मनषु्य ऄपने तथा ऄपने समाज का भतवष्य संवार सकता ह।ै 

आसके तलए हर व्यतक्त को ऄपने पर ऄकुंश लगाना होगा । आससे जहां एक तरफ हम सधुरने का प्रयास करेंग ेवहीं साथ- ही- 

साथ बच्चों का भी बेहतर होते रहना संभव हो सकेगा । मझु ेलगता ह ैतक ऄब कथा कहातनयों को कहने में समय व्यथष न 

कर कुछ न कुछ करते रहने का वक्त ह ै। ऄकेला चना भाड़ नहीं फोड़ सकता, आसको सफल करने का समय ह ै। संकलप लेने 

का समय ह ै। तहम्मत के हार जाने से व्यतक्त परूा का परूा यदु्ध हार जाता ह ै। आसतलए यतद हम एक स्वस्थ एव ंसुंदर समाज 

की कलपना करते हैं तो हमें स्वयं को मयाषदाओ ंकी पररतध में बांधकर नैततकता एव ंसद्भाव को जाग्रत करना होगा। वसेै तो 

यह कायष करना ऄत्यंत किीन ह ै पर ऐसा नहीं ह ै तक हम आसे कर नहीं पाएगं े । बस हमें थोड़ा साहस करना होगा।  

अदरणीय दषु्यंत कुमार की पंतक्तयां ह ै-     

कौन कहता ह ैतक असमां में सरुाख नहीं हो सकता,  

ततबयत से एक पत्थर तो ईछालों यारों ।       — श्रीमती आिा कु.िमाव 
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मेक इन इहंडया की साथवकता 

मेक इन इहंडया की संकलपना की सफलता प्रधानमतं्री श्री नरेंद्र मोदी द्रारा भारत को तवकास की तदशा में 

योजनाबद्ध तरीके से ले जाने का प्रयास ह ै। आसमें ऄथषव्यवस्था पर काब ूपाना, बतुनयादी खचे के ढांचे में सधुार करना, 

तनवशे पर जोर, नीततयों को लाग ूकरने में समय सीमा का ध्यान एव ंतनरंतरता बनाए रखना अतद कायष करना ह ै। आसकी 

घोषणा श्री नरेंद्र मोदी ने 2014 के स्वतंत्रता तदवस पर की एवम ्आसके 40 तदनों के ऄदंर कारषवाइ भी शरुु कर दी ।  

मके आन आतंडया का ऄथष स्वदशे में तनतमषत वस्तएु ंएव ंईत्पाद तजनका ईत्पादन दशे में ही हुअ हो और ईन सभी 

वस्तओु ंपर मेक इन इहंडया तलखा हो । ऄभी भी बहुत सारी वस्तएु ंहमें तवदशेों से मंगाने पड़ते हैं ऄथाषत अयात करना 

पड़ता ह ै। अयात को कम करके तनयाषत को बढ़ावा दनेा 

तजससे हमारा व्यापार घाटा कम हो सके, हमारी योजना 

सफल हो सके एवम ् परमाण ु उजाष के के्षत्र में हम और 

तरक्की कर सकें  । यह तभी संभव ह ैजब हम ऄतधक से 

ऄतधक वस्तओु ं का तनमाषण ऄपने दशे में स्वयं करें । 

भारत सरकार ने आस पर खदु 930 करोड़ रुपए खचष करने 

को सोचा ह ैऔर परूी योजना पर 20000 करोड़ रु खचष 

करने का प्रावधान ह ै। 

मके आन आतंडया को सफल बनाने के तलए सरकार न े

इनरे्स्ट इन इहंडया नाम की एक वबेसाआट बनाइ ह ै

तजसमें तवदशेी तनवशेकों एवं भारतीय कारोबाररयों के 

सवालों एव ंसमस्याओ ंका ईतचत तनदान तकया जा सके 

एव ंईन्हें जतटल तनयमों से जझूना ना पड़े । कुछ राज्य सरकारों ने आसके तलए ऄपने यहां सम्मलेन का भी अयोजन तकया 

ह ै । आस पररप्रेक्ष्य में सरकार न ेईन कंपतनयों को तवशषे तरजीह दी ह ैजो नइ तकनीक से लैस होकर दशे के तवकास में 

योगदान कर सकें । आस काम में सरकार ने कइ महत्वपणूष के्षत्रों की पहचान की ह ैतजसमें हम तवश्व में ऄगअुइ कर सकते 

हैं। ईसमें तकनीक सचूना प्रौद्योतगकी महत्वपणूष ह ै। 

मेक इन इहंडया के िुरुआती पररणाम मके आन आतंडया की शरुुअत होने के बाद से ही ऄच्छे पररणाम अने 

शरुू हो गए हैं । सन 2014 - 2015 की ऄवतध के दौरान तवदशेी तनवेशकों में 48 प्रततशत की बढ़ोतरी हुइ ह ैएव ंनए 

साल में 40 से 45 प्रततशत वतृद्ध का ऄनमुान ह ै। दशे में स्टाटषऄप एव ंकॉमसष ईद्योग में रोजगार के ऄवसर बने हैं । स्टाटष 

ऄप्स के तहत सरकार ने कमषचाररयों को ढेर सारी ररयायत दनेे की घोषणा की ह ैतजसमें कर में छूट लाआसेंस प्रतक्रया को 

असान बनाना एव ंपयाषवरण से जड़ुी ऄनमुतत पाने की प्रतक्रया को भी सरल बनाया गया ह ै। आससे तनःसंदहे व्यापारी एव ं

तवदशेी तनवशेकों में एक तवश्वास की जगह बनी ह ैएव ंआसका पररणाम सामने अया ह ै। नौकररयों में आस वषष काफी वतृद्ध 

हुइ ह ै।  

मेक इन इहंडया की साथवकता मके आन आतंडया पहल के ऄंतगषत स्वदशेी कंपतनयों के ईत्पादों को बढ़ावा दनेे पर 

जोर तदया गया ह ै। सभी मतंत्रयों को तनदशे तदए गए हैं तक तवदशेी वस्तुओ ंकी तबक्री बढ़ाने का प्रयास करें, घरेल ू

कंपतनयों को ईत्पाद के साथ ईनके मलूय संबंधी संपूणष तववरण ऄतंकत करने का भी तनदशे तदया गया ह ै। खरीदारी के 10 

मके इन इंशिया की सार्थकता 
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तलए ऑनलाआन प्रणाली का तनधाषरण तकया गया ह ैतजसमें कोइ गड़बड़ी न हो सके । 

मके आन आतंडया का सपना परूा होने से वस्तओु ंका तनमाषण दशे में होगा तजससे ईनकी कीमत कम होगी । आससे 

तनयाषत बढ़ेगा, तवदशेी मदु्रा मदु्रा का ऄजषन होगा । साथ ही अय में आजाफा होने से सरकारी खजाने में बढ़ोतरी होगी, 

तवकास दर में आजाफा, रोजगार दर में वतृद्ध भी संभव ह ै। आससे हमारे दशे में तनमाषण हब बन सकता ह ै। आस परूी प्रतक्रया को 

ग्रामीण प्रवातसयों और शहरी गरीब लोगों के समग्र तवकास के तलए समतुचत कौशल के तनमाषण के रूप में दखेा जा सकता 

ह ै। 

गरीब और गरीबी कम करने के तलए मके आन आतंडया के तहत काफी प्रोग्राम बनाए गए हैं तजससे गरीब और गरीबी 

कम की जा सकती ह ै। संयकु्त राष्र की ररपोटष ह ैतक सन 2030 तक तवश्व में भखूमरी खत्म करने के तलए प्रतत व्यतक्त 107 

डॉलर की अवश्यकता होगी, यानी करीब 10000/- यह तभी संभव होगा जब ग्रामीण एव ं शहरी के्षत्र में तनवशे एवं 

सामातजक सरुक्षा को सतुनतश्चत तकया जाए । ऐसा होने से गरीबों को दो वक्त रोटी महुयैा हो सकेगी । आससे ईनके जीवन 

स्तर में ईललेखनीय सधुार हो सकेगा । अज के वक्त में लगभग 80 करोड लोग ऐसे हैं जो दो वक्त की रोटी का भी आतंजाम 

नहीं कर पाते हैं । 

यूनीसेफ संबंहधत ररपोटव यतूनसेफ के ररपोटष के ऄनसुार भारत में तकरीबन 30 करोड़ लोग गरीबी में जीवन गजुार 

रह ेहैं जब तक यहां एक पररवार के तलए प्रतततदन दो वक्त की रोटी का आतंजाम करने के तलए सौ रुपए की जरूरत होती ह ै। 

दभुाषवयवश आतना कमाना भी कुछ लोगों के तलए संभव नहीं हो पाता ह ै । अशा ह ैमके आन आतंडया के तहत लोगों को 

रोजगार तमलेगा एव ं ऄपनी अजीतवका चलाने में 

समथष हो सकें ग े। 

ग्रामीण भारत की तस्वीर में होगा अमलूचलू 

पररवतषन । भारत में गांव में लोग सबसे ऄतधक रहते 

हैं कहने को हमारा दशे कृतष प्रधान दशे ह ै पर 

तकसानों के हालात ऄच्छे नहीं ह ै। अए तदन तकसान 

अत्महत्या कर रह े हैं कारण ह ै छोटी-छोटी 

समस्याओ ं के तलए तकसानों का महाजनों के पास 

जाना, अधारभतू संरचना की कमी, वषाष पर तनभषरता, 

ईनके ईतचत लागत मलूयों का ना तमलना, एक 

अदमी के काम को चार अदमी का तमलकर करना । 

कुल तमलाकर अमदनी का कम होना । 

आन सब को दरू करने और मके आन आतंडया को सही तरह से कायष में लाकर आसकी गतत को तनरंतर बनाए रखने से ही 

संभव होगा । तब हम ग्रामीण भारत में अमलूचलू पररवतषन ला सकें ग े एव ं सभी के चेहरे पर मसु्कान नजर अएगी । 

तनष्कषषतः 10 मके आन आतंडया से जड़ेु ऄनेक तवकलप हैं ईनकी सफलता के तलए प्रयास करने के साथ-साथ हमें ऄपनी 

मानतसकता बदलने की जरूरत ह ै। मके आन आतंडया से जड़ेु समस्याओ ंके तनदान के तलए सरकार की एक रूपरेखा बनाने 

की जरूरत ह ै। साथ ही योजना एव ंसमय व तरीके से काम करना होगा । प्रधानमतं्री का दशषन तमतनमम गवनषमेंट मतैक्समम 

गवनेंस का ह ैतजसका ऄथष ह ैदशे में सशुासन कायम करना ह ै। ऄगर ऐसा हो जाए तो मके आन आतंडया की सफलता एव ं

साथषकता में कोइ कमी नहीं होगी । तह आसकी साथषकता आतनी होगी तक यह दशे के दरूदराज के आलाकों में भी ऄपनी जड़ें 

फैला लें ।  

          — मिेंद्र प्रसाद 11 
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योग भारतीय संस्कृशत की अमूल्य 
शवरासत  

हमारा दशे तवतभन्न प्रकार की कलाओ ंऔर संस्कृततओ ंका दशे ह ैजो हमें एक पीढ़ी से दसूरी को धरोहर स्वरूप या 

तवरासत में प्राि हुअ ह ै ।ऄतः हम सभी का सामतूहक दातयत्व ह ै तक हम दशे की गौरवमयी आस बहूमलूय धरोहर की 

तनरंतरता को बनाये रख ेतातक हमारे दशे की प्राचीनतम पारंपररक कलाऐ ंएव ंसंस्कृततयां सदवै ऄपना वचषस्व तबखरे कर 

आसकी गररमा को चरमोत्कसष पर पहुचंा सके। 

योग हमें ऄतत प्राचीन काल से ऄपने पवूषजों से एक ऄमलूय तवरासत के रूप में प्राि हुअ ह।ैयोग एक ऐसी व्यायाम 

पद्दतत ह ै तजससे हम ऄपने संपणूष जीवन का कायाकलप कर सकते ह।ैयह एक व्यायाम पद्दतत ही नहीं ऄतपत ुशाररररक 

अरोवय,रोग तनवारण,मानतसक शांतत,अत्मतवश्वास, बौतद्धक चेतना एव ंअध्यातत्मक ईन्नतत का धार भी ह।ै योग के आस 

तवलक्षण प्रभाव की ऄनभुतूत तनयतमत रूप से योगाभ्यास करने वाले साधकों को प्रत्यक्षरूपेण हो भी रही ह।ै 

योगासनों की सबसे बड़ी तवशेषता ह ैतक ये सरल,साध्य और सवषसलुभ ह।ै आसमें कुछ भी व्यय नहीं करना पड़ता ह ै

और न ही तकसी साधन सामाग्री की अवश् यकता  पड़ती ह।ैआसे ऄमीर गरीब,यवुा वदृ्ध,स्त्री परुूष बच्चे सभी कर सकते ह।ै 

योगासनो को करने से मांसपेतशयों में तनाव,संकुचन,ऐिंन की तक्रया होती ह ैवही दसूरी और तनाव तखचंाव को दरू करन े

वाली तक्रयायें भी होती ह ैतजससे शरीर की थकान तमट जाती ह।ै 

शरीर व मन को स्वस्थ रखने के तलए योगासनों का तवशषे महत्व ह।ैयोगासनों से सौंदयष एव ंयौवन की रक्षा होती 

ह।ैपाचन ऄगं पषु्ठ होते ह।ैमेरूदडं एव ं रीढ़ की हड्डी को लचीला बनाते ह।ैयोगासनों से बौतद्धक तवकास होता ह ैतथा 

श्वसन तक्रया फेफडे तथा ह्दय को स्वस्थ रखते ह।ैऄतः योगासन शाररररक स्वास्थ के तलए वरदान स्वरूप ह।ैअसनों स े

नेत्रों की ज्योतत बढ़ जाती ह।ैतनरंतर ऄभ्यास करते रहने से चश्म ेकी अवशयकता नहीं पड़ती ह।ैयोग का महत्व शाररररक, 

मानतसक अध्यातत्मक, बौतद्धक 

एव ंअतत्मक के्षत्रों में ह।ैयोगासन 

मानव का सवोन्मखुी तवकास 

करते ह।ै 

अज तन मन को स्वस्थ रखने के 

तलए योग का महत्व बढ़ गया ह ै

तक सारी दतुनया योग को ऄपन े

दतैनक जीवन में शातमल करना 

चाहती ह,ै तभी तो हमारे दशे के 

वत्माषन प्रधानमतं्री श्री नरेंद्र मोदी 

के नेततृ्व में तवश्व के लगभग 170 

दशेों ने 21 जनू 2015 को 

ऄतंराषष्रीय योग तदवस के रूप में 
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मनाया। कुछ योगासन से ह ैतजन्ह ेहम ऄपने दतैनक तदनचयाष में ऄपनाकर तन मन को स्वस्थ रखकर दीघाषय ुको प्राि कर 

सकते ह।ै 

हिकोणासन – यह शरीर को अन् तररक एव ंबा्य  दोनों प्रकारसे मजबतू बनाता ह।ै शरीर को स् वस् थ रखने के तलए 

केवल खान-पान पर अतश्रत रहना िीक नहीं ह।ै तत्रकोणासन आसमें हमारी मदद करता ह।ै 

ििांकासन – तन को शांत करता ह।ै तनाव, ईदर तवकार, ऄत् यतधक क्रोध अना अतद को कम करने में सहायक 

ह।ै 

मकरासन – पीि ददष, कमर का ददष,सवाषआकल एव ंसामान् य ददषको कम करने के तलए दवा से बेहतर ईपाय ह ैयोग। 

अनुलोम-हर्लोम – आसे नाड़ीशोधक प्राणायाम भी कहते हैं। आसे करने से शरीर की सभी नातडऺयां स् वस् थ रहती हैं। 

र्ृक्षासन – आस असन को करने से तन और मन दोनों को सकूुन तमलता ह।ै 

ताडासन – लम् बाइ बढ़ाने के तलए ताड़ासन सबसे ऄतधक सहायक ह।ै 

अर्द्वउष्ट रासन – रीढ़ की हड्डी एव ंकमर ददष के तलए प्रभावी ह।ै आसके तनयतमत ऄभ् यास से कमर लचीला बनता 

ह।ै 

िर्ासन – हाइ ब् लडप्रेशर को सामान् य बनाता ह।ै ऄगर प्रतततदन १५-२० तमन तक तनयतमत ऄभ् यास तकया जाय 

तो मन-मतस्तष् क शांत होता ह।ै 

कपालभाहत – आसे जीवन की संजीवनी कहा जाता ह।ै आसे करने से माथे पर ओज एव ंतेज बढ़ता ह।ै यह पेट से 

संबंतधत सभी तवकारों को दरू करने में सहायक ह।ै 

भ्रामरी प्राणायाम – यह मन को शांत करता ह।ै मानतसक तनाव, ईत् तेजना, ईच् च रक् तचाप, रृदय रोग अतद में 

लाभदायक ह।ै 

पाद िस् तासन – बीमारी से बचने के तलए पाद हस् तासन करें आससे लीवर एव ंपैंतक्रयाज की बीमारी नहीं होती ह।ै 

िलभासन – यह कमर ददष में रामवाण ह।ै 

पर्नमुक तासन – यह कब् ज को दरू करने एव ंगसै की बीमारी को दरू करने में मददगार ह।ै 

सेतु बंधासन – यह एक ऐसा व् यायाम ह ैजो परेू शरीर को प्रभातवत करताह।ै लीवर को मजबतू बनाता ह ैएव ंकमर 

ददष को जड़ से खत् म कर दतेा ह।ै 

 य ेसमस् त असन केवल ईदाहरण स् वरूप या गणना के तलए नहीं ऄतपत ुऄनभुवी साधकों द्रारा प्रमातणत ह ैतजन् हें 

करने से कोइ भी अरोव य का लाभ प्राप् त कर सकता ह।ै ऄत: आन् हें जीवन में ऄपनायेंएव ंऄपने पररवार, समाज एव ंदेश को 

स् वस् थ बनायें। 

मानव ऄपने जीवन की श्रेष्ठता के चरम पर ऄब योग के ही माध्यम से अग ेबढ़ सकता है, आसतलए योग के महत्व 

को समझना होगा। योग व्यायाम नहीं, योग ह ै तवज्ञान का चौथा अयाम और ईससे भी अग।े कृतत से जडुी हुइ वो 

सुंदरतम ् तवधा ह ै तजससे व्यतक्त स्वस्थ रह सकता ह।ै ऄत: योग एक जीवन जीने की कला, योग एक जीवन जीने की 

तवधा, योग एक वो पररकलप तजससे हम ऄपने ऄतस्तत्व, ऄपनी चेतना से जडुते हैं गहरे। अज के पररपेक्ष्य में भी ईतनी 

ही अवश्यकता ह ैयोग की तजतनी सतदयों पहले थी। मायने, व्यतक्त का शरीर, व्यतक्त का मन, व्यतक्त का तचत, व्यतक्त की 

चेतना का स्वरूप तो एक ही जसैा बना रहता ह ैबाहर की पररतस्थततयााँ बदलती रहती हैं। और बदलती हुइ पररतस्थततयों 

के पररवशे में यतद दखेा जाए योग को तो वो ऄतधक महत्वपणूष हो जाता ह।ै अज जो चारों तरफ प्रदषूण ह,ै जो अज की 

प्रततयोतगताए ंहैं, प्रततस्पधाषए ंहैं, ईन प्रततयोतगताओ ंऔर प्रततस्पधाषओ ंमें जो व्यतक्त अग ेबढ़ना चाहता ह ैतो ईसके तलए 

भी योग एक बहुत सशक्त माध्यम ह ैजो तक अतंररक ईजाष प्रदान करता ह।ै                —अरूहणमा हतर्ारी 
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आलेख 

 

 

 

दूब या दवुाष एक घास ह ैजो जमीन पर पसरती ह।ै तहन्द ूसंस्कारों एव ंकमषकाण्डों में आसका ईपयोग तकया जाता ह।ै 

मारवाडी भाषा मे ाँ आसे ध्रो कहा जाता है ाँ। 

शायद ही कोइ ऐसा आसंान होगा जो दबू को नहीं जानता होगा। हााँ यह ऄलग बात ह ैतक हर के्षत्रों में तथा भाषाओ ाँ में 

यह ऄलग ऄलग नामों से जाना जाता ह।ै तहदंी में आसे दबू, दबुडा, संस्कृत में दवुाष, सहस्त्रवीयष, ऄनंत, भागषवी, शतपवाष, 

शतवलली, मरािी में पाढरी दवूाष, काली दवूाष, गजुराती में धोलाध्रो, नीलाध्रो, ऄंग्रेजी में कोचग्रास, तक्रतपंग 

साआनोडन, बंगाली में नील दवुाष, सादा दवुाष अतद नामों से जाना जाता ह।ै आसके अध्यातत्मक महत्वानुसार प्रत्येक पजूा में 

दबू को ऄतनवायष रूप से प्रयोग में लाया जाता ह।ै 

पौरातणक कथा के ऄनसुार- समदु्र मथंन के दौरान एक समय जब दवेता और दानव थकने लग ेतो भगवान तवष्ण ुने 

मदंराचल पवषत को ऄपनी जंघा पर रखकर समदु्र मथंन करने लग।े मदंराचल पवषत के घषषण से भगवान के जो रोम टूट 

कर समदु्र में तगरे थे, वही जब तकनारे अकर लग ेतो दबू के रूप में पररतणत हो गये। ऄमतृ तनकलने के बाद ऄमतृ कलश 

को सवषप्रथम आसी दबू पर रखा गया था, तजसके फलस्वरूप यह दबू भी ऄमतृ तलुय होकर ऄमर हो गयी। दबू घास तवष्ण ु

का ही रोम ह,ै ऄतः सभी दवेताओ ंमें यह पतूजत हुइ और ऄग्र पजूा के ऄतधकारी भगवान गणशे को ऄतत तप्रय हुइ। तभी 

से पजूा में दवूाष का प्रयोग ऄतनवायष हो गया। 

एक ऄन्य कथा ह ैतक पृ् वी पर ऄनलासरु राक्षस के ईत्पात से त्रस्त ऊतष-मतुनयों ने दवेराज आन्द्र से रक्षा की प्राथषना 

की। लेतकन आन्द्र भी ईसे परास्त न कर सके। दवेतागण भगवान तशव के पास गए। तशव ने कहा आसका नाश तसर्फष  गणेश ही 

कर सकते हैं। देवताओ ंकी स्ततुत से प्रसन्न होकर श्रीगणशे ने ऄनलासरु को तनगल तलया। जब ईनके पेट में जलन होने 

लगी, तब ऊतष कश्यप ने 21 दवुाष की गााँि ईन्हें तखलाइ और आससे ईनकी पेट की ज्वाला शांत हुइ। तहन्द ूधमष शास्त्र भी 

दबू को परम-पतवत्र मानते हैं। भारत में ऐसा कोइ मांगतलक कायष नहीं, तजसमें हलदी और दबू की ज़रूरत न पड़ती हो। 

"कातलदास ने दबू को ऄपनी लेखनी से आस प्रकार सम्मान तदया ह-ै 

"राम ंदवुाषदल श्याम,ं पद्माकं्ष पीतवाससा।" 

आसके औषधीय गणुों के ऄनुसार दबू तत्रदोष को हरने वाली एक ऐसी औषतध ह ै जो वात कफ तपत्त के समस्त 

तवकारों को नष्ट करते हुए वात-कफ और तपत्त को सम करती ह।ै दबू सेवन के साथ यतद कपाल भातत की तक्रया का 

तनयतमत यौतगक ऄभ्यास तकया जाये तो शरीर के भीतर के तत्रदोष को तनयंतत्रत कर दतेा ह,ै यह दाह शामक, रक्तदोष, 

मछूाष, ऄततसार, ऄशष, रक्त तपत्त, प्रदर, गभषस्राव, गभषपात, यौन रोगों, मतू्रकृच्छ आत्यातद में तवशेष लाभकारी ह।ै यह 

कातन्तवधषक, रक्त स्तंभक, ईदर रोग, पीतलया आत्यातद में ऄपना चमत्कारी प्रभाव तदखाता ह।ै श्वेत दवूाष तवशषेतः वमन, 

कफ, तपत्त, दाह, अमाततसार, रक्त तपत्त, एव ंकास अतद तवकारों में तवशेष रूप से प्रयोजनीय ह।ै सेवन की दृतष्ट से दबू की 

जड़ का 2 चम्मच पेस्ट एक कप पानी में तमलाकर पीना चातहए। दबू घास में कइ रासायतनक घटक पाये जाते हैं। तजसके 

कारण आसका औषधीय महत्व बढ़ जाता ह।ै आसमें प्रोटीन, एजंाआम, राख, कैतलशयम, मगैनीज, फास्फोरस, सोतडयम, 

पोटेतशयम पाया जाता ह।ै  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A5%E0%A4%A8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%8B%E0%A4%B7%E0%A4%BF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A5%87%E0%A4%B6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%95%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1


  

आलेख 

तहन्द ूधमष शास्त्र भी दबू को परम-पतवत्र मानते हैं। भारत में ऐसा कोइ मांगतलक कायष नहीं, तजसमें हलदी और दबू की 

ज़रूरत न पड़ती हो। दबू घास औषधीय गणुों से यकु्त होने के कारण महत्वपणूष तो ह ैही, धमष के साथ हमारे पवूषजों ने आसे और 

भी महत्वपणूष बना तदया ह।ै दबू घास की ईत्पतत्त को लेकर हमारी पौरातणक कथाओ ंमें वणषन ह ै तक समदु्र मथंन के समय 

दवेता और राक्षस लग ेहुए थे। कुछ समय बीत जाने के बाद देवता और राक्षस थक गये तो भगवान तवष्ण ुमदंरांचल पवषत को 

ऄपनी जघंा पर रख मथंन करने लग।े तजससे ईत्पन्न हुए घषषण से शरीर से रोम समदु्र में तगरने लग ेऔर तकनारे अकर दबू के 

रूप में जम गये। समदु्र मथंन के ईपरान्त जब ऄमतृ तनकला तो ईसे आस दबू में रखा गया। आसी कारण ऄमतृ के प्रभाव से यह 

दबू भी ऄमतृ तुलय हो गया। 

दबू घास एक ऐसी घास ह।ै जो 

तकसी भी पररतस्थतत में जब 

ऄन्य घासें नष्ट होने लगती हैं 

तब भी ऄपना तवकास करने में 

सक्षम ह।ै एक बार ईगने पर यह 

असानी से नष्ट नहीं होती 

ह।ैदबू घास को पशओु ंके तलए 

भी सम्पणूष पोषण माना गया ह।ै 

महाराणा प्रताप ने भी आसी को 

खाकर पोषण प्राि तकया था। 

आस घास के औषधीय गणु भी 

कम नहीं हैं। दबू घास वात व कफ रोगों में लाभदायक होती ह।ै यह घावों को भरने के तलए लाभदायक होता ह।ै यह मतस्तष्क 

को पोषण द े ईसके काम करने के तरीके को बेहतर बनाती ह।ै नकसीर में आसका रस नाक में डालने पर लाभ होता ह।ै 

ऐतनतमया में आसका प्रयोग लाभदायक होता ह।ै दबू पाचन को िीक करने में सहायक होती ह।ै रक्त की शतुद्ध करती ह,ै और 

भी कइ रोगों में यह प्रयकु्त होती ह ै जसेै कब्ज, मनोवतृत्त, पाआलस, मातसक धमष में गड़बड़ी, हमेरेज, ऐतपथेतसस, ऄपच, 

तमथली, ईपदशं अतद कइ प्रकार के रोगों में य ेरामबाण औषतध ह।ै आसको पेस्ट, पाईडर व रस तीनों रूपों में आस्तेमाल तकया 

जाता ह।ै आसमें वषष में दो बार फूल अते हैं। तसतम्बर-ऄक्टूबर व फरवरी-माचष में। आसे लान में लगाया जा सकता ह।ै आसे 

दखेभाल की भी ऄतधक अवश्यकता नहीं होती ह।ै यह तवघन हरण, रोग हरण, ऄमलूय वरदान ह ै। 

                                                                                                                               सतुप्रया राय 

 

मैं आनंद ह ं,मैं 
सत्य ह ं और मैं 
ही जीवन ह ं । 
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http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
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BEò ±ÉcEòÒ ºÉcEò {É®ú +Eäò±ÉÒ SÉ±ÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ* =ºÉä ¦ÉªÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉ ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò ®úÉiÉ VªÉÉnùä ½þÉä VÉÉxÉä ºÉä 

Eò½þÓ ÊEòºÉÒ JÉiÉ®úä EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ xÉ Eò®úxÉÉ {Éc VÉÉB* VÉ¤É ´É½þ PÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±ÉÒ lÉÒ iÉÉä ¶ÉÉ¨É EòÉ vÉÖÆvÉÖ±ÉEòÉ ½þÒ lÉÉ {É®ú 

+¤É iÉEò iÉÉä ®úÉiÉ Eäò +É`ö ºÉä >ð{É®ú ½þÉä SÉ±Éä lÉä* 

¶ÉÉ¨É EòÉä ÊxÉEò±ÉxÉä EòÉ ¶ÉÉªÉnù ´É½þ ºÉÉ½þºÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ {É®ú ¨ÉÉÆ EòÒ iÉ¤ÉÒªÉiÉ EòÉ¡òÒ Ê¤ÉMÉcxÉä ±ÉMÉÒ lÉÒ* ªÉÊnù 

ºÉ¨ÉªÉ {É®ú =ºÉä nù´ÉÉ<ªÉÉÆ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÓ iÉÉä ¶ÉÉªÉnù =ºÉEòÒ VÉÉxÉ ¦ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ lÉÒ* ½þÉ®úEò®ú ´É½þ +Eäò±ÉÒ ½þÒ PÉ®ú ºÉä 

ÊxÉEò±ÉÒ lÉÒ* =ºÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå EòÉä<Ç nùÚºÉ®úÉ {ÉÖ¯û¹É ºÉnùºªÉ lÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉä nù´ÉÉ<ªÉÉÆ ±ÉÉ nùäiÉÉ* ´É½þ ¨ÉÖ½þ±±Éä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä 

¦ÉÒ ªÉ½þ xÉ½þÓ Eò½þxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ CªÉÉåÊEò =ºÉEòÒ ¨ÉÉÆ EòÒ iÉ¤ÉÒªÉiÉ EòÉ¡òÒ ÊnùxÉÉå ºÉä JÉ®úÉ¤É ½þÒ SÉ±É ®ú½þÒ lÉÒ* ±ÉÉäMÉ 

ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É ¨Énùnù ¦ÉÒ Eò®ú ÊnùªÉÉ Eò®úiÉä lÉä* ±ÉäÊEòxÉ ®úÉäVÉ ®úÉäVÉ iÉÉä EòÉä<Ç nùÚºÉ®úä Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É xÉ½þÓ ½þÒ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þäMÉÉ* 

=ºÉ ÊnùxÉ {ÉÚ®úÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú ÊEòºÉÒ xÉäiÉÉ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ EòÒ ¶ÉÉäEò ¨Éå ¤ÉÆnù lÉÉ* nù´ÉÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉä ´É½þÉÆ ºÉä EòÉ¡òÒ nù Ú®ú 

¶É½þ®ú Eäò nùÚºÉ®úä Ê½þººÉä ¨Éå ÊºlÉiÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú ¨Éå VÉÉxÉÉ {ÉcÉ* PÉ®ú ¨Éå {ÉèºÉÉå EòÒ iÉÆMÉÒ iÉÉä lÉÒ ½þÒ, ½þÉäiÉÒ ¦ÉÒ ¦É±ÉÉ EèòºÉä xÉ½þÓ* 

BEò ºÉÉ±É {É½þ±Éä ½þÒ =ºÉEäò Ê{ÉiÉÉ EòÒ  

]õÅäxÉ nùÖPÉÇ]õxÉÉ ¨Éå ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉä MÉ<Ç lÉÒ* ¨ÉÉÆ 

<ºÉÒ MÉ¨É ¨Éå BäºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú 

½þÉä MÉ<Ç ÊEò Eò¦ÉÒ Ê¤ÉºiÉ®ú ºÉä =`ö xÉ½þÓ 

{ÉÉ<Ç* vÉÒ®úä-vÉÒ®úä VÉÉä ¯û{ÉªÉä =ºÉEäò Ê{ÉiÉÉ 

xÉä ¤ÉSÉÉ Eò®ú ®úJÉä lÉä, ´Éä ¨ÉÉÆ EòÒ nù´ÉÉ 

nùÉ°ü ¨Éå JÉSÉÇ ½þÉäiÉä MÉB*  

+¤É ªÉÊnù EÖòUô ¤ÉSÉÉ lÉÉ iÉÉä ¤ÉºÉ BEò 

¨ÉÉjÉ =ºÉEòÉ ¨ÉEòÉxÉ* ´É½þ Eò½þÓ EòÉ¨É 

EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ¦ÉÒ Eò®úiÉÒ lÉÒ ±ÉäÊEòxÉ 

VÉ´ÉÉxÉ ±ÉcEòÒ EòÉä EòÉä<Ç EòÉ¨É ¦ÉÒ xÉ½þÓ 

nùäxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ*  

+ÉVÉ =ºÉEäò ¨ÉÉÆ EòÒ iÉ¤ÉÒªÉiÉ EÖòUô 

VªÉÉnùÉ ½þÒ JÉ®úÉ¤É lÉÒ* ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ 

EÖòUô ¯û{ÉªÉÉå EòÉ <ÆiÉVÉÉ¨É =ºÉxÉä ÊEòªÉÉ* 

=ºÉä ±ÉMÉ ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò =ºÉEäò {ÉÉºÉ VÉÉä 

{ÉèºÉä ½þé ´É½þ nù´ÉÉ Eäò Ê±ÉB Eò¨É ½þÉä VÉÉ-

BÆMÉä <ºÉÊ±ÉB ´É½þ {Éènù±É ½þÒ nù´ÉÉ EòÒ 

nùÖEòÉxÉ iÉEò VÉÉ {É½þÖÆSÉÒ lÉÒ* 
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VÉÉcä Eäò ÊnùxÉ lÉä* ºÉcEò {É®ú +É´ÉÉVÉÉ½þÒ vÉÒ®úä-vÉÒ®úä Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ* nù´ÉÉ ±ÉäEò®ú ´É½þ EÖòUô nùÚ®ú iÉEò iÉÉä 

ºÉÉ½þºÉ Eò®úEäò {Éènù±É SÉ±ÉiÉÒ {É®ú +Éè®ú +ÉMÉä VÉÉxÉä ºÉä ´É½þ EòÉ¡òÒ PÉ¤ÉcÉ ®ú½þÒ lÉÒ* ®úÉiÉ EòÉ ºÉzÉÉ]õÉ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ ÊEò 

=ºÉEòÉ {ÉÒUôÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½þè* lÉÉäcÉ +ÉMÉä +ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉä ±ÉMÉÉ ÊEò EÖòUô ±ÉÉäMÉ =ºÉEäò {ÉÒUôä ±ÉMÉ MÉB ½þé* ´É½þ EòÉ¡òÒ 

PÉ¤ÉcÉ ®ú½þÒ lÉÒ* iÉ¦ÉÒ {ÉÒUôä ºÉä +ÉiÉÒ ½þÖ<Ç ]õèCºÉÒ EòÉä =ºÉxÉä ½þÉlÉ ÊnùªÉÉ* ]õèCºÉÒ ´ÉÉ±Éä xÉä +{ÉxÉÉ ¨ÉÒ]õ®ú b÷É=xÉ ÊEòªÉÉ 

+Éè®ú =ºÉä Ê¤É`öÉ Ê±ÉªÉÉ* 

®úÉiÉ EòÉä ]õèCºÉÒ ºÉä +ÉxÉÉ, ´É½þ ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ MÉ®úÒ¤É EòÒ ¤Éä]õÒ EòÉ ¨ÉÖ½þ±±Éä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ {ÉSÉiÉÉ* ªÉ½þÒ 

ºÉÉäSÉEò®ú ´É½þ +{ÉxÉä ¨ÉÖ½þ±±Éä ºÉä lÉÉäcÒ nùÚ®ú {É½þ±Éä ½þÒ =iÉ®úxÉä ±ÉMÉÒ* b÷ÅÉ<Ç´É®ú xÉä +{ÉxÉÉ ÊEò®úÉªÉÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ* ±ÉcEòÒ MÉÉcÒ 

ºÉä =iÉ®úEò®ú SÉÖ{ÉSÉÉ{É ºÉcEò {É®ú JÉcÒ ½þÉä MÉ<Ç* b÷ÅÉ<Ç´É®ú Eäò nùÖ¤ÉÉ®úÉ {ÉèºÉä ¨ÉÉÆMÉxÉä {É®ú =ºÉxÉä Eò½þÉ-""¦ÉèªÉÉ, ¨Éä®úÒ ¨ÉÉÆ 

¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½þè, {ÉèºÉÉå EòÒ iÉÆMÉÒ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½þÒ ½þ¨É ºÉ½þÒ føÆMÉ ºÉä nù´ÉÉ xÉ½þÓ Eò®úÉ {ÉÉ ®ú½þä ½þé* ¨Éä®úä {ÉÉºÉ ÊVÉiÉxÉä {ÉèºÉä lÉä, 

½þ¨ÉxÉä =ºÉEòÒ nù´ÉÉ JÉ®úÒnù ±ÉÒ ½þè* +¤É +Éè®ú {ÉèºÉä xÉ½þÓ ½þè* PÉ®ú ¨Éå ¦ÉÒ {ÉèºÉä xÉ½þÓ ½þé VÉÉä ½þ¨É iÉÖ¨½þå ´É½þÉÆ VÉÉEò®ú ¦ÉÒ nùä 

ºÉEåòMÉä*'' 

""Ê¡ò®ú iÉÖ¨É ]õèCºÉÒ ®úÉäEòEò®ú SÉgÒ CªÉÉå?'' ]õèCºÉÒ cÅÉ<Ç´É®ú xÉä Eò½þÉ* 

""®úÉiÉ Eäò +ÆvÉEòÉ®ú ¨Éå +Eäò±Éä SÉ±ÉxÉä ºÉä b÷®ú ±ÉMÉ ®ú½þÉ lÉÉ* EÖòUô ±ÉÉäMÉ ¨Éä®úä {ÉÒUôä {Éc MÉB lÉä*'' ºÉ{ÉÉ]õ ºÉÉ =kÉ®ú 

lÉÉ ±ÉcEòÒ EòÉ* 

""¨Éé Ê¤ÉxÉÉ {ÉèºÉä Ê±ÉB iÉÖ¨½þå xÉ½þÓ UôÉäcÝÆMÉÉ*'' b÷ÅÉ<Ç´É®ú xÉä BEò ¦ÉqùÒ ºÉÒ MÉÉ±ÉÒ nùääiÉä ½þÖB Eò½þÉ* 

""¨Éä®úä {ÉÉºÉ {ÉèºÉä xÉ½þÓ ½þé iÉÉä ¨Éé Eò½þÉÆ ºÉä nùÚÆMÉÒ {É®ú <ºÉEäò ¤Énù±Éä ªÉÊnù iÉÖ¨É SÉÉ½þÉä iÉÉä....*'' ±ÉcEòÒ xÉä EòÉ¡òÒ 

=nùÉºÉÒ ¦É®úä ¨ÉÉ½þÉè±É ¨Éå PÉÖ]õ-PÉÖ]õEò®ú Eò½þÉ* 

b÷ÅÉ<Ç´É®ú ¦ÉÒ Eò½þÉÆ ¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ* ´É½þ MÉÖººÉä ¨Éå ¤ÉÉä±ÉÉ-""`öÒEò ½þè, iÉÖ¨É ¨Éä®úÒ ]õèCºÉÒ ¨Éå ¤Éè`öÉä*'' 

±ÉcEòÒ EòÉ b÷®ú Eäò ¨ÉÉ®úä ¤ÉÖ®úÉ ½þÉ±É ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ* {É®ú ´É½þ Ê´É´É¶É lÉÒ* =ºÉä +{ÉxÉÒ <VVÉiÉ ºÉä +ÊvÉEò ¨ÉÉÆ EòÒ 

nù¶ÉÉ {É®ú Eò¹]õ ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ* ´É½þ ºÉ½þ¨ÉÒ ½þÖ<Ç {ÉÒUôä EòÒ ºÉÒ]õ {É®ú {ÉÖxÉ: VÉÉ ¤Éè`öÒ* 

SÉ±ÉiÉä-SÉ±ÉiÉä MÉÉcÒ BEò ZÉ]õEäò Eäò ºÉÉlÉ ¯ûEò MÉ<Ç* ±ÉcEòÒ EòÉ {ÉÚ®úÉ SÉä½þ®úÉ ±ÉÉ±É ½þÉä =`öÉ* b÷ÅÉ<Ç´É®ú xÉÒSÉä 

=iÉ®úÉ* ±ÉcEòÃÒ ¦ÉÒ xÉÒSÉä =iÉ®ú +É<Ç +Éè®ú ´É½þ EòÉÆ{ÉiÉÒ ½þÖ<Ç b÷ÅÉ<Ç´É®ú Eäò {ÉÒUôä-{ÉÒUôä SÉ±É {ÉcÒ* ´Éä nùÉäxÉÉå ºÉÉ¨ÉxÉä ½þÒ BEò 

+ÆvÉä®úÒ VÉMÉ½þ {É®ú VÉÉEò®ú JÉcä ½þÉä MÉB*  

±ÉcEòÒ xÉä Eò½þÉ-""¨Éé Ê´É´É¶É ½þÚÆ ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊnù lÉÉäcä ºÉä {ÉèºÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨ÉxÉä ¨Éä®úÒ <VVÉiÉ EòÉ ºÉÉènùÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ iÉÉ ä 

iÉÖ¨½þÉ®úÒ +Éi¨ÉÉ iÉÖ¨ÉEòÉä ¨ÉÉ¡ò xÉ½þÓ Eò®úäMÉÒ* ´ÉèºÉä ¦ÉÒ ¨ÉéxÉä iÉÖ¨½þÉ®úÒ ]õèCºÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ ¨ÉVÉ¤ÉÚ®úÒ ¨Éå ÊEòªÉÉ ½þè*'' 

b÷ÅÉ<Ç´É®ú xÉä ¦É±Éä ½þÒ MÉÖººÉä ªÉÉ +É´Éä¶É ¨Éå VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þÉ ½þÉä {É®ú ±ÉcEòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉÖxÉEò®ú ºÉ½þ¨É MÉªÉÉ* 

=ºÉEòÉ VÉ¨ÉÒ®ú +¤ÉiÉEò VÉÉMÉ MÉªÉÉ lÉÉ* =ºÉä ±ÉMÉÉ ÊEò +Énù¨ÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå BäºÉä IÉhÉ iÉÉä +É ½þÒ ºÉEòiÉä ½þèä VÉ¤É =ºÉä 

¨ÉVÉ¤ÉÚ®úÒ ¨Éå xÉ SÉÉ½þiÉä ½þÖB ¦ÉÒ MÉ±ÉiÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉvªÉ ½þÉäxÉÉ {Éc ºÉEòiÉÉ ½þè* <ºÉ¨Éå <ºÉ ±ÉcEòÃÒ EòÉ CªÉÉ 

nùÉä¹É? ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊnù ¨ÉéxÉä <ºÉEäò ºÉÉlÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ EÖòUô Eò®ú ÊnùªÉÉ iÉÉä ¨Éä®úÒ +Éi¨ÉÉ ¨ÉÖZÉä ¨ÉÉ¡ò xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEäòMÉÒ* =ºÉxÉä 

iÉÖ®úÆiÉ +{ÉxÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ ¤Énù±ÉÉ +Éè®ú +Énùä¶ÉÉi¨ÉEò +É´ÉÉVÉ ¨Éå ±ÉcEòÒ ºÉä Eò½þÉ-""SÉ±ÉÉä, ]õèCºÉÒ ¨Éé ¤Éè`öÉä*'' 

±ÉcEòÒ ½þiÉ|É¦É lÉÒ* ´É½þ EòÉä<Ç |É¶xÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòÒ* b÷ÅÉ<Ç´É®ú xÉä ]õèCºÉÒ º]õÉ]õÇ EòÒ +Éè®ú =ºÉä =ºÉEäò PÉ®ú ±ÉÉEò®ú 

UôÉäc ÊnùªÉÉ* =ºÉ ±ÉcEòÒ EòÉä ½þÒ xÉ½þÓ b÷ÅÉ<Ç´É®ú EòÉä ¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¶ÉÉªÉnù <iÉxÉÒ JÉÖ¶ÉÒ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÒ lÉÒ ÊVÉiÉxÉÒ 

EòÒ +ÉVÉ =ºÉä Ê¨É±ÉÒ lÉÒ* 

b÷ÅÉ<Ç´É®ú EòÒ ÊºlÉÊiÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +É ºÉEòiÉÉ ½þè, VÉ¤É ÊEòºÉÒ nùÚºÉ®úä Eäò Ê¤ÉxÉÉ =ºÉä +Eäò±Éä ÊxÉhÉÇªÉ Eò®úxÉÉ 

{Éc ºÉEòiÉÉ ½þè* ªÉÊnù ÊxÉhÉÇªÉ MÉ±ÉiÉ ½þÉä VÉÉB iÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ +Éi¨ÉÉ =ºÉä Eò¦ÉÒ ¨ÉÉ¡ò xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½þè* {É®úÆiÉÖ =ºÉ 

ºÉ¨ÉªÉ ´É½þ ºÉ½þÒ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®ú {ÉÉxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉä MÉªÉÉ iÉÉä Ê¡ò®ú =ºÉä xÉ iÉÉä +{ÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉä ±ÉÊVVÉiÉ ½þÉä xÉÉ 

{ÉcäMÉÉ +Éè®ú xÉ ½þÒ ´É½þ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +{É®úÉvÉ EòÉä ½þÒ +ÆVÉÉ¨É nùäMÉÉ* ¡ò±Éº´É°ü{É ´É½þ ¦ÉÒiÉ®ú ºÉä ÊEòºÉÒ Eò¨ÉVÉÉä®úÒ EòÉ 

Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÒ ½þÉäMÉÉ* 

        —  हर्नोद कुमार हिपाठी 



 

कहर्ताए ं

बदला जमाना 

दखेो क्या से क्या हो गया 

मां से मम्मी 

ऄब माम हो गइ 

तपता से पापा ऄब बेड हो गए  

चाचा, मामा और मौसा  

सब ऄकंल हो गए 

मामी, मौसी और ताइ 

सभी अटंी हो गइ  

बदला जमाना 

दखेो क्या से क्या हो गया 

 

दही, छांछ और लस्सी 

ऄब पेप्सी और कोक हो गए 

हलवा, परूी और जलेबी 

ऄब बगषर हो गए 

न रहा वह पनघट और प्याउ  

वह बंद बोतल का  

तमनरल वाटर हो गया  

बदला जमाना 

दखेो क्या से क्या हो गया 

 

न रहा वो ईबटन 

दलुहन का साज 

ऄब ब्यटूी पालषर हो गया 

हाथों पर अतटषफीतसयल महेदंी  

बदन पर टेटू रच गया  

न रही पालकी 

ऄब वह मसीतडज स्कोडा कार हो गइ 

दलूह ेराजा की बैंड बाज ेवाली बारात 

ऄब डीज ेकी तलब गार हो गइ  

बदला जमाना  

दखेो क्या से क्या हो गया  

 

न रही कुशल छेम की वह पातत 

पत्र पेटी खाली और सनूी पड़ गइ 

ऄब हाय-हलेो का जमाना अया  

तो डातकए का काम छीन ले गइ 

न रहा वो तप्रय का तवरह 

तमलन ऄब ऑनलाआन  

सरेअम हो गया 

ईंगतलयां टच स्क्रीन पर 

सोशल मीतडया का साथ तमल गया 

बदला जमाना  

दखेो क्या से क्या हो गया  

 

न रहा वह ऄपनापन  

सनुा पड़ा अगंन  

दादा दादी के साथ 

कैसे खलेें बचपन 

टूट कर पररवार ऄब  

प्रीत का मोहताज हो गया 

न रहा वो ररश्ता  

पैसों का ही चमत्कार हो गया  

बदला जमाना  

दखेो क्या से क्या हो गया  

   — सधुीर प्रसाद तनभांश ु
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