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प्रकाहशत रचनाओ ं में व्यक्त हवचार लेखकों के ऄपने है 
आससे संपादक मंडल का सहमत होना अवश्यक नही  ह।ै 

माखनलाल चतुरे्दी   

चाह नहीं मैं सरुबाला के, गहनों में गूाँथा जाउाँ  

चाह नहीं, प्रेमी-माला में, हबंध प्यारी को ललचाउाँ  

........ 

मझु े तोड़ लेना वनमाली, ईस पथ पर दनेा तमु फें क 

मातभृहूम पर शीश चढाने, हजस पथ जावें वीर ऄनेक 

हहन्दी जगत के सपु्रहसद्ध कहव, लेखक व पत्रकार पं. माखनलाल चतवुदेी का 

जन्म 4 ऄप्रैल 1889 को बावइ, होशगंाबाद (मध्यप्रदशे) में हुअ। अपने हहदंी 

एव ं संस्कृत का ऄध्यापन हकया । अप कर्मवीर राष्ट्रीय दहैनक के संपादक रह।े 

अप भारतीय स्वतंत्रता अदंोलन में सहिय रह े।  

हहमहकरीहटनी, हहम तरंहगणी, यगु चरण, समपयण, मरण ज्वार, माता, वणे,ु लो 

गूजं ेधरा, बीजरुी, काजल, अाँज, रही अहद आनकी प्रहसद्ध काव्य कृहतयााँ और 

कृष्ट्णाजुयन यदु्ध, साहहत्य के दवेता, समय के पांव, ऄमीर आराद े:गरीब आराद ेअहद 

अपकी प्रहसद्ध गद्यात्मक कृहतयााँ हैं । 'हहम-तरंहगनी' पर अपको साहहत्य 

ऄकादमी परुस्कार हमला । चतवुदेीजी  की रचनाएाँ ऄत्यंत लोकहप्रय हुइ।ं सरल 

भाषा और ओजपणूय भावनाओ ं के व े ऄनठेू हहदंी रचनाकार थे । प्रभा 

और कर्मवीर जसेै प्रहतष्ठत पत्रों के संपादक के रूप में अपने हब्रहटश शासन के 

हखलाफ जोरदार प्रचार हकया और नइ पीढी का अह्वान हकया हक वह गलुामी 

की जजंरों को तोड़ कर बाहर अए । आसके हलये ईन्हें ऄनेक बार हब्रहटश 

साम्राज्य का कोपभाजन बनना पड़ा । पर व ेसच्चे दशेप्रमी थ ेऔर 1921-22 के 

ऄसहयोग अदंोलन में सहिय रूप से भाग लेते हुए जले भी गए । अपकी 

कहवताओ ंमें दशेप्रेम के साथ साथ प्रकृहत और प्रेम का भी सुंदर हचत्रण हुअ ह।ै 

 गााँधीजी का राष्ट्रीय पररदृश्य के कें द्र में अगमन हो चकुा था । तभी माहसक 

पहत्रका 'प्रभा' के संपादन का दाहयत्व माखनलालजी को सौंपा गया । हसतंबर 

1913 में ईन्होंने ऄध्यापक की नौकरी छोड़ दी और परूी तरह पत्रकाररता, 

साहहत्य और राष्ट्रीय अदंोलन के हलए समहपयत हो गए । 1916 के लखनउ 

कांग्रेस ऄहधवशेन के दौरान माखनलालजी ने हवद्याथीजी के साथ महैथलीशरण 

गपु्त और महात्मा गााँधी से मलुाकात की । महात्मा गााँधी द्रारा अहूत सन 1920 

के 'ऄसहयोग अदंोलन' में महाकोशल ऄचंल से पहली हगरफ्तारी दनेे वाले 

माखनलालजी ही थे । सन 1930 के सहवनय ऄवज्ञा अदंोलन में भी ईन्हें 

हगरफ्तारी दनेे का प्रथम सम्मान हमला । 

- रामाशीष हसंह 
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मंडल की उपलहधधयां 

 नीमतीता  रेलव ेस्टेशन के प्लेटफामय संख्या 1 एव ं3 पर पांच सीहलंग फैन लगाए गए ह ैसाथ ही बड़हरवा स्टेशन के 

प्लेटफामय संख्या 2 याहत्रयों की सहुवधा के हलए पर 3 सीहलंग फैन लगाए गए । 

 याहत्रयों की सहुवधाओ ंके हलए साहहबगजं, कहलगांव एव ंपीरपैंती स्टेशनों पर 22 सीहलंग फैन लगाए गए ।  

 साहहबगजं, पीरपैंती स्टेशनों पर प्रकाश की व्यवस्था सधुारने के हलए 1x28 वाट टी-5 हफंहटंग्स वाले 23 ईपकरण 

लगाए गए । 

 महहपाल रोड रेलव ेस्टेशन पर प्रकाश की व्यवस्था सधुारने के हलए 1x28 वाट टी-5 हफंहटंग्स वाले 16 ईपकरण 

लगाए गए । 

 पजूा की भीड़ को संभालने के हलए मालदा से हररद्रार के हलए 3 एसी कोच तथा 15 स्लीपर कोच वाली एक 

हवशेष रेलगाड़ी 05 हरप चलाइ गइ । 

 प्रकाश की व्यवस्था सधुारने के हलए आन्कैनडीसेंट लाआट के स्थान पर टी-12 हफहटंग्स वाले 51 सीएफएल लाआट 

साहबेगजं, पीरपैंती तथा कहलगांव एव ंकुछ ऄन्य रोडसाआड स्टेशनों पर लगाए गए । 

 प्रकाश की व्यवस्था सधुारने के हलए 1x15 वाट वाले 50 सीएफएल लाआट न्य ू फरक्का, जाहमरघाटा एवं 

खालतीपरु स्टेशनों पर लगाए गए । 

 भागलपरु, जमालपरु और सलुानगजं तथा मालदा स्टेशनों पर कुल 56 नलों की व्यवस्था पेयजल हते ुकी गइ । 

 मालदा मडंल में हवश्व मानहसक स्वास््य हदवस के ऄवसर पर एक संगोष्ठी का अयोजन हकया गया। कुल 103 

काहमयकों आसमें हहस्सा हलया । 

 मालदा मडंल के हवहभन्न मानव रहहत एव ंमानव सहहत समपार फाटकों पर सड़क ईपयोगकतायओ ंके मध्य पच े

बांटकर ईन्हें रेल िाहसंग पार करने जानकारी ईपलधध कराइ गइ । 

 मडंल के मखु्यालय, मडंल रेल प्रबंधक कायायलय, मालदा के कल्याण ऄनभुाग में पाररवाररक पेंशनरों की सहुवधा 

हते ुअनलाआन डीहजटल जीवन प्रमाण पत्र जारी करने के हलए नवबंर 2015 के प्रथम सप्ताह से लगातार चल रहा 

ह ैतथा यह जनवरी 2016 के ऄहंतम सप्ताह तक लगातार जारी रहा ।  



 

आलेख 

मलेजोल, भाईचारे र्ा मलेा : फूल र्ालों र्ी सरै  
 

यहद हदल्ली की गगंा जमनुी तहहजब, मलेजोल, भाइचारे को हकसी मलेे की सरूत में दखेना ह ैतो फूल वालों की सैर से बेहतर कुछ 

नहीं । अपसी प्रमे और ऄपनापन का प्रतीक फूल वालों की सैर का अयोजन करीब दो सौ सालों से हो रहा ह ै। फूल वालों की सैर या 

सैर-ए गलु फरोशां हदल् ली के सांप्रदाहयक सौहाद्रय का बड़ा ईत् सव ह ै। बरसात के बाद सहदययां शरुू होने के पहले यह ईत् सव 

मनाया जाता ह,ै जो करीब एक हफ्ते चलता ह ै।  

आस ईत् सव का केन् द्र महेरौली होता ह,ै हजसे हदल् ली के सबसे परुाने अबाद गांवों में से एक माना जाता ह ै। महेरौली 

में कुतबु मीनार से कुछ ही दरूी पर ख् वाजा कुतबुदुीनीन बहख्तयार काकी की दरगाह ह ै। फूल वालों की सैर के दौरान यहा ं

हहदं ूऔर मसुलमान दोनों समदुायों के लोग फूलों की चादर चढाते हैं ।  

दरगाह से कुछ ही दरूी पर योगमाया का महंदर ह ै । फूल वालों की सैर के दौरान यहां भी दोनों समदुायों के लोग 

फूलों का पंखा और छत्र चढाते हैं । आस तरह यह ईत् सव अपसी स्ाव और मलेजोल का संदशे दतेा ह ै । आन दोनों 

काययिमों के ऄहतररक् त हौज शम्शी के पास के मदैान में कुश् ती, पतंगबाजी और ऄन् य प्रहतयोहगताओ ं के ऄलावा 

कव् वाली और ऄलग-ऄलग प्रदशेों के अये नतृ् य समहूों के काययिम भी होते हैं । 

फूल वालों की सैर की शरुुअत ढहते हुए मगु़ल शासन के दौरान 1812 इ । में हुइ । यद्यहप ऄकबर शाह हद्रतीय 

(1808-1837) बादशाह थे, लेहकन सारे महत् वपणूय हनणययों में ऄगं्रेजों की दखल बढ चकुी थी । अहचयबाल् ड सीटन ईस 

समय मगु़ल दरबार में रेजीडेन् ट हनयकु् त था, हजसका काम बादशाह को सलाह दनेा था । लेहकन वास् तहवक ऄथथों  में सारे 

महत् वपूणय हनणययों में ईसकी सहमहत ऄहनवायय थी । ऄकबर शाह हद्रतीय ऄपने बडे़ पतु्र हमजाय हसराजदुीनीन जफर को कम 

पसंद करते थे और ईन् हें वली ऄहद (यवुराज) नहीं बनाना चाहते थे ।  

बादशाह ऄपने छोटे शहजाद ेहमजाय जहांगीर को वली ऄहद बनाना चाहते थे, क् योंहक व ेईनकी मां ममुताज महल 

बेग़म को बेहद प् यार करते थे । ऄगं्रेज रेजीडेन् ट को हमजाय जहांगीर पसन् द नहीं थे । व ेचाहते थे बादशाह के बडे़ बेटे हमजाय 

जफर को ही वली ऄहद बनाया जाये । हमजाय जहांगीर ऄगं्रेज रेजीडेन् ट के आस रुख से बेहद नाराज थे और ईन् होंने एक बार 

भरे दरबार में रेजीडेन् ट सीटन को ऄपमाहनत हकया था ।  

कुछ ही हदनों बाद लाल हकले के नक् कारखाने से हमजाय जहांगीर ने रेजीडेन् ट पर गोली चला दी । हनशाना चकू गया, 

रेजीडेन् ट बच गया लेहकन ईसका ऄदयली मारा गया । आस हमले से नाराज सीटन ने हमजाय जहांगीर को कैद करवा हलया । 

ईन् हें हदल् ली बदर करके आलाहाबाद भजे हदया गया । 

आस घटना से हमजाय जहांगीर की मां को बेहद रंज हुअ । व ेऄपने बेटे के बारे में बहुत हचहंतत थीं । ईन् होंने मन् नत 

मांगी हक यहद हमजाय जहांगीर वापस अ जाते हैं तो व ेमहेरौली जाकर ख् वाजा कुतबुदुीनीन बहख्तयार काकी की दरगाह पर 

फूलों की चादर चढायेंगी । बाद में बादशाह और रेजीडेन् ट के बीच समझौता हुअ । बादशाह हमजाय हसराजदुीनीन जफर को 

वली ऄहद बनाने के हलए तैयार हो गए और हमजाय जहांगीर को वापस हदल् ली अने की छूट द ेदी गइ । 

हमजाय जहांगीर के वापस अने के बाद बादशाह ऄपन े परेू कुनबे के साथ महेरौली गये और ख् वाजा कुतबुदुीनीन 

बहख्तयार काकी की दरगाह पर फूलों की चादर चढाइ । साथ ही योगमाया के महंदर पर फूलों का पंखा चढाया । आस दौरान 

प्रजा भी बादशाह की खशुी में शरीक रही । कइ हदनों तक महेरौली के आलाके में ईत् सव का माहौल रहा ।  

यह ईत् सव बादशाह को आतना पसंद अया हक ईन् होंने ऄपनी प्रजा को सलाह दी की क् यों न हर साल आसी तरह यह 

ईत् सव मनाया जाये । तब से हर साल फूल वालों की सैर के ईत् सव की शरुुअत हो गइ । हर साल बरसात के बाद 
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बादशाह सैर की तारीख मकुरयर कर दतेे थे । ईसके बाद परेू शहर में शहनाइ बजाकर आस काययिम की ईद्घोषणा की जाती । 

यह ईत् सव 1857 इ. में मगुल शासन के समाप् त होने के बाद भी जारी रहा । 1942 में―भारत छोड़ो‖ अदंोलन के दौरान 

हब्रहटश हुकूमत ने हहदं-ूमसुलमान समदुायों के बीच एकता के आस ईत् सव को बंद कर हदया । 1961 इ. में पंहडत 

जवाहरलाल नेहरू ने तत् कालीन हदल् ली के मयेर नरूुदीनीन ऄहमद और कुछ ऄन् य माहनन् द नागररकों से आस ईत् सव को हफर 

से शरुू करने की बात कही । आस तरह यह ईत् सव हफर से शरुू हो गया और अज भी जारी ह ै।  

           — शिनर्ाज 

नई शुरूआत 
 

— चोकाडोल चलोग,े 

आस शधद ने जसेै मन्न ूके कानो मैं शहद घोल हदया, वह ऄभी घर से ररक्शा लेकर बड़ी चौक पहुाँचा ही था, ऐसा 

कभी - कभार ही होता था हक पहुाँचते ही सवारी हमल जाए, कइ बार तो घटंों आन्तजार करना पड़ जाता था, हााँ क्यों नहीं, 

बैठ जाआए, वो चहकते हुए बोला—  हकतना लोग ेसवारी ने पछूा? 

— अठ रुपये  

— चोकाडोल  के अठ रुपये  

— ज्यादा नही मांग रहा हूाँ बाबजूी, बोहनी का वक्त ह ैआसहलए अठ ही मांग रहा हूाँ, वरना तो दस रुपय ेसे कम 

नहीं लेता। 

  — रहने द,े हसखा मत, छः रूपये लेना ह ैतो बोल, वरना ऄभी बस अने ही वाली ह।ै बस का नाम सनुते ही मन्न ू

कुछ सोच में पड़ गया, हफर बोहनी करनी थी सो वह छः रुपये मैं सवारी को ले जाने के हलए तैयार हो गया । सवारी के 

बैठते ही मन्न ूने चढा हदए पैडल पर पैर ।  

चोकाडोल पहुचंकर सवारी जब ईसे पााँच रुपये का नोट दनेे लगा तो ईसने परेू छः रूपये मांग ेजसैा हक हकराया तय 

हुअ था । पर खलेु पैसे  नही होने की समस्या बताइ सवारी ने ।  मन्न ून ेबरुा सा मुहं बनाया और बोला— खलेु पैसे  नहीं 

ह,ै मैं सब समझता हूाँ, अप लोगों की यह अदत ह ैहक हकराया तय कर लो हफर खलेु पैसे नहीं होने का बहाना बनाकर 

कम पैसे में सफर कर लो । 

यह सनुकर सवारी पास ही पान वाले हक दकुान पर चला गया, पान वाले ने कुछ हलए बगरै खलेु दनेे से मना कर 

हदया । पान वाले की आस बात पर सवारी ने कहा— मैं कुछ खाता तो हूाँ नहीं एक रुपये कुछ भी द ेद ेयार, वो ररक्श ेवाले 

को हकराया दनेा ह ै।  

पान वाले ने ईसे एक गटुखा दतेे हुए खलेु रुपये पकड़ा हदए । सवारी ने गटुखा फाड़ कर मसाला मुहं में डाला और 

मन्न ूको एक रुपया पकड़ा हदया और ऄपनी राह पर चल हदया । मन्न ूको खदु पर ही हाँसी अ गयी, एक रूपया जो ईसका 

जायज हक था वो तो द ेहदया लेहकन सवारी ने ईसे वह एक रूपया दनेे के बजाय स्वयं एक गलत अदत की शरुुअत कर 

हलया । कहां तो, ईसने पान वाले से कहा था हक वह कुछ खाता नहीं ह ैऔर जब पान वाले ने ईसे गटुका थमा हदया तो 

ईसने बडे़ अराम से वह जहर की पहुड़या ऄपने मुहं में डाल हदया ।  मन्न ूको ऄब ऄपने पर ग्लाहन हो रही थी हक ईसके 

कारण एक व्यहक्त को नइ शरुूअत करनी पड़ी । ईसने असमान की और दखेा और चल हदया नइ सवारी की तलाश में ।  

                                                — अहिलार्ा कुमारी 

  लघु कथा 
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कुन्दन लाल सहगल 
 

कुन्दन लाल सहगल यानी के. एल. सहगल  का जन्म- 11 ऄप्रैल, 1904 को जम्म ू के नवाशहर में हुअ था । 

ईनके हपता ऄमरचंद सहगल जम्म ूशहर में न्यायालय के तहसीलदार थे । बचपन से ही सहगल का रुझान गीत-संगीत की 

ओर था । ईनकी मां केसरीबाइ कौर धाहमयक हिया-कलापों के साथ-साथ संगीत में भी काफी रूहच रखती थीं ।  

सहगल ने हकसी ईस्ताद से संगीत की हशक्षा नहीं ली थी, लेहकन 

सबसे पहले ईन्होंने संगीत के गरु एक सफूी संत सलमान यसुफू से सीख ेथे। 

सहगल की प्रारंहभक हशक्षा बहुत ही साधारण तरीके से हुइ थी। ईन्हें ऄपनी 

पढाइ बीच में ही छोड़ दनेी पड़ी थी और जीवन यापन के हलए ईन्होंने 

रेलव ेमें टाइमकीपर की मामलूी नौकरी भी की थी । बाद में ईन्होंने रेहमगंटन 

नामक टाआपराआहटंग मशीन की कंपनी में सेल्समनै की नौकरी भी की । 

कहते हैं हक व ेएक बार ईस्ताद फैयाज खां के पास तालीम हाहसल करने 

की गरज से गए, तो ईस्ताद ने ईनसे कुछ गाने के हलए कहा । ईन्होंने राग 

दरबारी में खयाल गाया, हजसे सनुकर ईस्ताद ने गद ्गद ् भाव से कहा हक 

बेटे मरेे पास ऐसा कुछ भी नहीं ह ैहक हजसे सीखकर तमु और बडे़ गायक 

बन सको । 

सहगल हहन्दी हफल्मों में वैसे तो एक बेहमसाल गायक के रूप में 

हवख्यात हैं लेहकन दवेदास जैसी चंद हफल्मोंमें ऄहभनय के कारण ईनके प्रशसंक ईन्हें एक ईम्दा ऄहभनेता भी करार दतेे हैं। 

कुन्दन लाल सहगल हहदंी हसनेमा के पहले सपुरस्टार कह ेजा सकते हैं । 1930 और 40 के दशक की संगीतमयी हफल्मों 

की ओर दशयक ईनके भाव प्रवण ऄहभनय और हदलकश गायकी के कारण हखचंे चले अते थे । कंुदन लाल सहगल ऄपने 

चहतेों के बीच के. एल सहगल के नाम से मशहूर थे ।  

कोलकाता के न्य ूहथयेटर के बी.एन. सरकार ने ईन्हें 200 रूपए माहसक पर ऄपने यहां काम करने का मौक हदया। 

यहां ईनकी मलुाकात संगीतकार अर.सी.बोराल से हुइ, जो सहगल की प्रहतभा से काफी प्रभाहवत हुए । शरुुअती दौर में 

बतौर ऄहभनेता वषय 1932 में प्रदहशयत एक ईदूय हफल्म ―मोहधबत के असं‖ू में ईन्हें काम करने का मौका हमला । वषय 1932 

में ही बतौर कलाकार ईनकी दो और हफल्में ―सबुह का हसतारा‖ और ―हजदंा लाश‖ भी प्रदहशयत हुइ, लेहकन आन हफल्मों से 

ईन्हें कोइ खास पहचान नहीं हमली ।  

वषय 1933 में प्रदहशयत हफल्म ―परुाण भगत‖ की कामयाबी के बाद बतौर गायक सहगल कुछ हद तक हफल्म ईद्योग 

में ऄपनी पहचान बनाने में सफल हो गए । वषय 1933 में ही प्रदहशयत हफल्म ―यहूदी की लड़की‖, ―चंडीदास‖ और 

―रूपलेखा‖ जसैी हफल्मों की कामयाबी से ईन्होंने दशयकों का ध्यान ऄपनी गायकी और ऄदाकारी की ओर अकहषयत 

हकया । 

वषय 1935 में शरत चंद्र चट्टोपाध्याय के ईपन्यास पर अधाररत पी.सी.बरूअ हनदहेशत हफल्म ―दवेदास‖ की 

कामयाबी के बाद बतौर गायक-ऄहभनेता सहगल शोहरत की बलंुहदयों पर जा पहुचंे । कइ बंगाली हफल्मों के साथ-साथ 

न्य ूहथयेटर के हलए ईन्होंने 1937 में ―प्रेंहसडेंट‖, 1938 में ―साथी‖ और ―स्रीट हसंगर‖ तथा वषय 1940 में ―हजदंगी‖ जैसी 

कामयाब हफल्मों को ऄपनी गाहयकी और ऄदाकारी स ेसजाया । वषय 1941 में सहगल मुबंइ के रणजीत स्टूहडयो से जडु़ 

http://bharatdiscovery.org/india/11_%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%85%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B8_(1936)
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%A8._%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%9A%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF


 

हर्शेर् 

8 

गए । वषय 1942 में प्रदहशयत ईनकी ―सरूदास‖ और 1943 में ―तानसेन‖ ने बॉक्स ऑहफस पर सफलता का नया आहतहास 

रचा। वषय 1944 में ईन्होंने न्य ूहथयेटर की ही हनहमयत हफल्म ―मेरी बहन‖ में भी काम हकया ।  

सहगल की ईदारता के कइ हकऺस्से हमलते हैं । कहते हैं हक न्य ूहथएटसय के ऑहफस से ईनकी सैलरी सीधे ईनके घर 

पहुचंाइ जाती थी, क्योंहक ऄगर ईनके हाथ में पैसे होते, तो अधा वह शराब में ईड़ा दतेे, बाकी जरूरतमदंों में बांट दतेे। एक 

बार ईन्होंने पणु ेमें एक हवधवा को हीरे की ऄगंठूी द ेदी थी । 

सहगल को खाना बनाने का बहुत शौक था । मगुलइ मीट हडश वह बहुत चाव से बनाते थे और स्टूहडयो में ले 

जाकर साहथयों को भी हखलाते थे । यही नहीं, अवाज की हचंता हकए बग़रै वह ऄचार, पकौड़ा और तैलीय चीज भी खबू 

खाते थे ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

सहगल ने ग़ाहलब की करीब बीस ग़जलों को ऄपनी अवाज का नरू हदया । ग़ाहलब से आसी महुधबत के कारण 

ईन्होंने एक बार ईनके मजार की मरम्मत करवाइ थी । सहगल पहले गायक थे, हजन्होंने गानों पर रॉयल्टी शरुू की । ईस 

वक्त प्रचार और प्रसार की हदक्कत के बावजदू व ेश्रीलंका, इरान, आराक, आडंोनेहशया, ऄफगाहनस्तान और हफजी में सनुे 

जाते थे । अज भी 18 जनवरी को कइ दशेों में सहगल की याद में संगीत जलसे होते हैं । 

वह हवग लगाकर एहक्टंग करते थे । ऄहभनेत्री कानन दवेी ने ऄपनी अत्मकथा में हलखा ह,ै 'साथी की शहूटंग के 

दौरान हवा के झोंके से ईनकी हवग ईड़ गइ और ईनका गजंा हसर हदखने लगा । लेहकन सहगल ऄपनी धनु में मगन शॉट दतेे 

रह े। आस पर दशयक हसं पडे़ । सहगल झेंपने की जगह लोगों के ठहाकों में शाहमल हो गए । ऄपने दो दशक के हसने कररयर 

में सहगल ने 36 हफल्मों में ऄहभनय भी हकया । हहदंी हफल्मों के ऄलावा ईन्होंने ईदूय, बंगाली और तहमल हफल्मों में भी 

ऄहभनय हकया । सहगल ने ऄपने संपणूय हसने कररयर के दौरान लगभग 185 गीत गाए, हजनमें 142 हफल्मी और 43 गरै-

हफल्मी गीत शाहमल हैं । ऄपनी हदलकश अवाज से हसने प्रेहमयों के हदल पर राज करने वाले के.एल.सहगल 18 जनवरी, 

1947 को केवल 43 वषय की ईम्र में आस संसार को ऄलहवदा कह गए।                                                                                                      

          —  दीपक कुमार 

मनुष्य सुबह से शाम तक काम 
करके उतना नहीं थकता जितना 
क्रोध और ज िंता से एक क्षण में 
थक िाता ह ै। 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A4%BC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AC
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%88%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8
http://bharatdiscovery.org/bharatkosh/w/index.php?title=%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BC&action=edit&redlink=1
http://bharatdiscovery.org/bharatkosh/w/index.php?title=%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A4%97%E0%A4%BC%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A8
http://bharatdiscovery.org/bharatkosh/w/index.php?title=%E0%A4%AB%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%A8_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/18_%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%80
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परुाण' का शाहधदक ऄथय ह ै- 'प्राचीन अख्यान' या 'परुानी कथा' । ―परुा‖ शधद का ऄथय ह ै- ऄनागत एव ंऄतीत। 

―ऄण‖ शधद का ऄथय होता ह ै-कहना या बतलाना । सांस्कृहतक ऄथय से हहन्द ूसंस्कृहत के व ेहवहशष्ट धमयग्रंथ हजनमें सहृष्ट से 

लेकर प्रलय तक का आहतहास-वणयन शधदों से हकया गया हो, परुाण कह े जाते ह ै । पुराण शधद का ईल्लेख वहैदक 

यगु के वदे सहहत अहद साहहत्य में भी पाया जाता ह ैऄत: ये सबसे परुातन माने जा सकते हैं । 

 परुाण में हलहखत ज्ञान और नैहतकता की बातें अज भी प्रासंहगक, ऄमलू्य तथा मानव सभ्यता की अधारहशला 

हैं। वदेों की भाषा तथा शैली कहठन ह ै । परुाण ईसी ज्ञान के सहज तथा रोचक संस्करण हैं । ईन में जहटल त्यों को 

कथाओ ं के माध्यम से समझाया गया ह ै । परुाणों का हवषय नैहतकता, हवचार, भगूोल, खगोल, राजनीहत, संस्कृहत, 

सामाहजक परम्परायें, हवज्ञान तथा ऄन्य हवषय हैं । हवशेष त्य यह ह ैहक परुाणों में दवेी-दवेताओ,ं राजाओ,ं और ऊहष-

महुनयों के साथ साथ जन साधारण की कथायें भी ईल्लेख की गयी हैं हजस से पौराहणक काल के सभी पहलओू ंका हचत्रण 

हमलता ह।ै 

मरृहषय वदेव्यास ने 18 परुाणों का संस्कृत भाषा में संकलन हकया ह।ै ब्रह्मा हवष्ट्ण ुतथा महशे्वर ईन परुाणों के मखु्य 

दवे हैं। हत्रमहूतय के प्रत्येक भगवान स्वरूप को छः  परुाण समहपयत हकये गये हैं।  आन 18 परुाणों के ऄहतररक्त 16 ईप-परुाण 

भी हैं । मखु्य परुाणों का वणयन आस प्रकार हःै- 

पद्म पुराण – पद्म परुाण में 55000 श्लोक हैं और यह ग्रंथ पााँच खण्डों में हवभाहजत ह ैहजन के नाम सहृष्टखण्ड, 

स्वगयखण्ड, ईत्तरखण्ड, भहूमखण्ड तथा पातालखण्ड हैं । आस ग्रंथ में पृ् वी अकाश, तथा नक्षत्रों की ईत्पहत के बारे में 

ईल्लेख हकया गया ह ै। चार प्रकार से जीवों की ईत्पहत्त होती ह ैहजन्हें ईहदभज, स्वदेज, ऄणडज तथा जरायजु की श्रेणा में 

रखा गया ह ै। यह वगीकरण पणूयतया वजै्ञाहनक ह।ै भारत के सभी पवयतों तथा नहदयों के बारे में भी हवस्ताररत वणयन ह ै। आस 

परुाण में शकुन्तला दषु्ट्यन्त से ले कर भगवान राम तक के कइ पवूयजों का आहतहास ह ै।  शकुन्तला दषु्ट्यन्त के पतु्र भरत के 

नाम से हमारे दशे का नाम जम्बदूीप से भरतखण्ड और तत्पश्चात भारत पड़ा था। 

ब्रह्म पुराण – ब्रह्म परुाण सब से प्राचीन ह।ै आस परुाण में 246 ऄध्याय  तथा 14000 श्लोकहैं। आस ग्रंथ में ब्रह्मा की 

महानता के ऄहतररक्त सहृष्ट की ईत्पहत्त, गगंा ऄवतरण तथा रामायण और कृष्ट्णावतार की कथायें भी संकहलत हैं । आस ग्रथं 

से सहृष्ट की ईत्पहत्त से लेकर हसन्ध ुघाटी सभ्यता तक की कुछ न कुछ जानकारी प्राप्त की जा सकती ह ै। 

हर्ष्णु पुराण – हवष्ट्ण ु परुाण में 6 ऄशं तथा 23000 श्लोक हैं। आस ग्रंथ में भगवान हवष्ट्ण,ु बालक ध्रवु, तथा 

कृष्ट्णावतार की कथायें संकहलत हैं। आस के ऄहतररक्त सम्राट पथृ ुकी कथा भी शाहमल ह ैहजस के कारण हमारी धरती का 

नाम पृ् वी पड़ा था । आस पुराण में सूय्यवाँशी तथा चन्द्रवाँशी राजाओ ं का आहतहास ह ै । हवष्ट्ण ु परुाण वास्तव में एक 

ऐहतहाहसक ग्रंथ ह ै। 

9 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B2%E0%A4%AF
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%97
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%97
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
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हशर् पुराण – हशव परुाण में 24000 श्लोक हैं तथा यह सात संहहताओ ंमें हवभाहजत ह ै। आस ग्रंथ में भगवान हशव 

की महानता तथा ईन से सम्बहन्धत घटनाओ ंको दशायया गया ह ै । आस ग्रंथ को वाय ुपरुाण भी कहते हैं । आस में कैलास 

पवयत, हशवहलंग तथा रुद्राक्ष का वणयन और महत्व, सप्ताह के हदनों के नामों की रचना, प्रजापहतयों तथा काम पर हवजय 

पाने के सम्बन्ध में वणयन हकया गया ह।ै सप्ताह के हदनों के नाम हमारे सौर मण्डल के ग्रहों पर अधाररत हैं और अज भी 

लगभग समस्त हवश्व में प्रयोग हकये जाते हैं । 

िागर्त पुराण – भागवत परुाण में 18000 श्लोक हैं तथा 12 स्कंध हैं । आस ग्रंथ में ऄध्याहत्मक हवषयों पर 

वातायलाप ह।ै भहक्त, ज्ञान तथा वरैाग्य की महानता को दशायया गया ह ै। हवष्ट्ण ुऔर कृष्ट्णावतार की कथाओ ंके ऄहतररक्त 

महाभारत काल से पवूय के कइ राजाओ,ं ऊहष महुनयों तथा ऄसरुों की कथायें भी संकहलत हैं । आस ग्रंथ में महाभारत यदु्ध के 

पश्चात श्रीकृष्ट्ण का दहेत्याग, द्राररका नगरी के जलमग्न होने और यदवुहंशयों के नाश तक का हववरण भी हदया गया ह ै। 

नारद पुराण – नारद परुाण में 25000 श्लोक हैं तथा आस के दो भाग हैं । आस ग्रंथ में सभी 18 परुाणों का सार हदया 

गया ह ै। प्रथम भाग में मन्त्र तथा मतृ्य ुपश्चात के िम अहद के हवधान हैं । गगंा ऄवतरण की कथा भी हवस्तार पवूयक दी 

गयी ह ै। दसूरे भाग में संगीत के सातों स्वरों, सप्तक के मन्द्र, मध्य तथा तार स्थानों, मछूयनाओ,ं शदु्ध एवम ्कूट तानों और 

स्वरमण्डल का ज्ञान हलहखत ह ै। संगीत पद्धहत का यह ज्ञान अज भी भारतीय संगीत का अधार ह ै। जो पाश्चात्य संगीत 

की चकाचौंध से चहकत हो जाते हैं ईन के हलये ईल्लेखनीय त्य यह ह ैहक नारद परुाण के कइ शताधदी पश्चात तक भी 

पाश्चात्य संगीत में केवल पााँच स्वर होते थे तथा संगीत की हथयोरी का हवकास शनू्य के बराबर था । मछूयनाओ ंके अधार 

पर ही पाश्चात्य संगीत के स्केल बने हैं । 

माकव ण्डेय पुराण – ऄन्य परुाणों की ऄपेक्षा यह छोटा परुाण ह ै । माकय ण्डेय परुाण में 9000 श्लोक तथा 137 

ऄध्याय हैं । आस ग्रंथ में सामाहजक न्याय और योग के हवषय में ऊहष माकय ण्डेय तथा ऊहष जहैमहन के मध्य वातायलाप ह।ै 

आस के ऄहतररक्त भगवती दगुाय तथा श्रीकष्ट्ण से जडु़ी हुयी कथायें भी संकहलत हैं । 

अहनन पुराण – ऄहग्न परुाण में 383 ऄध्याय तथा 15000 श्लोक हैं । आस परुाण को भारतीय संस्कृहत का ज्ञानकोष 

कह सकते ह।ै आस ग्रंथ में मत्स्यावतार, रामायण तथा महाभारत की संहक्षप्त कथायें भी संकहलत हैं । आस के ऄहतररक्त कइ 

हवषयों पर वातायलाप ह ैहजन में धनवुदे, गन्धवय वदे तथा अयवुदे मखु्य हैं । धनवुदे, गन्धवय वदे तथा अयवुदे को ईप-वदे 

भी कहा जाता ह।ै 

िहर्ष्य पुराण – भहवष्ट्य परुाण में 129 ऄध्याय तथा 28000 श्लोक हैं । आस ग्रंथ में सयूय का महत्व, वषय के 12 

महीनों का हनमायण,  भारत के सामाहजक, धाहमयक तथा शहैक्षक हवधानों अहद कइ हवषयों पर वातायलाप ह ै। आस परुाण में 

सााँपों की पहचान, हवष तथा हवषदशं सम्बन्धी महत्वपूणय जानकारी भी दी गयी ह ै। आस परुाण की कइ कथायें बाइबल की 

कथाओ ंसे भी मले खाती हैं । आस परुाण में परुाने राजवाँशों के ऄहतररक्त भहवष्ट्य में अने वाले  नन्द वशं, मौयय वशंों, मगु़ल 

वशं, छत्रपहत हशवा जी और महारानी हवक्टोररया तक का वतृान्त भी हदया गया ह ै। इसा के भारत अगमन तथा महुम्मद 

और कुतबुदुीनीन ऐबक का हजि भी आस परुाण में हदया गया ह ै। आस के ऄहतररक्त हविम बेताल तथा बेताल पच्चीसी की 

कथाओ ंका हववरण भी ह ै। सत्य नारायण की कथा भी आसी परुाण से ली गयी ह ै।  

ब्रह्मरै्र्तव पुराण – ब्रह्महववतय परुाण में 18000 श्लोक तथा 218 ऄध्याय हैं । आस ग्रंथ में ब्रह्मा, गणशे, तुलसी, 

साहवत्री, लक्ष्मी, सरस्वती तथा कृष्ट्ण की महानता को दशायया गया ह ैतथा ईन से जडु़ी हुयी कथायें संकहलत हैं । आस परुाण 

में अयवुदे सम्बन्धी ज्ञान भी संकहलत ह ै। 
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हलंग पुराण – हलंग परुाण में 11000 श्लोक और 163 ऄध्याय हैं । सहृष्ट की ईत्पहत्त तथा खगौहलक काल में यगु, 

कल्प अहद की ताहलका का वणयन ह ै। राजा ऄम्बरीष की कथा भी आसी परुाण में हलहखत ह ै। आस ग्रंथ में ऄघोर मतं्रों तथा 

ऄघोर हवद्या के सम्बन्ध में भी ईल्लेख हकया गया ह।ै 

र्राि पुराण –  वराह परुाण में 217 स्कन्ध तथा 10000 श्लोक हैं । आस ग्रंथ में वाराह ऄवतार की कथा के 

ऄहतररक्त भागवत गीता महात्मय का भी हवस्तारपवूयक वणयन हकया गया ह ै। आस परुाण में सहृष्ट के हवकास, स्वगय, पाताल 

तथा ऄन्य लोकों का वणयन भी हदया गया ह ै । श्राद्ध पद्धहत, सयूय के ईत्तरायण तथा दहक्षणायन हवचरने, ऄमावस और 

पणूयमासी के कारणों का वणयन ह ै। महत्व की बात यह ह ैहक जो भगूौहलक और खगौहलक त्य आस परुाण में संकहलत हैं 

वही त्य पाश्चात्य जगत के वहैज्ञाहनकों को पंद्रहवी शताधदी के बाद पता चला । 

स्कन्द पुराण – स्कन्द परुाण सब से हवशाल परुाण ह ैतथा आस परुाण में 81000 श्लोक और छः खण्ड हैं । स्कन्द 

परुाण में प्राचीन भारत का भगूौहलक वणयन ह ैहजसमें 27 नक्षत्रों, 18 नहदयों, ऄरुणाचल प्रदशे का सौंदयय, भारत में हस्थत 

12 ज्योहतहलिंगों, तथा गगंा ऄवतरण के अख्यान शाहमल हैं । आसी परुाण में स्याहाद्री पवयत श्रंखला तथा कन्या कुमारी 

महन्दर का ईल्लेख भी हकया गया ह ै। आसी परुाण में सोमदवे, तारा तथा ईन के पतु्र बदु्ध ग्रह की ईत्पहत्त की ऄलंकारमयी 

कथा भी ह ै। 

र्ामन पुराण – वामन परुाण में 95 ऄध्याय तथा 10000 श्लोक तथा दो खण्ड हैं । आस परुाण का केवल प्रथम 

खण्ड ही ईपलधध ह ै। आस परुाण में वामन ऄवतार की कथा हवस्तार से कही गयी हैं जो भरूचकच्छ (गजुरात) में हुअ था। 

आस के ऄहतररक्त आस ग्रंथ में भी सहृष्ट, जम्बदूीूप तथा ऄन्य सात द्रीपों की ईत्पहत्त, पृ् वी की भगूौहलक हस्थहत, महत्वशाली 

पवयतों, नहदयों तथा भारत के खण्डों का हजि ह ै। 

कुमाव पुराण – कुमाय परुाण में 18000 श्लोक तथा चार खण्ड हैं । आस परुाण में चारों वदेों का सार संहक्षप्त रूप में 

हदया गया ह ै। कुमाय परुाण में कुमाय ऄवतार से सम्बहन्धत सागर मथंन की कथा हवस्तार पवूयक हलखी गयी ह ै। आस में ब्रह्मा, 

हशव, हवष्ट्ण,ु पृ् वी, गगंा की ईत्पहत्त, चारों यगुों, मानव जीवन के चार अश्रम धमथों , तथा चन्द्रवाँशी राजाओ ंके बारे में भी 

वणयन ह ै। 

मतस्य पुराण – मत्स्य परुाण में 290 ऄध्याय तथा 14000 श्लोक हैं। आस ग्रंथ में मत्स्य ऄवतार की कथा का 

हवस्तररत ईल्लेख हकया गया ह ै। सहृष्ट की ईत्पहत्त हमारे सौर मण्डल के सभी ग्रहों, चारों यगुों तथा चन्द्रवाँशी राजाओ ंका 

आहतहास वहणयत ह ै। कच, दवेयानी, शहमयष्ठा तथा राजा ययाहत की रोचक कथा भी आसी परुाण में ह ै। 

गरुड़ पुराण – गरुड़ परुाण में 279 ऄध्याय तथा 18000 श्लोक हैं। आस ग्रंथ में मतृ्य ुपश्चात की घटनाओ,ं प्रेत लोक, 

यम लोक, नरक तथा 84 लाख योहनयों के नरक स्वरुपी जीवन अहद के बारे में हवस्तार से बताया गया ह ै। आस परुाण में 

कइ सयूयवाँशी तथा चन्द्रवाँशी राजाओ ंका वणयन भी ह ै।  

ब्रह्माण्ड पुराण – ब्रह्माण्ड परुाण में 12000 श्लोक तथा पूव्य, मध्य और ईत्तर तीन भाग हैं । मान्यता ह ैहक ऄध्यात्म 

रामायण पहले ब्रह्माण्ड परुाण का ही एक ऄशं था जो ऄभी एक पथृक ग्रंथ ह ै। आस परुाण में ब्रह्माण्ड में हस्थत ग्रहों के बारे 

में वणयन हकया गया ह ै। सहृष्ट की ईत्पहत्त के समय से ले कर ऄभी तक सात मनवन्तर बीत चकेु हैं हजन का हवस्तररत वणयन 

आस ग्रंथ में हकया गया ह।ै परशरुाम की कथा भी आस परुाण में दी गयी ह ै। आस ग्राँथ को हवश्व का प्रथम खगोल शास्त्र कह 

सकते हैं ।  

— के के शुक्ल 



 

स्वच्छता एवं जवै शौचालय 
 

ऄच्छी गणुवत्ता वाले घरों से ही स्वस्थ पररवार तथा स्वस्थ गााँव का हनमायण संभव ह ै। ऄव्यवहस्थत घर की बनावट से 

कइ तरह की स्वास््य संबंधी समस्याएाँ ईत्पन्न हो सकती हैं और संचरणीय बीमारी, तनाव व ऄवसाद जसैी समस्याए ंसहज 

ही ईत्पन्न हो सकती ह ै। तंग एव ंभीड़-भाड़ वाली हस्थहत गदंगी बढाने में मदद करती ह ैऔर बीमारी के फैलने को ईहचत 

माहौल ईपलधध कराती ह ै । घर में गदंगी का माहौल भोजन एव ंजल के दहूषत होने की संभावना पैदा करता ह ै । घर के 

भीतर स्वच्छ हवा का ऄभाव श्वसन समस्या को एव ंऄपयायप्त प्रकाश की व्यवस्था दृहष्टगत समस्या को ईत्पन्न कर सकता 

ह।ै ऄव्यवहस्थत रूप से हनहमयत घरों में रहने वाले लोगों में तनाव की समस्या ऄहधक होती ह ै। आसका कारण ऄस्वच्छता 

एव ंकम प्रकाश तथा सीलन भरा वातावरण होता ह ै। 

घरों में खराब प्रकाश की व्यवस्था मानव व ईसके स्वास््य पर काफी बरुा प्रभाव डाल सकता ह ै । यह मखु्य रूप से 

महहलाओ ंके हलए हवशेष रूप से हचंताजनक ह ैजो घरों के भीतर रहकर खाना पकाने का कायय करती ह ै। घरों में ऄहधक 

हखड़की की व्यवस्था कर प्राकृहतक प्रकाश की व्यवस्था की जा सकती ह ैऔर आस तरह के समस्याओ ंका समाधान हकया 

जा सकता ह ै। यहद सरुक्षा का मामला हो तो हखड़की को ऐसे स्थान पर लगाया जा सकता ह ैजहााँ से बाहर के लोग घर के 

भीतर नहीं दखे सकें  या ईसे तार की जाली के साथ लगाया जा सकता ह ैहजससे होकर प्रकाश  का भीतर अना संभव होता 

ह ै। पयायप्त मात्रा में सयूय का प्रकाश घर की सफाइ के हलए भी काफी जरूरी ह ै। यहद घर में ऄाँधेरा हो तो वहााँ जम ेधलू एव ं

गदंगी को दखेना महुश्कल होता और ईसे साफ करना भी संभव नहीं हो पाता । आससे घरों में सीलन की हस्थहत ईत्पन्न हो 

सकती ह ै।  

ऐसे घर जहााँ लकड़ी, कोयला एव ंगोबर का ईपयोग खाना बनाने या घर को गमय रखने के हलए हकया जाता ह,ै ईन घरों 

में हवा के अवागमन के हलए पयायप्त मात्रा में जगह होनी चाहहए क्योंहक जब ये इधंन धुाँअ छोड़ते हैं तो ईसमें खतरनाक 

काबयन डाइ अक्साआड, काबयन मोनोअक्साआड, एवं कुछ ऄवांहछत गसैों के साथ साथ सकू्ष्म कण शाहमल होते हैं ।  आससे 

श्वसन संबंधी समस्याएाँ जसेै ब्रोंकाआहटस एव ंऄस्थमा जसेै रोग हो सकते हैं और आससे क्षय रोग, तपेहदक, यक्ष्मा रोग के 

फैलाव को ईहचत ऄवसर ईपलधध हो सकता ह ै। यहद महहलाएाँ एव ंबच्चे घरों में या रसोइ में ज्यादा समय हबताती हैं तो 

और वहााँ हवा के अवागमन की व्यवस्था ठीक नहीं रहने से ईनका स्वास््य प्रभाहवत हो सकता ह ै। हजन घरों में भोजन घर 

के भीतर बनाया जाता ह ैवहााँ ऐसी व्यवस्था होनी चाहहए हक धुाँअ शीघ्र ही घर से हनकल जाए । आस समस्या का समाधान 

ऐसे घरों का हनमायण कर हकया जा सकता ह ैहजसमें ऄहधक से ऄहधक हखड़की की व्यवस्था हो और हवशेष कर रसोइ घर 

में यह व्यवस्था ऄवश्य रूप से होनी चाहहए । 

घर को साफ रखकर घर के भीतर कीडे़ - मकोड़ों के प्रवशे को रोका जाए ंऄन्यथा घर रोग वाहकों से दहूषत हो सकता 

ह।ै भोजन को ढककर एव ंकूड़ा-करकट की साफ-सफाइ कर रोगवाहक कीडे़ की संख्या घटाइ जा सकती ह ै। यहद मच्छर 

या मक्खी समस्या ईत्पन्न कर रही हो तो हखड़की एव ंघर के दरवाजों को जालीदार कपड़ों से ढका जाना चाहहए, रात में 

ईसे बंद रखना चाहहए एव ं हबछावन पर हनयहमत रूप से मच्छरदानी लगानी चाहहए । घर के असपास की सफाइ भी 

ऄत्यंत अवश्यक ह ै। आससे ऄनावश्यक रूप से बीमारी के फैलने को कम हकया जा सकता ह ै। 

घरों में ऄहधक भीड़-भाड़ भी बीमारी का कारण होता ह ैक्योंहक वहााँ बड़ी असानी से बीमारी फैलती ह ैक्योंहक कम 

जगह के कारण लोग हमशेा तनाव में रहते हैं और रोगों के हशकार होते रहते हैं । गरीबों के पास ऄक्सर सीहमत हवकल्प 

होता ह ैऔर व ेसीहमत जगह में ही रहने को मजबरू होते हैं । अहथयक हस्थहत के कारण यहद ईपयकु्त घरों का हनमायण 
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कराना संभव नहीं हो तो ऐसी हस्थहत में व्यहक्त को ऄहधकाशं समय हवादार जगह में रहने की कोहशश करनी चाहहए । 

आससे शरीर पर पड़ने वाले दषु्ट्प्रभाव को रोका जा सकता ह ै। 

 

शौचालय 

अमतौर पर शौच अहद के हलए सजल शौचालय या गढ्ढा शौचालय बनाए जाते हैं । आन दोनों से ही भजूल दहूषत 

होता ह ैऔर पयायवरण भी ऄसंतोषजनक हो जाता ह ै। यहा ंतक हक जल संसाधनों से पररपणूय के्षत्रों में भी पयायप्त सेहनटेशन 

की कमी के चलते भजूल आतना दहूषत हो गया ह ैहक बहुत से कुए ं

बेकार हो गए हैं । सेहनटेशन और जलापहूतय दोनों एक दसूरे से जडेु़ 

हैं । पानी महुयैा न होन े की वजह से कइ ग्रामीण ऄचंलों में 

शौचालय बेकार हो गए हैं । 

फ्लश लैहरन के अहवष्ट्कार के 100 साल बाद भी अज 

दहुनया में हसफय  कुछ लोगों के पास ही अधहुनक हवकास का यह 

प्रतीक पहुचं पाया ह ैऔर फ्लश लैहरन होने के बावजद भी बगरै 

हकसी रीटमेंट के आस मल का 95% से ऄहधक हहस्सा अज भी 

नहदयों के माध्यम से समदु्र में पहुचंता रहता ह ै। 

दहुनया के लगभग अधे लोगों के पास हपट लैहरन ह ैजहां मल 

गड्ढे में आकट्ठा होता ह ै और अकंडों के ऄनसुार आनमें से 

ऄहधकतर से मल ररस ररस कर जमीन के पानी को दहूषत कर रहा 

ह ै। भारत के ग्रामीण आलाकों में हसफय  तीन प्रहतशत लोगों के पास 

फ्लश टायलेट हैं जबहक शहरों में भी यह अकंड़ा एक चौथाइ  को पार नहीं कर पाया ह ै। 

हमारे मल में पैथोजने होते हैं जो सम्पकय  में अने पर हमारा नकुसान करते हैं । आसहलये मल से दरू रहने की सलाह दी 

जाती ह ै। पर अधहुनक हवज्ञान कहता ह ैयहद पैथोजने को ईपयकु्त माहौल न हमले तो वह थोडे़ हदन में नष्ट हो जाते हैं और 

मनषु्ट्य का मल ईसके बाद बहुत ऄच्छे खाद में पररवहतयत हो जाता ह ै हजसे कम्पोस्ट कहते हैं । मल में पानी हमलाने से 

ईसके पैथोजने को जीवन हमलता ह ैवह मरता नहीं । मल को हमट्टी या राख से ढक दीहजये तो वह खाद बन जाती ह ै। 

वजै्ञाहनकों के ऄनसुार एक मनुष्ट्य प्रहतवषय औसतन हजतना मल मतू्र का त्याग करता ह ैईससे बने खाद से लगभग ईतने 

ही भोजन का हनमायण होता ह ै हजतना ईसे सालभर जन्दा रहने के हलये जरूरी होता ह ै । यह जीवन चि ह ै। रासायहनक 

खाद में भी हम नाआरोजन, फास्फोरस और पोटेहशयम का ईपयोग करते हैं । मनषु्ट्य के मल एव ंमतू्र ईसके बहुत ऄच्छे स्रोत 

हैं । 

शौचालय की साफ सफाई  

शहरों के बाहर, गांवों और कठोर चट्टानी आलाकों के घरों में या तो ठोस तकनीकी समाधान हैं ही नहीं और जो हैं व े

बहुत महंग ेहैं । ऐसे में हनजयल के्षत्र में खाद शौचालय ही एकमात्र समाधान ह ै। खाद शौचालय में मल एकहत्रत होता ह ैऔर 

यह मल को भजूल या जल हनकायों को प्रदहूषत हकए हबना पौधों की वहृद्ध के हलए खाद में बदल लेता ह ै। 

इकोजैन 

हटनड्रम और बैरल पैन के अग ेका भाग मतू्र के हलए और ढक्कन वाला भाग मल के हलए ह ै। शौचालय का प्रयोग 

करने के बाद मल को बरुाद ेसे ढक हदया जाता ह ै। यहद कागज का प्रयोग हकया जाता ह ैतो ईसे भी ईसी भाग में डालें 
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जहां मल जाता ह,ै हवकल्प के रूप में पानी भी वहां डाला जा सकता ह ै। महत्वपूणय ह ैपरेू भाग को बरुाद ेसे ढकना । आससे 

वहां न तो कोइ दगुयन्ध होगी, न ही मक्खी मच्छर अहद 

होंग।े मतू्र को प्लाहस्टक के बैरल में आकठ्ठा करते हैं और ईसे 

1:3 या 1:8 के ऄनपुात से पानी हमलाकर पौधों, खासतौर 

पर पेड़ों के हलए आस्तेमाल हकया जा सकता ह ै जहां यह 

नाआरोजन तत्व वाली ऄच्छी ईवयरक बनाता ह ै। 

मल को एक हटन के हडधबे में आकठ्ठा हकया जाता है, 

जब हडधबा भर जाए तो ईसके स्थान पर दसूरा रख हदया 

जाता ह ै हफर बडे़ ड्रम में या गङ्ढे में अग ेकी प्रहिया के 

हलए डाल हदया जाता ह ै। आसे पहत्तयों अहद से परूी तरह ढककर ईसे 6 महीने के हलए छोड़ हदया जाता ह ैईसके बाद आसे 

हमट्टी के पोषक के रूप में आस्तेमाल हकया जा सकता ह ै। 

रेलों में जैर् शौचालय       

परम् परागत शौचालयों से मल-मतू्र पटरी पर हगरता ह,ै जबहक आसके हवपरीत नये शौचालय में हडध बों के नीचे लगे 

एक टैंक में ऄपहशष्ट् ट को शोहधत करने की व् यवस् था ह ै। टैंक में मौजदू जीवाण ुऄपहशष्ट् ट को ऐसी गसै और पानी में बदल 

दतेे हैं जो नकुसान दायक नहीं ह ै। टैंक में बचे ऄवशषे नकुसान दायक जीवाणओु ंसे मकु् त होते हैं । 

कपरूथला कोच फैक् टरी नये शौचालयों का हनमायण कर रही ह ैजहां एक शौचालय तैयार करने में एक लाख रूपये 

खचय अता ह ै । हतरूवतंपरुम रेलव े हडवीजन के कमयचाररयों को जवै शौचालय वाले हडध बों के रख-रखाव के हलए 

प्रहशहक्षत हकया गया ह ै। जवै शौचालयों की सफलता आस बात पर हनभयर करेगी हक यात्री आनका आस् तेमाल हकस प्रकार से 

करते हैं । याहत्रयों को सलाह दी गइ ह ैहक व ेजवै शौचालयों में कोइ बोतल, प् लाहस्टक या नेपहकन न रख े। 

जैर् शौचालय से सुहर्धाए ं: 

·         पयायवरण के ऄनकूुल 

·         रासायहनक हिया और ऑक् सीकरण के कारण पटरी को होने वाले नकुसान को बचाना 

·         रेलव ेस् टेशनों पर बेहतर सौन् दयीकरण 

जैर् शौचालय के फायदे : 

·         रख-रखाव की कोइ खास जरूरत नहीं 

·         सरल हडजाआन 

·         वतयमान हडध बों में असानी से लगाया जा सकता है 

·         दो वषय तक काम में लाया जा सकता ह ै

क् लोरीन टैंक से हनकलने वाला पानी साफ पानी कहलाता ह ै और गसै हनकलकर वातावरण में चली जाती ह।ै 

जीवाण ुएक बार भर जाने पर तब तक रहते हैं, जब तक हडध बे की दो वषय बाद जांच और मरम् मत नहीं कर ली जाती । ऄब 

व ेहदन लद गये जब याहत्रयों को रेन में लंबी दरूी के सफर के दौरान हडध बों में बदब ूझलेनी पडे़गी । रेलव ेने पयायवरणनकूुल 

जवै शौचालय की हदशा में हररत पहल की ह ै।  रेलव ेने ऄपनी ऄनेक रेनों में जवै शौचालयों की व्यवस्था कर रखी ह ै

तथा ऄनेक में हकया जा रहा ह ै। परंत ुऄभी भी आसका सही आस्तेमाल नहीं हो पा रहा ह ै हजससे ऐसे टायलेट ऄहधकांश 

मामलों में जाम हो जाया करते हैं ।  परंत ुहमें स्वच्छ भारत स्वच्छ रेल का सपना साकार करना ह ै।  

           — शुिेन्दु 14 
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हबहस्मल्लाह खााँ 'भारत रत्न' से सम्माहनत प्रख्यात शहनाइ वादक थे ।  हबहस्मल्लाह खााँ ने शहनाइ को भारत के 

बाहर एक हवहशष्ट पहचान हदलवाने में मखु्य योगदान हदया । वषय 1947 में दशे की अजदी की पवूय संध्या पर 

जब लालहकले पर भारत का हतरंगा फहरा रहा था, तब हबहस्मल्लाह खााँ  की शहनाइ भी वहााँ अजादी का संदशे सनुा रही 

थी । तब से लगभग हर साल 15 ऄगस्त को प्रधानमतं्री के भाषण के बाद हबहस्मल्लाह खााँ का शहनाइ वादन एक प्रथा बन 

गयी । 

 हबहस्मल्लाह खााँ का जन्म 21 माचय, 1916 को हबहार के डुमरांव नामक स्थान 

पर हुअ था । ईस्ताद हबहस्मल्लाह खााँ हवश्व के सवयश्रेष्ठ शहनाइ वादक माने जाते थे । 

ईनके परदादा नवाज ईस्ताद सालार हुसैन खााँ से शरुू यह शहनाइ  पररवार हपछली पााँच 

पीहढयों से शहनाइ वादन का प्रहतपादक रहा ह ै। हबहस्मल्लाह खााँ को ईनके चाचा ऄली 

बक्श 'हवलायत'ु ने संगीत की हशक्षा दी । ईनके बचपन का नाम कमरुदीनीन था । व ेऄपने 

माता-हपता की दसूरी सन्तान थे । चूाँहक ईनके बडे़ भाइ का नाम शमशदुीनीन था ऄत: 

ईनके दादा रसलू बख्श ने कहा-"हबहस्मल्लाह!" हजसका मतलब था "ऄच्छी शरुुअत! 

या श्रीगणशे" ऄत: घर वालों ने यही नाम रख हदया और अग ेचलकर व े"हबहस्मल्ला खााँ" के नाम से मशहूर हुए ।  

ईनके खानदान के लोग दरबारी राग बजाने में माहहर थे । हबहार के भोजपरु ररयासत में ऄपने संगीत का हुनर हदखाने 

के हलये आस पररवार के लोग ऄक्सर जाया करते थे । ईनके हपता हबहार की डुमरााँव ररयासत के महाराजा केशव प्रसाद हसंह 

के दरबार में शहनाइ बजाया करते थे । 6 साल की ईम्र में हबहस्मल्ला खााँ ऄपने बाप के साथ बनारस अ गये । वहााँ ईन्होंने 

ऄपने चाचा ऄली बख्श 'हवलायती' से शहनाइ बजाना सीखा । ईनके ईस्ताद चाचा हवलायती हवश्वनाथ महन्दर में स्थायी 

रूप से शहनाइ-वादन का काम करते थे । यद्यहप हबहस्मल्ला खााँ हशया मसुलमान थे हफर भी व े ऄन्य हहन्दसु्तानी 

संगीतकारों की भााँहत धाहमयक रीहत ररवाजों के प्रबल पक्षधर थे और हहन्द ूदवेी-दवेता में कोइ फकय  नहीं समझते थे । व ेज्ञान 

की दवेी सरस्वती के सच्चे अराधक थे । व ेकाशी के बाबा हवश्वनाथ महन्दर में जाकर तो शहनाइ बजाते ही थे आसके 

ऄलावा वे गगंा हकनारे बैठकर घण्टों ररयाज भी हकया करते थे । ईनकी ऄपनी मान्यता थी हक ईनके ऐसा करन ेसे गगंा 

मआया प्रसन्न होती हैं । 

 हबहस्मल्ला खााँ ने 'बजरी', 'चैती' और 'झलूा' जसैी लोकधनुों में बाजे को ऄपनी तपस्या और ररयाज से खबू साँवारा 

और क्लाहसकल मौहसकी में शहनाइ को सम्मानजनक स्थान हदलाया । आस बात का भी ईल्लेखनीय ह ैहक हजस जमाने में 

बालक हबहस्मल्लाह ने शहनाइ की तालीम शरुू की थी, तब गाने बजाने के काम को आज्जत की नजरों से नहीं दखेा जाता 

था । खााँ साहब की माता जी शहनाइ वादक के रूप में ऄपने बच्चे को कदाहप नहीं दखेना चाहती थीं । व ेऄपने पहत से 

कहती थीं - "क्यों अप आस बच्चे को आस हल्के काम में झोक रह ेहैं"।  

'भारतीय शास्त्रीय संगीत' और संस्कृहत की हफजा में शहनाइ के मधरु स्वर घोलने वाले प्रहसद्ध शहनाइ वादक 

हबहस्मल्ला खााँ शहनाइ को ऄपनी बेगम कहते थे और संगीत ईनके हलए ईनका परूा जीवन था । ईन्होंने ऄपने ऄहंतम हदनों 

में हदल्ली के आहंडया गटे पर शहनाइ बजाने की आच्छा व्यक्त की थी लेहकन ईस्ताद की यह आच्छा परूी नहीं हो पाइ और 21 

ऄगस्त, 2006 को 90 वषय की अय ुमें आनका दहेावसान हो गया ।                                   दयाल कूजूर 
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हर्शेर् 

 आनलाइन डीजजटल जीवन प्रमाण पत्र  
अधार अधाररत जीवन प्रमाण पत्र सेवा हनवतृ हुए कमयचारी को पेंशन, अहश्रत/वधै ईत्तराहधकारी को प्राप्य 

पाररवाररक पेंशन की लगातार प्राहप्त हते ुईन्हें बैंक या डाकघर में हनयहमत रूप से जाकर जीवन प्रमाण पत्र प्रस्ततु करना 

पड़ता ह ै। आसे प्राप्त करने में पेंशनरो को हवहभन्न प्रकार की परेशाहनयों का सामना करना पड़ता ह ै। आसे दरू करने के हलए पूवय 

रेलव,े मखु्यालय के हनदशेानुसार मालदा मडंल ने भी ऄपने कल्याण ऄनुभाग में अनलाआन डीहजटल जीवन प्रमाण पत्र 

जारी करने के हलए कैं प लगाया ह।ै मडंल के मखु्यालय, मंडल रेल प्रबंधक कायायलय, मालदा के कल्याण ऄनभुाग में 

पाररवाररक पेंशनर स्वयं अकर ऄपना अनलाआन डीहजटल जीवन प्रमाण पत्र प्राप्त कर सकते हैं । 

बायोमेट्रिक्स पर अपने अंगूठे का ट्रनशान देता हुआ एक पेंशनर 

आसके हलए ईन्हें ऄपना अधार संख्या, पीपीओ संख्या, बैंक खाता, मोबाआल नं. अहद के हववरण साथ ही ऄपना 

ऄगंठेू के हनशान बायोमरेेक्स पर लगाना होगा । आस प्रहिया के द्रारा पेशनर का समचूा हववरण जीवन प्रमाण पोटयल से 

सीधा हलंक हो जाएगा। हलंक होते ही ईसे एक अइडी प्राप्त होगी। हजस अइडी के द्रारा ही ईसका कायय हो जाएगा तथा 

ईसे कोइ ऄलग से जीवन प्रमाण पत्र प्रस्ततु नहीं करना पडे़गा। 

 ऄगली बार ईन्हें बैंक डाकघर या ऄन्य ईपलधध कंप्यटूर से पोटयल में जाकर केवल ईंगली के हनशान ही 

बायोमहेरक्स पर दनेे होंग ेहजससे ही जीहवत होने का प्रमाण हो जाएगा। आस प्रयास को काफी सराहा जा रहा ह ैतथा ऄब 

तक प्राप्त मडंल के 750 पेशनरों के द्रारा प्राप्त हकए गए डीहजटल जीवन प्रमाण पत्र का अकंड़ा यह बताने के हलए काफी ह ै

हक पेंशन और पाररवाररक पेंशन हलंक करवाने के हलए खासे लोगों में ईत्साह ह ै। यह कायय बोडय के हनदशेानसुार नवंबर 

2015 के प्रथम सप्ताह से लगातार चलते हुए जनवरी 2016 के ऄहंतम सप्ताह तक लगातार जारी रहा ।  

—हदव्येन्दु िट्टाचायव 
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    नई खोजें 
भोजन के ताजगी की जानकारी दने े
वाला सेंसर 

वजै्ञाहनकों ने एक ऐसे सेंसर की खोज की ह ैजो यह बताएगा हक 

खाना खराब हो गया ह ैया नहीं । ऄनसंुधानकतायओ ंने बताया हक 

यह सेंसर खाद्य सामग्री से एथेनॉल के ईत्सजयन को माप कर खाना 

के खराब होने की पहचान करेगा ।  आस सेंसर के संदेशों को बेतार 

संचार के माध्यम से मोबाआल फोन पर पढा जा सकेगा।  सेंसर से 

हमली जानकारी ग्राहक के पास तक पहुचंेगी और आससे संबद्ध 

डाटा एक सवयर में सरुहक्षत हो जाएगा । शोधाहथययों ने बताया हक 

आस एथेनॉल सेंसर का हवकास हफनलैंड के टेहक्नकल ररसचय सेंटर ने हकया ह ै। सेंसर की सतह रेहडयो तरंगों से पहचान करने 

वाले टैग का हहस्सा ह,ै आसहलए आसके डाटा को स्माटयफोन पर भी पढा जा सकता ह ै। यह सेंसर हडधबाबंद खाने की ताजगी 

के बारे में भी सचूनाए ंदतेा ह ै।  

गगुल रे् द्वारा तलाश लें अपना खोया फोन 

गगूल ने एक ऐसी तकनीक आजाद की ह,ै जो अपको गमु हुए स्माटयफोन 

की जानकारी दतेी ह ै । आस तकनीक का आस्तेमाल भी बेहद असान 

बनाया गया ह ै । कोइ भी एडं्रॉयड फोन यजूर डेस्कटॉप पर गगूल सचय 

का आस्तेमाल कर यह काम कर सकता ह ै। गगूल ने कहा ह ैहक यजूसय 

को बस गगूल सचय बार में ―फाआडं माय फोन‖ टाआप करना होगा और 

अपका स्माटयफोन गगूल मैप पर रैक हो जायेगा और फोन की 

लोकेशन अपको हदखायी दगेी। 

आतना ही नहीं गगूल सचय में जाकर ―फाआडं माय फोन‖ टाआप करके 

लोकेशन रैक करने के साथ-साथ अप फोन पर ररंग भी कर सकते हैं। 

अप जब ररंग बटन पर हक्लक करेंग ेतो गगूल अपके स्माटयफोन पर 

लगातार पांच हमनट तक घटंी बजायेगा। आस तरह अप असानी से 

फोन तलाश सकते हैं । 

गगूल की आस सेवा का आस्तेमाल करने से पहले यह सहुनहश्चत कर लें 

हक अपके स्माटयफोन में जीपीएस एहक्टव ह ै । गगूल की यह सहवयस 

तभी कारगर ह ैजब अपके स्माटयफोन का जीपीएस ऑन हो । आतना ही 

नहीं फोन की चोरी होन ेपर यजूसय आस फीचर के जररए ईसे लॉक कर 

डाटा नष्ट कर सकते हैं ।    — हमंटू हसंि 

खोज 



 

कहर्ता 

18 

ऋतरुाज 
 

फूल हुलस रहा कचनार ह ैकुहुक रही कादबंरी 

सज गइ नदी नइ पहन नवल पीतांबरी  

रृदय का आजहार ह ै हवहार करने दो मझु े

चेतना के तार पे झमू प्यार करने दो मझु े । 

                   ह ै हुलहसत मधमुन मरेा मधमुास अगमन से यहााँ 

  गलुाबी ठंढक में जरा ईच्छवास भरने दो मझे 

  अइ अम्ररस पर मजंररया वनफूल हखलहखला गये 

  मधमुृगं गुजंार में मनहुार करने दो मझु े । 

सागर सब वन फुला वातावरण सरुहभत हुअ 

महूअ के टप-टप चवुन में रृदयबंध होने दो मझुे 

वनांचल के अाँचल से अती खशुबू यहााँ 

चंद्रोदय की चंहद्रका में मदहोश होने दो मझु े । 

                   अकर प्रकृहत के द्रार पे वसंत दस्तक द े रहा  

  झमूने दो नाचन ेदो, अज हप्रयतम अयेंग ेमरेे 

  हो रहा हहषयत मधवुन मरेा सजने संवरने दो मझुे 

  मन के ऄतंदीप से अरती ईतारने दो मझु े  । 

नैसहगयक श्रृंगार से सजा ईपहार पान े दो मझु े 

रंग, ऄबीर, गलुाल ऄब ईड़ा लेने दो मझु े 

लता-गुल्म के बाहुओ ंमें तरु झमूा, ऄब झमू हहलोरे लेने दो मुझे  

नवल पषु्ट्प कोमल पत्र दल से पथ सजाने दो मझु े  । 

  सज रह े गली कुचे, सज रहा सारा जहान  

  ऄब सजन अयेंग े मरेे, छाया ह ै चहुाँओर ईल्लास 

  हबरह वदेना के तार से मन झकृंत होने दो मझुे  

  प्रमद हचत से हप्रय हमलन को ईत्कंहठत होने दो मझु े। 

हो रहा हबहुल मरेा मन पपीहा के अतरु हपहक से 

वासहन्तक  रास के हलए वेण ु बजाने दो मझुे  

नतून ईमंग बटोर कर मन मदन के हलए  

ऄमराआयों के ऄहभसार में ऄब जाने दो मझु े । 

— हर्जय कुमार 
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